
 
หลักสูตรแต่งหน้าเบื้องต้น 

จำนวน   3   ช่ัวโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำ
อย่างยั่งยืน 
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น  ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสรา้ง
ส่ิงทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ 
 การประกอบอาชีพช่างเสริมสวย  เป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและให้การเสริมแต่งความงาม
ให้กับผู้มาใช้บริการ ท้ังบุรุษและสตรีเนื้อหาครอบคลุมท้ังการออกแบบทรงผม ตัดผม สระผม ซอยผม ย้อมผม 
และการ เสริมสวย อื่นๆ รวมทั้ง การแต่งหน้า การนวดหน้า การขัดหน้า การทำเล็บ เป็นต้น เข้ากับสมัยนิยม  
เพื่อดึงดูดความสนใจของลูกค้าและหากสามารถทำได้ครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกค้าได้มากยิ่งขึ้น  ประกอบ
กับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป  ผู้คนให้ความสำคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเอง
มากขึ้น  อาชีพความสวยความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบุคลิกภาพให้ผู้คน
ได้มากขึ้น 

ช่างเสริมสวยครบวงจรได้ขยายการเปิดในทำเลธุรกิจต่างๆ มากขึ้นท้ังในอาคารสำนักงานให้เช่า และท่ี
อยู่อาศัยคอนโดมีเนียม บริเวณโรงแรม บริเวณซูเปอร์มาร์เก็ต เพื่ออำนวยความสะดวกต่อผู้ที่ทำธุรกิจหรือ
พนักงานขององค์กรเหล่านั้น ทำให้ความต้องการทางด้านปริมาณของช่างเสริมสวย ขยายตัวมากขึ้น เป็นอาชีพ
หนึ่งที่คนในสังคมให้ความสนใจทั้งจากนักลงทุนใหม่ที่ไม่มีความรู้และประสบการณ์ในด้านการทำผมมาก่อน
เลย   และผู้ที่ผ่านการเรียนวิชาชีพเสริมสวยแล้วอยากจะเป็นเจ้าของกิจการ เพราะเป็นธุรกิจที่ไม่มีความ
ซับซ้อน ซึ่งสามารถเปิดดำเนินกิจการได้โดยง่าย อีกท้ังยังเป็นธุรกิจท่ีสามารถสร้างรายได้อย่างเป็นกอบเป็นกำ
หากได้ทำเลที่ตั้งกิจการที่ดี   และนับเป็นธุรกิจที่มีศักยภาพสูงสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผู้ที่ประกอบอาชีพนี้
เป็นอย่างดี   
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
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จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
  จำนวน  3  ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี  30   นาที   
- ปฏิบัติ  2   ช่ัวโมง   30 นาที 

  
โครงสร้างหลักสูตร 
   

 1  ช่องทางการประกอบอาชีพ                จำนวน 10 นาที 
  1.  ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพ   
  2.  ความเปน็ไปได้ในการประกอบอาชีพ  
  3.  แหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ   
  4.  ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ    

 2 ทักษะการประกอบอาชีพ 
1. ความรู้พื้นฐานและเทคนิคต่างๆของการแต่งหน้า            จำนวน 2 ช่ัวโมง 30 นาที      
   แนะนำอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการแต่งหน้า 
   การแต่งหน้าเบ้ืองต้น  งานกลางวัน-กลางคืน  

 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ    จำนวน 10 นาที 
1. การเลือกทำเลท่ีต้ังร้าน 
2. การจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
3. การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
4. ประเภทและแหล่งความเส่ียง 
5. จิตบริการ 
6. การขาย/การให้บริการ 
7. การส่งเสริมการขาย /การบริการ 
8. การทำบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 
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 4  โครงการประกอบอาชีพ           จำนวน 10  นาที 
  1. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับโครงการการประกอบอาชีพ                 
                        การวางแผน แผนธุรกิจ และการเขียนโครงการ 
           2. การเขียนโครงการ และประเมินความสอดคล้องของโครงการ      
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ               
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 
 5. จัดทำโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ  
 6. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
 7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพฒันา 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การแต่งหน้า 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
 - 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรแต่งหน้าเบ้ืองต้น 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
แต่งหน้า
เบ้ืองต้น  

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพแต่งหน้า
เบ้ืองต้น 

 1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแต่งหน้า
เบ้ืองต้น 

 1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพแต่งหน้า
เบ้ืองต้น  

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพแต่งหน้า
เบ้ืองต้น  

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ
แต่งหน้าเบ้ืองต้น  

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพแต่งหน้าเบ้ืองต้น  
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
แต่งหน้าเบ้ืองต้น  

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

 
 
 

10 นาที  
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการประกอบ

อาชีพแต่งหน้า
เบ้ืองต้น  

2.1 บอกอุปกรณ์ในการแต่งหน้า 
 
 
 
 
 
2.2 บอกวิธีการแต่งหน้าเบ้ืองต้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน/
ผลิตภัณฑ์แต่งหน้าเบ้ืองต้น  

2.1 บอกอุปกรณ์ในการแต่งหน้า
เบ้ืองต้น  
-แป้งพับ ฟองน้ำ รองพืน้ชนิดน้ำ มีด
โกน ดินสอเขียนค้ิว อายไลเนอร์ 
ลิปสต๊ิก มาสคาล่า ดินสอเขียนขอบ
ปาก 
2.2 วิธีการแต่งหน้า  
ทำความสะอาดหน้าให้สะอาด 
ลงรองพื้นแบบน้ำ เกล่ียให้เรียบ 
ลงรองพื้นแบบแป้งทับลงไปอีกครั้ง 
กันค้ิวให้ได้รูป แล้วเขียนค้ิวตามท่ีชอบ 
ทำการแต่งขอบตาทำการไล่เชจสี
เปลือกตาให้เหมาะกับสีผิว จากนั้นปัด
แก้ม เขียนขอบปากด้วยดินสอเขียน
ขอบปากจากนั้นลงสีปาก 
 
2.3การเลือกทำเลท่ีต้ังร้านและการตก
แต่ร้านให้เหมาะกับสภาพแวดล้อม
และการเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผิวหน้า 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของการ
แต่งหน้าเบ้ืองต้น 

2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการ
แต่งหน้าเบ้ืองต้น 

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการแต่งหน้า  
และฝึกปฏิบัติ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุในการแต่งหน้า 
 
2.5 อธิบายข้ันตอนการจัดและตกแต่งหน้าร้าน หรือ
ผลิตภัณฑ์ 

 2ช่ัวโมง 
30 นาที 
 

 

- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
แต่งหน้าเบ้ืองต้น     

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ

ให้บริการในการแต่งหน้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เส่ียงและการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย             
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิตให้บริการใน
การแต่งหน้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการแต่งหน้า
เบ้ืองต้น                
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต ให้บริการในการแต่งหน้า 

10 นาที - 
 
- 
 
 
- 

 
- 

 
 

 
4. โครงการการประกอบ
อาชีพแต่งหน้าเบ้ืองต้น  

 
4.1บอกความสำคัญของโครงการ
อาชีพได้ 

4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ 

 
4.1 ความสำคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพแต่งหน้าเบ้ืองต้น 
4.2 องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพ 

 
4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ  
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 

 
10 นาที 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
อาชีพได้ 
4. 4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.3 ประโยชน์ของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 

4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัด
ความรู้และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร 
 
 

 



 


