
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การตัดเย็บเสื้อผ้า  จำนวน 40 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน 

ความเป็นมา 
  ปัจจุบันเสื้อผ้าเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความจำเป็นการเลือกเสื้อผ้าเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ควรให้
ความ สนใจการสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นการอบรมการใช้ผ้าและเทคนิคการเย็บผ้า เพ่ือตอบสนองกลุ่ม
ผู้บริโภค หรือตามความต้องการใช้งาน ในการผลิตเสื้อผ้าสำเร็จรูปนั้นเป็นการส่งเสริมด้านการตลาด การผลิต
เสื้อผ้าให้ได ้มาตรฐานสู่ภาคอุตสาหกรรม   
  การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคน
ในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้ในการ
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง         
ความต้องการฝึกอาชีพของคนในชุมชนในการเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน ได้รับงบประมาณปี 2567 ดำเนินการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบชั้นเรียน  (หลักสูตร  31  ชั่วโมงข้ึนไป)  ตามความต้องการของชุมชนจึงจัดทำ
หลักสูตร  การตัดเย็บเสื้อผ้า  หลักสูตร  40  ชั่วโมง เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพ
เสริมต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 
   1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ
ชุมชน  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน สามารถนำความรู้จากการอบรม       
ไปเพ่ิมรายได้  และสร้างอาชีพเสริมให้กบัตนเองและครอบครัว 

3. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 
4. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
5. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด 

รายได้ที่ มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
6. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
7. มุ่งให้เป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม  จริยธรรม  มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อื่น  

และ สังคม 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าได ้  
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพให้กับตนเองได้ 

 6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้และสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริม   
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพชั้นเรียน (31  ชั่วโมงข้ึนไป) หลักสูตรการตัดเย็บเสื้อผ้าได้ 

แบบ กศ.ตน. 15 



 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
 จำนวน  40          ชั่วโมง

ภาคทฤษฎี        ๑2          ชั่วโมง    
ภาคปฏิบัติ 28          ชั่วโมง    
 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความสำคัญและความ
จำเป็นในการประกอบอาชีพ
การตัดเย็บเสื้อผ้า 

1. เพ่ือนำความรู้ไปประกอบ
อาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ 
2. เพ่ือนำความรู้ไปต่อยอด
อาชีพเสริมเพ่ือมีอาชีพและ
สร้างรายได้เพ่ิม 
3.อธิบายความหมาย 
ความสำคัญ ลักษณะงาน 
ขอบขายการงานอาชีพใน 
ชุมชนได้ 

1. ความเป็นมาของการตัดเย็บเสื้อผ้า 
2. ความสำคัญของการตัดเย็บเสื้อผ้า 
3. ประโยชน์ของการตัดเย็บเสื้อผ้า 
4. ประเภทของการตัดเย็บเสื้อผ้า 
5. ความหมายและความจำเป็นในการประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและทำ
แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. อบรมบรรยายให้ความรู้เบื้องต้น ให้
ผู้เรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และศึกษาใบ
ความรู้  
- ความสำคัญของอาชีพ  
- ลักษณะอาชีพในชุมชน 

5 ชั่วโมง 
 

 

2.ทักษะการตัดเย็บเสื้อผ้า
และการฝึกปฏิบัติ 

1. สามารถเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบในการตัด
เย็บเสื้อผ้า อย่างเหมาะสม
และปลอดภัย  
2.สามาถตัดเย็บผ้าได้อย่าง
ถูกต้อง และเหมาะสม  

1. เรียนรู้เรื่องอุปกรณ์  
   - กรรไกร  
   - สายวัดผ้า  
   - ชอล์กเขียนผ้า  
   - เข็ด  
   - ชนิดของผ้า  
   - จักรเย็บผ้า  
   - เตารีด  
2. วิธีการวัดผ้า ตัดผ้า  
3. วิธีการเย็บผ้ารูปแบบต่างๆที่ เหมาะสม เช่น การเย็บซ่อน
ตะเข็บ  
4. การรีดผ้า 

1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์การตัดเย็บเสื้อผ้าอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย 
2. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการตัดเย็บเสื้อผ้า 
3.  ให้ผู้เข้าร่วมอบรม ทำความรู้เข้าใจ
อุปกรณ ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้า 
4. ให้ผู้เรียน  เรียนรู้เรื่องแบบของผ้าและ 
วัดตัดผ้า ลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากร
เป็นผู้ให้คำแนะนำ 
 

 
5 ชั่วโมง 
 
 

25 
ชั่วโมง 
 
  

 
 

 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ  

1. สามารถคำนวณค่าวัสดุ   
ในการผลิตได้    
2. การหาลูกค้าและ
ประชาสัมพันธ์กลุ่มอาชีพได้  
3. การจำหน่ายสินค้าได้ 
4. ติดดตามผู้รับการอบรม 
สามารถนำ ความรู้ เรื่องการ
ตัดเย็บเสื้อผ้า ไปประกอบ
อาชีพเสริมได้ 
  

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ  
2. ทักษะการปฏิบัติ  
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. การคำนวณต้นทุนในการ ผลิต  
5. การประชาสัมพันธ์และการหาลูกค้า/การตลาด  
6. การจำหน่ายสินค้า 
 

1. ผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบความรู้
ความเข้าใจใน เนื้อหาสาระ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 
2. ผู้เรียนสามารถมีชิ้นงานตัดเย็บเสื้อผ้า
ได ้อย่างเหมาะสม  
3. วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบประเมินความ
พึงพอใจ  
4. วิทยากรซักถามผู้เรียนเรื่องการต่อยอด
ใน การตัดเย็บเสื้อผ้าในแบบต่างๆ 
5. ผู้เรียนและวิทยากร สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
ร่วมกัน 
6. การนิเทศติดตามผล 

2 ชั่วโมง 
 

3 
ชั่วโมง 

 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
๑. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
๒. สื่อ/ใบความรู้ 
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  

และจบการหลักสูตร 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

๑.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒.  ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
 
 
 

………………………………………………………………. 
(นายเกรียงไกร ทองศักดิ์) 

ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอตะพานหิน 
ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน 

ผู้อนุมัติหลักสูตร 


