
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การทำขนมวุ้นมะพร้าว จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านกลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางมูลนาก  สำนักงาน ศกร.จังหวัดพิจิตร 

 

 
หลักการและเหตุผล 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  เข้มแข็งให้แก่ 
เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา การให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ อย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอด ชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ 
ประชาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น 
ด ้านเศรษฐกิจ  การเมือง ส ังคม และสิ ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย ์เพ ิ ่มข ึ ้นเร ื ่อย ๆ แต่
ทรัพยากรธรรมชาติ ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบ
ปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการ
ประกอบ อาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภค 
ประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  จาก
ความสำคัญดังกล่าว ศกร อำเภอบางมูลนากได้จัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตร วิชาการทำขนม วุ้นมะพร้าวน้ำหอม
เพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชนและตามสถานการณ์การประกอบอาชีพธุรกิจ  อาหาร-ขนมไทยเป็นอาชีพ
อิสระในการทำมาหากินสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

 
หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี ควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้ จริงอย่างมี คุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ อาชีพ
และการศึกษาดูงาน  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศและทำเลที่ตั้งศิลปวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้มีความรู้และเข้าใจหลักการทำขนมวุ้นมะพร้าวและนำไปใช้ในท้องถิ่นหรือตามความต้องการของผู้บริโภค 
2. เพ่ือให้มีทักษะในการทำขนมวุ้นมะพร้าวและนำไปประกอบอาชีพตามความต้องการ 
3. เพ่ือให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการนำวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ 
4. เพ่ือให้มีความรู้ในการจัดการตลาด ต้นทุนและกำไรและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

แบบ กศ.ตน. 15 



 
 
กลุมเปาหมาย  

ประชาชนทั่วไป 
1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน 30 นาท ี
2. ทักษะในการประกอบอาชีพ จำนวน 2 ชั่วโมง  
3. การทำขนมวุ้นมะพร้าวน้ำหอม จำนวน 3 ชั่วโมง 
4. การบรรจุภัณฑ์ จำนวน 30 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรการทำขนมวุ้นมะพร้าว 6 ชั่วโมง 

ที ่    เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกออาชีพ 

1.1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1. ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
1.2. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น 
1.3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

30 นาที  

 1.2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพธุรกิจ 
การประกอบอาหาร 

1.2.1.ความเป็นไปได้ใน
การ ประกอบอาชีพธุรกิจ
การประกอบอาหาร 
1.2.2 การวิเคราะห์
ตนเอง 
1.2.3. การวิเคราะห์
ตลาด 
1.2.3. การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 

1.2.1ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการ 
ประกอบอาหาร 
1.2.2.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น 
1.2.3. ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติวิเคราะห์ตนเอง 
ตลาด และการลงทุน 
1.2.4.ผู้เรียนสรุปความรู้  

  



ที ่    เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ

ประกอบอาชีพ 
 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความ 
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจ การ 
ประกอบอาหาร 

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การทำขนมขนมวุ้น
มะพร้าวน้ำหอม 
2.2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การทำขนม 
วุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
2.3 งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ 
2.4 สถานที่จำหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ 

2.1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการทำขนมวุ้มะพร้าว 
น้ำหอม 
2.2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ ใช้ในการทำ
ขนมวุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
2.3.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
2.4.ผู้เรียนสรุปความรู้ 

 2 
ชั่วโมง 

3. การทำขนมวุ้น 
มะพร้าวน้ำหอม 

3.1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอกส่วนผสม 
ของการทำขนมวุ้น
มะพร้าวน้ำหอม 
3.2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอกข้ันตอนการ
ทำขนมวุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
3.3. เพ่ือให้ผู้เรียสามารถ
การทำวุ้นมะพร้าวได้ 
3.4. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
งบประมาณในการทำน้ำ
มะพร้าวอ่อนได้ 

3.1. การทำขนมวุ้น
มะพร้าวน้ำหอม 
3.2. สว่นผสมของการทำ
วุ้นมะพร้าวอ่อน 
3.3. ขั้นตอนการทำขนม
วุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
3.4. งบประมาณการทำ
วุ้นมะพร้าว 

3.1.ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง
การทำ ขนมวุ้นมะพร้าว
น้ำหอม 
3.2.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการทำขนม
วุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
3.3.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทำขนมวุ้นมะพร้าวน้ำหอม 
3.4. วิทยากรประเมินผล
การทำขนมวุ้นมะพร้าว 
น้ำหอมของผู้เรียน 

 3 
ชั่วโมง 



ที ่    เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4 4. การบริหาร

จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

4.1 สามารถบริหารการ
ทำวุ้น 
- การควบคุมคุณภาพ 
- การลดต้นทุนการผลิต 
4.2 สามารถจัดการ
การตลาดในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ได้ 
 - ทำฐานข้อมูล 
 - การจำหน่ายการวุ้น
มะพร้าวไปสู่ผู้บริโภค 
4.3 สามารถจัดการความ
เสี่ยงได้ 
4.4 ครูและผู้เรียน
สามารถถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 ได้ 

4.1  การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการวุ้น
มะพร้าว  
    - การจัดการควบคุม
คุณภาพในการวุ้นมะพร้าว 
    - การลดต้นทุนในการ
วุ้นมะพร้าว 
4.2 การจัดการตลาดใน
การวุ้นมะพร้าว 
      - การทำฐานข้อมูล
ลูกค้า 
      - การจำหน่ายการวุ้น
มะพร้าว 
4.3 คาดการณ์ความเสี่ยง
ที่คาดว่าจะเกดิขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
4.4 การถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 
 

4.1  การบริหารจัดการ  
จัดให้ผู้เรียนเรียน 
           -  สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
และการใช้ประโยชน์ของ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
และทุนต่าง ๆ 
           -  การกำหนด
และการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
           -  ศึกษาการลด
ต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 
4.2 การบริหารจัดการ
ตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
           -  ข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด 
4.3   ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นและมีแนวทางใน
การจัดการความเสี่ยง 
3.4 ครูและผู้เรียนร่วมกัน
ถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

30นาท ี  

 
กระบวนการเรียนรู้ 

1. ภาคทฤษฎี ( บรรยายโดยวิทยากรผู้มีความรู้ )  
2. สาธิต  
3. ฝึกปฏิบัติจริง 

 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. หนังสือค้นคว้าเกี่ยวกับการทำขนมวุ้นมะพร้าว 
3. แหล่งการเรียนรู้ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร                                         
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และการจบ
หลักสูตร 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

๑. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐                         
๒. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.๗ (๒)โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
60 มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป                                                                                              

* หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 


