
หลักสูตร การท าของช าร่วยจากเทียนหอม  จ านวน  6  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอโพทะเล 
 
ความเป็นมา  
  ของช ำร่วย มักหมำยถึงของขวัญหรือสิ่งของที่มอบให้แก่แขกผู้มำร่วมงำนต่ำงๆ เช่น งำนแต่งงำน งำน
บวช หรืองำนเลี้ยง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นกำรขอบคุณและเป็นที่ระลึก ขณะที่ “ของที่ระลึก” มักใช้เพ่ือ
หมำยถึงสิ่งของที่มอบให้หรือซื้อเป็นที่ระลึกจำกสถำนที่หรือเหตุกำรณ์บำงอย่ำง 
  เทียนหอม คือ เนื้อเทียนที่น ำมำเพิ่มน้ ำมันหอมระเหย และแต่งแต้มสีสันให้สวยงำม เมื่อจุดแล้วจะ
ให้กลิ่นหอมของอโรม่ำ ปัจจุบันนอกจำกนิยมใช้ในวงกำรสปำแล้ว ยังน ำมำใช้จุดในบ้ำนเพื่อเพิ่มควำมหอม 
และสร้ำงบรรยำกำศผ่อนคลำย  ต่อมำมีเมื่อมีกระดำษใช้ มนุษย์ใช้กระดำษม้วนเป็นรูปทรงยำวส ำหรับขึ้นรูป
เทียน จุดให้เกิดแสงสว่ำง หลังจำกนั้นแต่ละวัฒนธรรมก็ประยุกต์กำรผลิตเทียนด้วยกำรใช้ ถั่ว อบเชย หรือไม้
ที่มีกลิ ่นหอมแทนกำรใช้ไขมันสัตว์ โดยมำผสมใส่ไว้ในเทียน เมื ่อจุดแล้วจะส่งกลิ่นหอม ซึ ่งได้กลำยเป็น 
"เทียนหอม" ปัจจุบันเทียนหอมมีหลำยชนิด มีกำรใช้แม่พิมพ์เพื่อขึ้นรูปทรงต่ำงๆ ที่มีลวดลำยสวยงำม เติมสี 
เติมน้ ำหอมกลิ ่นที ่หลำกหลำย จนได้รับควำมนิยมในกำรฐำนะผลิตภัณฑ์เครื่องหอมชนิดหนึ ่ง น ำมำจุด
ร่วมกับอโรม่ำเพื่อให้กลิ่นหอมที่ผ่อนคลำยในสปำ ก่อนจะน ำมำใช้อย่ำงแพร่หลำยในบ้ำนเรือน ซึ่งมีขนำด
และรำคำแตกต่ำงกันออกไป ตั้งแต่แบรนด์ดังรำคำแพง ไปจนถึงเทียนหอมประดิษฐ์เองที่สำมำรถท ำใช้เองได้
ง่ำยๆ ภำยในบ้ำน 
 
  ทั้งนี้ปัจจุบันนี้ได้มีผลิตภัณฑ์ของช ำร่วยจำกเทียนหอมมำกมำย สกร.ระดับอ ำเภอโพทะเล จึงจัดท ำ
หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม  ให้แก่ประชำชนกลุ่มสนใจสนใจที่จะท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม  
เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มสนใจได้เรียนรู้กำรท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม  สำมำรถท ำมำใช้ในครัวเรือน ลดรำยจ่ำย 
เพ่ิมรำยได้ ในครัวเรือนและด ำเนินชีวิตประจ ำวันอยู่อย่ำงพอเพียง และผู้เรียนยังได้ปฏิบัติจริง และประเมินผล
ตำมสภำพจริง จึงท ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรประกอบอำชีพและ ผู้เรียนสำมำรถน ำเอำควำมรู้ที่ได้ไปใช้
ประกอบเป็นอำชีพเสริมได ้
 
  

 หลักการของหลักสูตร  
  1.เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ที่ เน้นกำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ
ภำคทฤษฎี ควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมี
คุณภำพและมี คุณธรรมจริยธรรม  

2.เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรด ำเนินงำนร่วมกับเครือข่ำยสถำนประกอบกำร เพ่ือประโยชน์ในกำรประกอบ 
อำชีพและกำรศึกษำดูงำน  

3.เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรใช้ศักยภำพ 5 ด้ำนในกำรประกอบอำชีพ ได้แก่ ศักยภำพด้ำนทรัพยำกร 
ภูมิอำกำศ ภูมิประเทศและท ำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้ำนทรัพยำกรมนุษย์ 
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดหมาย  
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในกำรท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนน ำไปสร้ำงอำชีพ เพิ่มรำยได้เสริม 

 
กลุ่มเป้าหมาย  

1. ประชำชนทั่วไป 
2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรสร้ำงรำยได้ 

 
ระยะเวลา  

จ ำนวน 6 ชั่วโมง  
- ภำคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
- ภำคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตรการท าของช าร่วยจากเทียนหอม  จ านวน 6 ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ควำม
เป็นมำและ
แนวกำรท ำ
ของช ำร่วย
จำกเทียน
หอม   
 
 

1. เพ่ือให้
ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำม
เข้ำใจกำรท ำ
ของช ำร่วย
จำกเทียน
หอม 

1. ควำมเป็นมำของกำรท ำของ
ช ำร่วยจำกเทียนหอม   
2. ทิศทำงและอำชีพควำมเป็นไป
ได้ในกำรประกอบอำชีพ 
 

1. ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือน ำข้อมูลมำวิเครำะห์และ
ใช้ในกำรประกอบอำชีพที่มี
ควำมเป็นไปได้ในชุมชน 
2.วิทยำกรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับทิศ
ทำงกำรประกอบอำชีพที่
เหมำะสม โดยค ำนึงศักยภำพ
ของตนเองได้ 
 
 

10 
นำท ี

- 

2 ทักษะกำร
ประกอบ
อำชีพ 
กำรท ำของ
ช ำร่วยจำก
เทียนหอม   

1. เพ่ือให้
ผู้เรียนมี
ทักษะในการ
ท าของช าร่วย
จากเทียน
หอม  

1. วัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำของ
ช ำร่วยจำกเทียนหอม   
2. วิธีกำรและขั้นตอนกำรท ำของ
ช ำร่วยจำกเทียนหอม   
-กำรเลือกรูปแบบของช ำร่วยจำก
เทียนหอมที่เหมำะสม 
-กำรเลือกพิมพ์เทียมหอม 
-กำรผสมเทียนหอม 
-กำรหล่อเทียน 
 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษำเอกสำร
ใบควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำของ
ช ำร่วยจำกเทียนหอม   
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษำอุปกรณ์
ในกำรท ำของช ำร่วยจำกเทียน
หอม  พร้อมวิธีกำรท ำและฝึก
ปฏิบัติ 
 

20 
นำท ี

5 
ชั่วโมง  



3 ช่อง
ทำงกำร
ประกอบ
อำชีพ 

1.เพ่ือให้
ผู้เรียนน ำไป
สร้ำงอำชีพ 
เพ่ิมรำยได้
เสริม 
 

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ควำมส ำคัญของบรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์รูปแบบกำร
ท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม   
 - กำรบรรจุภัณฑ์ 
2.กำรคิดต้นทุนก ำไรเพื่อกำรขำย
ของช ำร่วยจำกเทียนหอม   
3.กำรส่งเสริมกำรขำยผลิตภัณฑ์  
กำรขำยออนไลน์ กำรขำยแบบพรี
ออเดอร์ 
 

1. วิทยำกรอธิบำยและสำธิต
เกี่ยวกับกำรบรรจุภัณฑ์ 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำร
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
3.ผู้เรียนสำมำรถออกแบบกำร
ขำยออนไลน์ได้ 
4. วิทยำกรประเมินผลกำร
บรรจุภัณฑ์ของผู้เรียน 

30 
นำท ี

- 

 

สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษำจำกเอกสำร / ใบควำมรู้กำรท ำของช ำร่วยจำกเทียนหอม   
2. ศึกษำจำกวิทยำกร / ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
3. ใบงำน / แบบทดสอบหลังเรียน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  

2.  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
3.  มีชิ้นงำนจำกกำรฝึกปฏิบัติ 

 

 

 


