
หลักสูตร การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพือ่สุขภาพ  
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา  
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 
อย่างมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน มี  
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
ในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป 
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา  
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ  
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง  
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  

พวงกุญแจจากผ้า เป็นการประดิษฐ์ชิ้นงานหนึ่งที่มีประโยชน์ใช้สอยมีสีสันสวยงามสะดุดตาแก่ผู้พบ  
เห็น เป็นการเพิ่มมูลค่าเศษผ้า ให้มีความน่าสนใจเหมาะสำหรับเป็นของขวัญ ของฝากในวันสำคัญ หรือทำเพื่อ 
จำหน่ายเป็นของใช้ ผู้ที่สนใจควรศึกษาหาความรู้และฝึกปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ สามารถนำไปประกอบ  
อาชีพให้แก่ตนเองได้  
 
หลักสูตรของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

4 เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู ่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 



 
จุดมุ่งหมาย  

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี 

คุณธรรม จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ช่ัวโมง  

1. ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ จำนวน 30 นาที  

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ  
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ จำนวน 4.30 ช่ัวโมง  
1. ประวัติของการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  
2. อุปกรณ์การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  
3. วิธีการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  

3.1 การเลือกวัตถุดิบ  
3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า  
3.3 รูปแบบการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
 - การทำสปาสมุนไพร 
 - เทียนหอมเพื่อสุขภาพ 

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า 
  - รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand  

- การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ จำนวน 30 นาที  

1. การเลือกทำเล/สถานท่ีต้ังร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด  



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า  

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์  
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล  
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพในการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ ได้

รวมถึงการจัดทำและออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้  
 

 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
 

เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช ่ องทางการ
ประกอบอาชี พ
ก า ร ท ำ ส ป า
สมุนไพรและเทียน
หอมเพื่อสุขภาพ 

1. บอกความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำสปาสมุนไพรและเทียน
หอมเพื่อสุขภาพได้ 
2. บอกความเป ็นไปได ้ ในการ
ประกอบอาชีพการทำสปาสมุนไพร
และเทียนหอมเพื่อสุขภาพได้ 
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู ้ในการ
ประกอบอาชีพการทำสปาสมุนไพร
และเทียนหอมเพื่อสุขภาพได้ 
4. บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำสปาสมุนไพรและเทียน
หอมเพื่อสุขภาพได้ 

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำสปาสมุนไพรและ
เทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำสปาสมุนไพรและ
เทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
3. แหล่งเรียนรู ้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการทำสปาสมุนไพรและ
เทียนหอมเพื่อสุขภาพ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการ 
สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่างๆ  
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆในอาชีพ
ที่ตัดสินใจเลือก 
4. กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการ
ค ิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลที่ต้ัง
ของแต่ละประเทศศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นที่ 
 
 
 
 

30 นาที - 

2. ท ั ก ษ ะ ก า ร
ประการอาชีพการ
ทำสปาสม ุนไพร
และเทียนหอมเพื่อ
สุขภาพ 

1 บอกประว ัต ิของการทำสปา
สมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ
ได้ 

1. ประวัติของการทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อ
สุขภาพ  
2. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ  
- เตาไฟฟ้า ทำเทียนหอม , ถ้วยเทียน อลูมิเนียม , กาต้ม
น้ำ , กะละมัง, พาราฟิน ขี้ผ้ึง ไขถ่ัวเหลือง (soy wax) ,

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั ้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
และด้านทรัพยากรมนุษย์  

30 นาที 4 ชม. 
นาที 



เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 บอกอ ุ ปกรณ ์ ในการทำสปา
สมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ
ได้ 
3 บอกการทำสปาสม ุนไพรและ
เทียนหอมเพื่อสุขภาพได้ 
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการทำ 
สปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อ
สุขภาพ 
 

ตาช่ังน้ำหนัก ดิจิตอล,กล่ินอโรมา,พิมเสน,การบูร,
เมนทอล,น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น,ไส่เทียน,เตาแก๊ส ,ใบ
ตะไคร้ตากแห้ง,ไขถ่ัวเหลือง,มิเตอร์วัดอุณหภูมิความ
ร้อน 
3. วิธีการทำ  
เทียนหอมเพื่อสุขภาพ 
1.ในกรณีท่ีใช้ พาราฟิน  ขี้ผ้ึง ให้ผสมพาราฟิน 
และแว๊กซ์ในสัดส่วนท่ีเท่ากัน (ถ้าช่ังเป็นน้ำหนักให้ใช้ 
สัดส่วนพาราฟิน 100 กรัม ต่อแว๊กซ์ 30 กรัม) ต้มใน
หม้อต้ม 2 ช้ัน จนหลอมละลายเข้ากัน 
2.ในกรณีท่ีใช้ “ไขถ่ัวเหลือง” ให้นำไขถ่ัวเหลืองมาใส่
ถ้วยแก้วท่ีทนความร้อน ในหม้อท่ีต้มน้ำร้อนไว้แล้ว 
จากนั้นต้มไขถ่ัวเหลืองให้ละลาย ด้วยอุณหภูมิประมาณ 
76.6 – 82.2 ° C คนไขถ่ัวเหลืองให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
จากนั้นยกลงมาต้ังพักให้อุ่น 
3.การผสมสี ให้ผสมสีย้อมเทียนให้ละลายเสียก่อน จึงเท
ไปผสมในหม้อ เพื่อให้ได้สีท่ีเรียบเนียนเสมอกัน ส่วนใคร
ท่ีใช้สีเทียน ให้ละลายสีเทียนนั้นก่อนจะผสมลงไปใน
เทียนใหม่ 
4.หากต้องการผสมน้ำมันหอมระเหย หรือน้ำสมุนไพร
หอม ให้หยดน้ำมันหอมระเหยลงไป 4-5 หยด หรือตาม
ปริมาณท่ีแนะนำข้างขวด จากนั้นคนให้เข้ากัน 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ การ
ทำ การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทำส
ปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  
3. จัดให้ผู ้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทำสปาสมุนไพร
และเทียนหอมเพื่อสุขภาพ และฝึกปฏิบัติการทำสปา
สมุนไพรและเทียนหอมเพื่อสุขภาพ  
4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ 
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการ ทำ
บรรจุภัณฑ์ ใส่ การทำสปาสมุนไพรและเทียนหอมเพื่อ
สุขภาพ 
 



เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5.เทเทียนท่ียังร้อนอยู่ ประมาณ 92 องศา ลงในพิมพ์ 
หรือภาชนะใส่เทียนอื่นๆ ท่ีมีไส้เทียนรอไว้ หาตะเกียบ
หรือแผ่นไม้เจาะรูวางทับเพื่อไม้ไห้ไส้เทียนล้ม 
6.ท้ิงให้เย็น เป็นอันเสร็จเรียบร้อย (ไขถ่ัวเหลืองจะใช้
เวลาประมาณ 5 ช่ัวโมง) 
7.หากจะทำเทียนเป็นชั้น หรือทำเทียน 2 สี ให้เทเทียน
สี ท่ี 1 ลงไปในพิมพ์ก่อนปล่อยให้เทียนเกือบแข็งตัว ( 
สังเกตุดูเนื้อเทียนจะเป็นสีขุ่นมาก ) แล้วเทเทียนสี ท่ี 2 
ลงไป อาจทำสลับกันเป็นช้ันๆ แต่ต้องท้ิงให้แต่ละช้ันเย็น
ตัวเสียก่อน แต่ไม่แข็ง เพราะหากแข็งตัวแล้วเทียนจะไม่
ติดเป็นเนื้อเดียวกัน 
การทำสปาสมุนไพร 
1. ล้างหัวไพลให้สะอาดตากให้แห้ง หั่นเป็นช้ินเล็กๆ 
ตากให้แห้ง 
2. ทอดหัวไพลในน้ำมันงาโดยใช้ไฟอ่อนๆ ทอดไปจน
น้ำมันเป็นสีเหลือง เสร็จแล้วใส่สมุนไพรทีละตัวทอดต่อ
ให้หมดฟองยกลงจากเตากรองเอากากท้ิง 
3. นำส่วนผสมท้ัง 4 ชนิด ในอัตราส่วนท่ีกำหนด คือ 
(เมนทอล  พิมเสน  การบูร น้ำมันระกำ) เทผสมรวมกัน
ในภาชนะสำหรับผสมสาร 
4. ใช้ไม้พายเล็กคนให้ส่วนผสมท้ังหมดละลายเป็น
ของเหลว (ถ้าไม่ใช้ไม้คนอาจใช้วิธีการเขย่าขวดให้
ส่วนผสมละลายก็ได้) 



เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5. เติมน้ำมันท่ีสะกัดจากหัวไพลลงไป คนให้เข้าเป็นเนื้อ
เดียวกัน 
6. นำน้ำมันเหลืองท่ีได้บรรจุขวดปิดฝาให้แน่น 
 
4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 การบรรจุ ภัณฑ์สินค้า - รูปแบบบรรจุภัณฑ์ /logo / 
brand - การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
 

3. การบร ิ หาร
จ ั ดการในการ
ประกอบอาชี พ
ก า ร ท ำ ส ป า
สมุนไพรและเทียน
หอมเพื่อสุขภาพ 

1. สามารถสำรวจและศึกษา 
ทำเลท่ีต้ังได้  
2. สามารถคิดคำนวณ ต้นทุน
การผลิต และการ กำหนดราคา
ขาย การ ส่งเสริมการขายได้  
3. ส า ม า ร ถ ศ ึ ก ษ า ข ้ อ มู ล 
การตลาดว ิ เ ค ร าะห ์ ค ว า ม 
ต้องการของตลาดในชุมชน ได้  
4. สามารถกำหนดท ิ ศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ ตลาด
ได้ 

1. การเลือกทำเล/สถานที่ตั้งร้าน 2. การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ ต้องการของ
ตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ ตลาด 

1. สำรวจและศึกษาแหล่ง ทำเล สถานท่ีต้ัง ร้านหรือการ 
จำหน่าย  
2. ศึกษาต ้นท ุนการผลิตแต่  คุณภาพคงเด ิม และ 
ดำเนินการตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด 
ต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการ
ของ ตลาดในชุมชน  
4. การกำหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดท่ี เกี่ยวข้องกับการขายการทำสปาสมุนไพร
และเทียนหอมเพื่อสุขภาพ 

30 นาที  

4. โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชี พ
ก า ร ท ำ ส ป า
สมุนไพรและเทียน
หอมเพื่อสุขภาพ 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบ อาชีพได้  
4.2 บอกองค ์ ป ระกอ บ ขอ ง
โครงการได้ 4.3 บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 4.4 ดำเนินการ
วัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชพี  
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบอาชพี  
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ ประกอบอาชีพประโยชน์ ของ
โครงการอาชพี องค์ประกอบของโครงการ อาชีพ  
4.2 ดำเนินการวัดและ ประเมินผล 

30 นาที  



 
 

 


