
 หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร การแปรรูปข้าว จำนวน 12 ชั่วโมง 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
 

อาชีพกลุ่มสนใจ ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 

ความเป็นมา 
การแปรรูปอาหารจากอดีตสู่ปัจจุบันปัจจุบัน เป็นวิธีการอันชาญฉลาดของมนุษย์ที่จะเก็บรักษาหรือถนอมอาหารให้

สามมารถอยู่ได้นานหรือเปลี่ยนการบริโภคจากรูปแบบเดิมเป็นอย่างอ่ืน ข้าวเป็นอาหารหลักที่ประชากรในประเทศบริโภค
และการทำการเษตรกรรมอันดับหนึ่งคือการปลูกข้าว ข้าวในปัจจุบันมีทั้งจำหน่ายในประเทศและนอกประเทศ ทำให้มี
ผู้สนใจในการปลูกข้าวมากขึ้น เนื่องจากข้าวสามารถแปรรูปได้หลากหลาย เช่น แป้ง ขนม อาหาร เป็นต้น ทำให้เป็นการ
เพ่ิมมูลค่าของข้าวเป็นอย่างด ีหากมีการนำความรู้ด้านการแปรรูปให้กับเกษตรกรก็จะทำให้สามารถเพ่ิมมูลค่าของข้าวได้ 

พ้ืนที่ ตำบลวังงิ้ว อำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ก็เป็นพ้ืนที่การเกษตรที่ นิยมปลูกข้าวเป็นหลักจึงทำให้มีเกษตรกรที่
สนใจจะแปรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรเป็นจำนวนมาก ข้าวก็เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกในการแปรรูปและเพ่ิมมูลค่า แต่ การแปร
รูปจะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้กับผู้ที่สนใจ จนสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 

ดังนั้น สกร.อำเภอดงเจริญ จึงได้ส่งเสริมและสนับสนุน ให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป ในพ้ืนที่ ตำบลวังงิ้ว 
อำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ได้เรียนรู้การแปรรูปข้าว ในมิติต่างๆ เช่น การทำผงข้าวเพ่ือชงดื่มหรือทำไอศกรีม และการทำ
น้ำข้าวกล้องงอก เป็นต้น เป็นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถนำประกอบอาชีพได้ 

หลักสูตรของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไป

กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ

การศึกษาดูงาน 
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากรภูมิอากาศ ภูมิ

ประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพอย่างมีคุณภาพ 
2. เพ่ือให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพเดิมที่มีอยู่ 
3. ส่งเสริมให้มีการนำเอาวัสดุธรรมชาติที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 
จุดหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผูกผ้าในงานพิธีต่างๆ 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 



 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  
     จำนวน 12 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 10 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปข้าว 

1. บอกความสำคัญใน
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปข้าว 
 

2. บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การแปรรูปข้าว 
 

3. บอกและหาแหล่ ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการแปรรูปข้าว 
 

4. บ อ ก ทิ ศ ท า งก า ร
พั ฒ น าก ารป ระก อ บ
อาชีพการแปรรูปข้าว 

1. ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
 

2 . ค ว าม เป็ น ไป ได้ ใน ก าร
ประกอบอาชีพ 
 

3. แหล่งเรียนรู้การประกอบ 
อาชีพธุรกิจ 
 

4. ทิศทางการพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ อ เล็ ก ท รอ นิ ก ส์ ส ถ าน
ประกอบการ สื่อบุคลใน
ชุ ม ช น เพ่ื อน ำข้ อ มู ล ม า
วิ เค ราะห์ และ ใช้ ใน ก าร
ประกอบอาชีพที่ มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
 

2 . วิ เคราะห์ อาชี พที่ จ ะ
ส าม ารถ เลื อกป ระกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
 

3 . ศึ กษาดู งาน ในสถาน
ประกอบการแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ 
เลือก 
 

4 .  ก ำ ห น ด ทิ ศ ท า ง
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 
และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้านศักยภาพ
ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิ
ปวัฒ นธรรมและวิถีชี วิต 
และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

30 
นาท ี
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- 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
ข้าว 

1. บอกขั้นตอนการแปร
รูปข้าว 
2. สามารถแปรรูปข้าว
ได้อย่างถูกวิธี 
 

1.ขั้นตอนการแปรรูปข้าว 
   1.1 การทำความสะอาด
เมล็ดข้าว 
   1.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
   1.3 ขั้นตอนการแปรรูปข้าว 
2.แปรรูปข้าว 
   1.แปรรูปข้าวด้วยวิธีการบด 
   2.แปรรูปข้าวด้วยวิธีการนึ่ง 
   3.แปรรูปข้าวด้วยวิธีการตม้ 

1. จั ด ให้ ผู้ เ รี ย น ศึ ก ษ า
เอกสารเกี่ยวกับขั้นตอนการ
แปรรูปข้าว 
2. จั ด ให้ ผู้ เ รี ย น ศึ ก ษ า
เอกส ารของ อุป กรณ์ ใน
ขั้นตอนการแปรรูปข้าว 
 

30 
นาท ี

10
ชั่วโมง 

 
 

3 การบริหารจัดการ 
ในการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
ข้าว 

 

 

 

 

 

1. สามารถสำรวจและ
ศึกษาทำเลที่ตั้งได้ 
2. สามารถคิดคำนวณ
ต้นทุนการผลิต และการ
กำหนดราคาได้ 
3. สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการในชุมชนได้ 
4. สามรถกำหนด
ทิศทางเป้าหมาย และ
แผนการตลาดได้ 

1. การเลือกทำเล/สถานที่ตั้ง 
ร้าน 
2. การคิดต้นทุนการผลิต การ 
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม 
การขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิ เคราะห์ความต้องการของ
ชุมชน 
4. กำหนดทิศทางเป้าหมาย
และแผนการตลาด 

1. สำรวจและศึกษาแหล่ง
ทำเล สถานที่ตั้งร้านหรือ
การจำหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
4 . ก ารก ำห น ด ทิ ศ ท า ง
เป้ า ห ม าย ก ล ยุ ท ธ์ แ ล ะ
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการแปรรูปข้าว 

30 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

4 การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปข้าว 
 

4.1 เขียนโครงการในแต่
ล ะ อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ให้
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.2 ต รวจส อบ ค วาม
เป็ น ไปได้ขอโครงการ 
ป ร ะ เมิ น โค ร ง ก า ร /
ปรับปรุงโครงการได้ 
4.3 ส า ม า ร ถ ถ อ ด
บ ท เ รี ย น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

4.1 ก า ร เ ขี ย น โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชีพเพ่ือนำไปสู่การ
ปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของโครงการ การประเมิน
โครงการ/ปรับปรุงโครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตามหลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2 3 4 

4.1 จั ด ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ฝึ ก
ปฏิบัติการเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง
และตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของโครงการ และการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ 
4.3 ครูและผู้เรียนร่วมกัน
ถอดบท เรียน  ตามหลั ก
ป รั ช ญ าข อ ง เศ รษ ฐ กิ จ
พอเพียง 2 3 4 

30 
นาท ี

 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ ,เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา 
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

การวัดและประเมินผล 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การติดตามนำความรู้ไปใช้  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

 
 
 
 
 


