
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร วิชาการทำพิมเสน จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรูอ้ำเภอบางมูลนาก  จงัหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน   สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น                   
ด้ าน เศรษฐกิ จ  การเมื อ ง สั งคมและสิ่ งแวดล้อม เป็ นอย่ างมาก   ประชากรมนุ ษย์ เ พ่ิ มขึ้ น เรื่ อยๆ                             
แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบ
ปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่าง
ยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ ทำให้อาชีพการทำพิมเสน จึงเป็นทางเลือก
อีกหนึ่งอาชีพที่สามารถสร้างรายได้หลัก รายได้เสริม  เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำความรู้ไป
ใช้ในการสร้างรายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริม สร้างศักยภาพ
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลั กสูตร                                                             
ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้และประสบการณ์ ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 จากความเป็นมาดังกล่าว ศกร.ตำบลหอไกร สกร.อำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จึงได้จัดทำหลักสูตร             
วิชาการทำพิมเสน เพ่ือสร้างทักษะอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ

ของชุมชน 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำ

ช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำพิมเสนน้ำ   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 

 6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 7.มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรการทำพิมเสนน้ำ   
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กน. 15 



 

ระยะเวลา 
 จำนวน  6           ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 3           ชั่วโมง    
 ภาคปฏิบัติ 3           ชั่วโมง    
 
โครงสร้างหลักสูตร 
1.ช่องทางการประกอบอาชีพการทำพิมเสนน้ำ                 1 ชั่วโมง   
 - ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำพิมเสนน้ำ      
 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำพิมเสนน้ำ      
 - ความสำคัญและการนำผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า    
๒.ทักษะการประกอบอาชีพการทำพิมเสนน้ำ          3  ชั่วโมง  30 นาที 
 - ความเป็นมาและประโยชน์ของพิมเสนน้ำ       
 - ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบ     
 - ขั้นตอนการทำพิมเสนน้ำ         

- ขั้นตอนการทำบรรจุภัณฑ์พิมเสนน้ำ        
๓.การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำพิมเสนน้ำ                         1 ชั่วโมง 30 นาที 
 - การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ     

- เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์       
- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์     
- การสร้างมูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต      
- การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง/บัญชีครัวเรือน         
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาเพ่ือ
กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ                
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
6.   การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา 

 
 
 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำพิมเสนน้ำ   หลักสูตร 6 ชั่วโมง 
 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

1.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

การทำพิมเสนน้ำ   

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำได้ 
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพขาย
พิมเสนน้ำได้ 
  
1.3 บอกทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำได้  

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำ     
 
 
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ  
 
 
1.3ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำ   

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่าง ๆ 
 
1.3กำหนดทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท
ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม.   



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำ   

2.1 บอกความเป็นมาและ
ประโยชน์ของพิมเสนน้ำได้
  
 
 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบ 
 

2.๓บอกขั้นตอนการทำ 
พิมเสนน้ำได้ 
 
 
 

2.๔ บอกขั้นตอนการทำ
บรรจุภัณฑ์การทำพิมเสนน้ำ   
 
 
 

 
 

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของ
พิมเสนน้ำ   
 
 
 

2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 

 
2.๓ขั้นตอนการทำพิมเสนน้ำ   
 
 
 
 
2.๔ขั้นตอนการทำบรรจุภัณฑ์การทำ
พิมเสนน้ำ   
 
 

 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับความเป็นมาและประโยชน์
ของพิมเสนน้ำ   
 
 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
 
2.3จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนวิธีการทำพิมเสนน้ำ  
และฝึกปฏิบัติ 
 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนวิธีการทำบรรจุภัณฑ์การ
ทำพิมเสนน้ำ การตกแต่งต่าง ๆ และ
ฝึกปฏิบัติ 

 
 
 
 

 1 ชม. 2 ชม. 
30 นาที 

 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำ   

3.1 สามารถคำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบอาชีพ
ได้ 
 
3.2 เข้าใจเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์  
 
3.3 สามารถการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ ได้ 
 
3.4 สามารถสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ตได้ 
 
3.5สามารถนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนได้ 
3.6ครูและผู้เรียนสามารถ 

ถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 ได้ 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
3.2 เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์  
 
 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์  
 
 
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
 
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 
 
3.5 การถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ    
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ และ
ฝึกปฏิบัติ  
 
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
 
3.5จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ
ฝึกปฏิบัติ 
3.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

1 ชม. 30 นาที  



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้  วิทยากร 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ ตำรา ใบงาน ใบความรู้  
3. ตัวอย่างของจริง 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.   มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 

หมายเหตุ 1. ทั้งนี ้ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด – 19 อย่างเคร่งครัด 
             2. สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 


