
หลักสูตรการทำพรมเช็ดเทา้จากห่วงผ้ายืด จำนวน  6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
****************************************************************************************************** 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพ 
และขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที ่มั ่งคั ่งและมั่นคง 
เป็น บุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม เน้นการจัด 
การศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพ 5 ด้าน ของแต่ละพื้นที่ ได้แก่ ศักยภาพ 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพด้านภูมิอากาศ ศักยภาพด้านภูมิประเทศ ศักยภาพด้านศิลปวัฒนธรรมประเพณี 
และ ศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์ และวิเคราะห์ข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิต ความต้องการ และประชาชนในภูมิภาค
ต่างๆ ที่เป็นผู้ใช้บริการผลผลิตของสถานศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจะน ามาสู่การก าหนดหลักสูตรอาชีพที่ 
สถานศึกษาจะจัดการเรียนการสอนจาก การสำรวจในปัจจุบันพบว่าในชุมชนมีเศษผ้าที่เหลือจากการทำสินค้า   
เช่น กางเกง เสื้อ ในหมู่บ้านมีมาก จึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการทำพรมเช็ดเท้าใช้ในชีวิตประจำวัน โดยการผลิตพรม
เช็ดเท้า ที่สวยงาม ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของสำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น 
พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า ของใช้ที่ทุกๆครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้ 
เราเลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิดอีกทั้งยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย สำหรับผู้ที่ 
กำลังมองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระที่สามารถทำอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว การทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด นับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ ่งที ่น่าสนใจ ลงทุนน้อยทำง่าย สร้างรายได้เสริมอีกต่างหาก  
การถักพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด เป็นการนำสิ่งของเหลือใช้มาเพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ๆ  
ออกสู่ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และทำให้มีรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก  
ซึ่งในแต่ละบ้านต้องมีพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืดไว้ใช้ในครัวเรือนอยู่แล้ว 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสตูรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมคีุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสตูรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสตูรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสตูรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมคีุณลักษณะดังน้ี 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝกึทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ทีม่ีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ช่ัวโมง 

 ทฤษฎี      2  ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ      4 ช่ัวโมง 

 

 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผ้ายืด 

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืดได้ 
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผ้ายืดได้ 
1.3 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผ้ายืดได้ 
  

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืด 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืด 
1.3 ทศิทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผ้ายืด 

1.1 ศึกษาข้อมลูจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะหอ์าชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
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ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ   

1.3 กำหนดทศิทาง
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทำเลที่ต้ังของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืด 

2.1 บอกเทคนิคการทำผ้า
มัดย้อมได้อย่างถูกต้อง 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการทำ
การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืดได้ 
2.3 บอกวิธีการการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืดได้ 
 
 
 
 
 
 
  

2.1 เทคนิคการการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
2.2 อุปกรณ์ในการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
-ห่วงผ้ายืด 
-กรรไกร 
2.3 วิธีการการทำ
พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 
 
 
 
 
 

2.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา
เอกสารเก่ียวกับเทคนิคการ
การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 
2.2  จัดให้ผูเ้รยีนศึกษา
เอกสารของอุปกรณ์ในการ
ทำการทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
2.3 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา
อุปกรณ์ในการการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืดพร้อม
ทั้งฝึกปฏิบัติ 
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4
ช่ัวโมง



 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ทฤษฎี

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืด 

3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศกึษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยงได้  

3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน
การผลิตแต่คณุภาพ
คงเดิม 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจดัการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน  

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมแีนวทางใน
การจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมลูการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 

30
นาที 

4.  โครงการ 
ประกอบ
อาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายืด 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการประกอบอาชีพได้  
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้  
4.3 บอกประโยชน์ของ 
โครงการได้  
4.4 ด าเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการ ประกอบ
อาชีพ  
4.2 องค์ประกอบ
ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา
เน้ือหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความ สำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ ประโยชน์ 
ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ  
4.2 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

30
นาที 

 
สื่อการเรยีนรู ้
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุม่การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 
 
 



การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสตูร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสตูร 
 1.  มเีวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มผีลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มผีลงานผา่นการประเมินทดสอบที่มีคณุภาพ 


