
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำหมอนถั่ว  จากผาทอมือ(ปาแดง)  จำนวน 6 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพความคิดสรางสรรค 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา  

การทอผาปาแดงซ่ึงเปนงานหัตถกรรมท่ีสำคัญของอำเภอตะพานหิน  ท่ีมีความผูกพันกับคติความเชื่อ

ของชาวบานมาชานาน ดังจะเห็นไดจาก “ผาปาแดง” ซ่ึงเปนวัตถุดิบในการทำหมอนถ่ัว เปนผาท่ีมีชื่อเปนท่ี

รูจักกันดีของคนท่ัวไป  เปนผาท่ีตองใชฝมือและความสามารถในการทอสูง รวมถึงภูมิปญญาทองถ่ิน  ท่ีสั่งสม 

ท่ีมีมาตั้งแตในอดีต ซ่ึงเปนการรักษาวัฒนธรรมทางหัตถกรรมไวไดอยางดีเยี่ยมและยังไดนำมา ประยุกตเขากับ

ศิลปะปจจุบันตลอดจนประโยชนใชสอยไดอยางกลมกลืนตามสมัยนิยม นำมาทอเปนผืนผาปาแดงเพ่ือไดนุงหม 

มีท้ังทอผาพ้ืนสำหรับตัดเสื้อผา   สำหรับเศษผาท่ีเหลือจะใชทำหมอน ซ่ึงการทำหมอนถ่ัว โดยลักษณะของ

คลาย เปลือกถ่ัวเขียวท่ีโคงมนทำใหเกิดชองวาง ซ่ึงทำใหหมอนไมอบจนเกินไป นอกจากนี้รูปแบบยังปรับตัว

ข้ึน-ลงตามรูปของศีรษะทำใหนอนสบาย  ปรับรูปทรงใหเหมาะสม  กับสรีระตนคอ  อิริยาบถ  การนอน ชวย

ให  อาการปวดหลัง  การนอน  

สกร.อำเภอตะพานหิน  จึงไดเล็งเห็นวาควรจัดทำหลักสูตรการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)  นี้

ข้ึนเพ่ือ  โดยเปนการบูรณาการกับชีวิตเพ่ือสุขภาพและภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ   ถายทอด

ใหลูกหลานจนถึงปจจุบัน 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพ่ือใหประชาชนใหความสําคัญแกการมีอาชีพ ท่ีสามารถสรางรายได  

2. เพ่ือใหประชาชนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับอาชีพการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)   

จุดประสงค  
1. เพ่ือใหประชาชนมีความรูและทักษะในการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)   

2. เพ่ือสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจาย/เพ่ิมรายได  

กลุมเปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

แบบกศ.ตน.15 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.  ชองทางการ

ประกอบอาชีพ  

1.เพ่ือนำความรูไปประกอบอาชีพเพ่ือ

สรางรายได 

2.เพ่ือนำความรูไปตอยอดอาชีพเพ่ือมี

อาชีพและสรางรายไดเพ่ิม 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการ ประกอบ

อาชีพการทำยาดมสมุนไพร  

2.2 ลักษณะของผูบริโภค 

 2.3 แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการ 

ประกอบอาชีพการทำหมอนถ่ัว  จากผา

ทอมือ(ปาแดง)   

1.วิทยากรบรรยายใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ 

(ปาแดง)  และทำแบบทดสอบกอนเรียน 

30 

นาที 

- 

2.ทักษะในการ

ประกอบอาชีพ 

1. สามารถออกแบบรูปรางหมอนถ่ัว     

ท่ีตองการได 

2. สามารถอธิบายข้ันตอนและการทำ

หมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)  และ

ปฏิบัติไดจริง 

1. ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพ 

1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  

2. ข้ันตอนการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ

(ปาแดง) 

2.1 เตรียมอุปกรณ 

2.2 การทำคัดเลือกผา 

2.3 การตัดเย็บรูปหมอน 

2.4 การยัดนุน และเย็บเก็บความ

เรียบรอย 

1. อธิบายเตรียมวัสดุ อุปกรณ 

การออกแบบรูปรางและข้ันตอน 

และการทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)  

2. ศึกษาใบความรูเก่ียว กับข้ันตอนและการ

ทำหมอนถ่ัว  จากผาทอมือ(ปาแดง)   

3. สาธิตข้ันตอนและวิธีการทำหมอนถ่ัว  

จากผาทอมือ(ปาแดง)   

4. ผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอนท่ี 

ไดเรียนและดูการสาธิต 

 

1 

ชั่วโมง 

 

4 ชั่วโมง 



 

 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3.การติดตามและ

ประเมินผลการฝก

ทักษะ 

1. ติดตามผูรับการอบรม สามารถนำ

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

ได 

1.  ความรูความเขาใจในการทำหมอนถ่ัว  

จากผาทอมือ(ปาแดง)   

2.  ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานท่ีปฏิบัติ 

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 

นาที 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 
1. ใบความรู 

2. แบบทดสอบ 

การวัดผลประเมินผล 
1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 

  
  

                            

 

                                    ลงชื่อ...................................................ผูอนุมัติ 

                                                          (นายเกรียงไกร    ทองศักดิ์) 
                                                               ผูอำนวยการ. กศน. อำเภอตะพานหิน 
                                                   ปฎิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 
 

 

 

 

 

 


