
หลกัสตูรวชิาการทำพรมเชด็เทา้จากหว่งผา้ยดื จำนวน  6 ชัว่โมง  
กลุม่อาชพีความคดิสรา้งสรรค์ 

ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูอ้ำเภอทบัคลอ้ 
****************************************************************************************************** 

ความเปน็มา 
 การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพ และขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่งคั่งและมั่นคง  เป็น บุคคลที่มีวินัย
เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม เน้นการจัด การศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐาน 
โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพ 5 ด้าน ของแต่ละพื้นที่ ได้แก่ ศักยภาพ ด้าน ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพด้าน
ภูมิอากาศ ศักยภาพด้านภูมิประเทศ ศักยภาพด้านศิลปวัฒนธรรมประเพณี และ  ศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์ และ
วิเคราะห์ข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิต ความต้องการ และประชาชนในภูมิภาคต่างๆ ที่เป็นผู้ใช้บริการผลผลิตของสถานศึกษา
การวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจะนำมาสู่การกำหนดหลักสูตรอาชีพ ที่สถานศึกษาจะจัดการเรียนการสอนจาก การสำรวจใน
ปัจจุบันพบว่าในชุมชนมีเศษผ้าที่เหลือจากการทำสินค้า   เช่น กางเกง เสื้อ ในหมู่บ้านมีมาก จึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการทำ
พรมเช็ดเท้าใช้ในชีวิตประจำวัน โดยการผลิตพรมเช็ดเท้า ที่สวยงาม ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของ
สำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า ของใช้ที่ทุกๆครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามี
ลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้ เราเลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิดอีกทั้งยังสามารถนำไปประกอบเป็น
อาชีพอิสระได้อีกด้วย สำหรับผู้ที่ กำลังมองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระที่สามารถทำอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน 
ดูแลครอบครัว การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด นับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อยทำง่าย สร้างรายได้เสริม           
อีกต่างหาก การถักพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด เป็นการนำสิ่งของเหลือใช้มาเพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์  ในรูปแบบใหม่ๆ 
ออกสู่ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และทำให้มีรายได้เสริมนอกเหนือ จากอาชีพหลัก ซึ่งในแต่ละ
บ้านต้องมีพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืดไว้ใช้ในครัวเรือนอยู่แล้ว 
หลกัการของหลกัสตูร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู ้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครอืข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
 ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 



จดุหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม
จริยธรรม 
  3. มีเจตคตทิี่ดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจดัการในอาชพีได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 
 

กลุม่เปา้หมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชพี 
 2.   ผู้ที่มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชพี 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  2  ชั่วโมง 

- ปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 
 

โครงสรา้งหลกัสตูร 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 

 

 
 

การจดักระบวนการเรียนรู้ 

 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดืได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดืได ้
1.3 บอกทศิทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผา้ยืดได ้

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดื 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดื 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
 

1 
ชั่วโมง 

 

. 
 



 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 

 

 
 

การจดักระบวนการเรียนรู้ 

 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

    1.3 กำหนดทศิทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 
5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นที่ ศักยภาพของพื้นทีต่าม
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่

  

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผา้ยืด 

2.1 บอกเทคนิคการ
ทำผ้ามดัย้อมได้อยา่ง
ถูกต้อง 
2.2 บอกอุปกรณ์ใน
การทำการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผา้ยืด
ได้ 
2.3 บอกวิธกีารการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืดได ้

2.1 เทคนิคการการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
2.2 อุปกรณ์ในการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
-ห่วงผ้ายืด 
-กรรไกร 
2.3 วิธกีารการทำ
พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคการ
การทำพรมเช็ดเท้าจากหว่ง
ผ้ายืด 
2.2  จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
การทำพรมเช็ดเท้าจากหว่ง
ผ้ายืด 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผา้ยืดพรอ้ม
ทั้งฝกึปฏิบัติ 

30 
นาที 

3
ชั่วโมง 

30 
นาทท ี

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดื 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ ์
ของแหล่งทรัพยากร 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
 

30 
นาที 

30 
นาที 



 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 

 

 

การจดักระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

  3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุน
การผลติแต่คุณภาพคง
เดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได ้
 

3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน
การผลติแต่คุณภาพ
คงเดิม 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 

3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดวา่จะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
 

  

 

สือ่การเรยีนรู ้
1.  เอกสารประกอบการเรยีนรู้การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายดื 
2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 

 3.  วทิยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
 

การวดัและประเมนิผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  ความสำเรจ็

ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

 
 
 
 
 
 
 



การจบหลกัสตูร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


