
โครงการ / แผนงาน ประจ าปีงบประมาณ 2567 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอวังทรายพูน 
-------------------------------------------------------------- 

 

1. ช่ือโครงการ การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรอยพอ่อยูอ่ยา่งพอเพียง 

2. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ 2567   

นโยบายเร่งดว่นเพ่ือร่วมขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนษุย์ 

ประเดน็ยทุธศาสตร์จงัหวดั ข้อท่ี 2 การพฒันาเศรษฐกิจจากฐานการเกษตรและฐานชมุชนท่ีเข้มแข็ง 

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ 2567 ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

ภารกิจตอ่เน่ือง 

1.ด้านการจดัการศกึษาและการเรียนรู้ 

1.3.การศกึษาตอ่เน่ือง 

4) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผา่นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตในรูปแบบตา่งๆ

ให้กบัประชาชน เพ่ือเสริมสร้างภมูิคุ้มกนั สามารถยืนหยดัอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงและมีการบริหารจดัการความ 

เสียงอยา่งเหมาะสม ตามทิศทางการพฒันาประเทศสู่ความสมดลุและยัง่ยืน 

สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาและตัวชีวั้ด  

มาตรฐานการศกึษาตอ่เน่ือง 

มาตรฐานท่ี 1 คณุภาพของผู้ เรียนการศกึษาตอ่เน่ือง  

1.1 ผู้ เรียนการศกึษาต่อเน่ืองมีความรู้ ความสามารถและหรือทกัษะและหรือคณุธรรมเป็นไปตามหลกัเกณฑ์

การจบหลกัสตูร 

1.2 ผู้จบหลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ืองสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้หรือประยุกต์ใช้บนฐานค่านิยมร่วมของ

สงัคม 

1.3 ผู้จบหลกัสตูรการศกึษาตอ่เน่ืองท่ีน าความรู้ไปใช้จนเห็นเป็นประจกัษ์หรือตวัอยา่งท่ีดี 

มาตรฐานท่ี 2 คณุภาพการจดัการเรียนรู้การศกึษาตอ่เน่ือง  

2.1 หลกัสตูรการศกึษาตอ่เน่ืองมีคณุภาพ 

2.2 วิทยากรการศกึษาตอ่เน่ือง มีความรู้ ความสามารถหรือประสบการณ์ตรงตามหลกัสตูรการศกึษาตอ่เน่ือง 

2.3 ส่ือท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ 

2.4 การวดัและประเมินผลผู้ เรียนการศกึษาตอ่เน่ือง 

2.5 การจดักระบวนการเรียนรู้การศกึษาตอ่เน่ืองท่ีมีคณุภาพ 

 



 

สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ความมีเหตุมีผล   ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ น าความรู้มาคิดไตร่ตรองในการด าเนินชีวิตอย่าง

รอบคอบ มีหลกัและเหตผุล 

ภูมิคุ้มกัน  มีความสามารถในการใช้ทักษะและความรู้ ในการคิดวิเคราะห์ วางแผนและสรุปข้อเท็จจริง 

ประยกุต์ใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตได้อยา่งเหมาะสม 

เง่ือนไขความรู้   มีความรู้ ความเข้าใจ ในการจัดความรู้ สามารถด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

คุณธรรม   รู้จกัใช้สตปัิญญา ในการคดิวิเคราะห์ วางแผน ในการพฒันาตนเอง อย่างมีสติ  มีคณุธรรมส าหรับ

ตนเอง และผู้ อ่ืน 

3. หลักการและเหตุผล 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั และพระบรมวงศานวุงศ์ตา่ง ๆ ได้ทรงเล็งเห็นสภาพความเป็นอยู่ท่ียากจนของ

เกษตรกร ปัญหาความเส่ือมโทรมของแหล่งน า้ ท่ีดินท ากิน  เกษตรกรขาดความรู้ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าจึงทรงมี
พระราชด าริให้ด าเนินการพฒันาด้านตา่ง ๆ เช่น การส่งเสริมการท าเกษตรท่ียัง่ยืน การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิต การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรในการปรับเปล่ียนระบบการผลิต 
ตลอดจนขยายพืน้ท่ีท าการเกษตรแบบผสมผสานมากขึน้ โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จึงเป็นโครงการท่ีมุ่ง
พฒันาราษฎรผู้ยากไร้ให้มีฐานะความเป็นอยู่ท่ี  สามารถพึงพาตนเองได้ “พออยู่พอกิน” และขณะเดียวกนัก็เป็นการปู
พืน้ฐานไว้ส าหรับ “ความกินดีอยูดี่” ตลอดจนสง่เสริมการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิการปรับปรุงคณุภาพสิ่งแวดล้อม  ซึ่งในเร่ือง
ดงักล่าวนี ้ส านักงาน กศน. ได้น้อมน าแนวคิดดงักล่าว ก าหนดเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้กบัประชาชนเพ่ือเสริมสร้างการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้กบัตนเอง ครอบครัว และ
ชมุชนได้อยา่งเหมาะสมในชีวิตประจ าวนั  

สกร. ระดบัอ าเภอวงัทรายพูน มีความตระหนกัและเห็นความส าคญั จึงได้จดัท าโครงการการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามรอยพ่ออยู่อย่างพอเพียง  ขึน้เพ่ือจดักระบวนการเรียนรู้ด้านการด าเนินงานตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเป็นหลกัการพฒันาคนให้มีคณุภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ เกิดความเป็นอยู่อย่างพอเพียง พอใช้ มีความ
พอประมาณ ค านงึถึงความมีเหตผุล มีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตนเอง โดยอาศยัความรอบรู้ และระมดัระวงัในการน าความรู้มา
ใช้ในการวางแผนด าเนินงาน มีส านึกในคณุธรรม ซ่ือสตัย์ สจุริต มีความขยนัหมัน่เพียร มานะอดทน ใช้สติและปัญญา
ในการด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถน าความรู้มาประยกุต์ให้เกิดผลในทางปฏิบตัิ และด ารงชีวิตประจ าวนัทัง้
ตอ่ตนเอง ครอบครัวละชมุชนและสร้างให้เป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงตอ่ไป 
4. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาเรียนรู้หลกัการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบรมราโชบายของรัชกาล
ท่ี 10 และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 



 

 
5. เป้าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ 

1.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองปลาไหล จ านวน  4 คน  
2.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลวงัทรายพนู จ านวน  4  คน  
3.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองปล้อง จ านวน  3  คน  
4.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองพระ จ านวน  4  คน  

รวมทัง้สิน้ จ านวน 15  คน 

 5.2 เชิงคุณภาพ  
                  ผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและศึกษา                         
เรียนรู้หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบรมราโชบายของรัชกาลท่ี 10 และสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
 
6. วิธีการด าเนินงาน 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พืน้ท่ี

ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

1.ประชมุชีแ้จง เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
สามารถปฏิบตัใินแนวทาง
เดียวกนัและก าหนด
กิจกรรม 
 

ผู้บริหาร/ครู/
ผู้ เก่ียวข้อง 

7 คน 

สกร.ระดบั
อ าเภอ 
วงัทรายพนู 

21 มิ.ย.67 
 

- 

2.จดัท าและเสนอขอ
อนมุตัิโครงการ 

เพ่ือจดัท าโครงการเพ่ือ
เสนอขออนมุตัโิครงการ 

1 โครงการ สกร.ระดบั
อ าเภอ 
วงัทรายพนู 
 

5 ก.ค.67 - 
 

3.จดัท าค าสัง่แตง่ตัง้
คณะท างานและชีแ้จง
การปฏิบตังิานตาม
ค าสัง่ 

เพ่ือให้ผู้ปฏิบตังิานทราบถึง
บทบาทหน้าท่ีและภารกิจ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 

ผู้บริหาร/ครู/
ผู้ เก่ียวข้อง 

7 คน 

สกร.ระดบั
อ าเภอ 
วงัทรายพนู 

5 ก.ค. 67 
 
 

- 
 

4.ประชมุคณะท างาน
ด าเนินกิจกรรม 

1. เพ่ือศกึษาขัน้ตอนการ
ด าเนินงาน 
2. เพ่ือวางแผนการท างาน 

ครู ศกร.ต าบล 
และเครือข่าย 
7 คน 

สกร.ระดบั
อ าเภอ 
วงัทรายพนู 
 

5 ก.ค. 67 - 
 

 
 



 
 
 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พืน้ท่ี

ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

5.ประสานเครือขา่ยและ
จดัเตรียมเอกสาร/
สถานท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

จดัหาและประสานวิทยากร 
สถานท่ีและจดัท าเอกสาร
ประกอบการจดักิจกรรม 

ครู ศกร.ต าบล 
และเครือข่าย 
7 คน 
 

สกร.ระดบั
อ าเภอ 
วงัทรายพนู 

5 ก.ค.67 - 
 

6.ด าเนินการจดั

กิจกรรม 

-หลกัการทรงงาน 23 ข้อ

ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 

-พระบรมราโชบายด้าน

การศกึษารัชกาลท่ี  10 

-การปรับวิธีคดิ  ชีวิตมี

สขุ 

-ลงมือปฏิบตัิการเพาะ

ผกับุ้งแบบพืน้ท่ีนอย 

 

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
มี ค ว าม รู้  ค ว าม เ ข้ า ใ จ 
เก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ศกึษาเรยีนรูห้ลกัการทรง
งานของในหลวงรชักาลที ่
9 พระบรมราโชบายของ
รชักาลที ่10 และสามารถ
น าไปปรบัใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได้ 

 

ประชาชนทัว่ไป 

ต าบลหนองปลา

ไหล จ านวน  4 คน 

ต าบลหนองพระ 

จ านวน 4 คน 

ต าบลวงัทรายพนู 

จ านวน 4 คน 

ต าบลหนองปล้อง 

จ านวน 3 คน 

จ านวน 15 คน 

ห้องสมดุ
ประชาชน          
”เฉลิมราช
กมุารี”  อ าเภอ
วงัทรายพนู 
และสวน
พอเพียง  สกร.
ระดบัอ าเภอ 
วงัทรายพนู 
 
 

26 ก.ค.67 

 

 

 

3,200.-บาท 

 

7. นิเทศ ติดตาม

ประเมินผล 

1.เพ่ือตดิตามและ

ประเมินผลการด าเนินงาน 

2. เพ่ือน าผลการประเมินไป

ปรับปรุงการด าเนินงาน 

 

คณะกรรมการ

นิเทศ  

ห้องสมดุ
ประชาชน          
”เฉลิมราช
กมุารี”  อ าเภอ
วงัทรายพนู 
และสวน
พอเพียง  สกร.
ระดบัอ าเภอ 
วงัทรายพนู 
 
 

26 ก.ค. 67 

 

 

 

- 

 

 

 



 

 

 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พืน้ท่ีด าเนินการ ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
8.สรุปรายงาน
การด าเนินงาน
โครงการ 

1.เพ่ือจดัท าเป็นข้อมลู
สารสนเทศและการ
เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ 
2.รายงานผลตอ่ผู้ ท่ี
เก่ียวข้อง 
 

ครู กศน.ต าบล 

ทัง้ 4 ต าบลและ

ผู้ เก่ียวข้อง 

ห้องสมดุประชาชนเฉลิม
ราชกมุารี  อ าเภอวงัทราย
พนู และสวนพอเพียง  สกร.
ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู 
 

สิน้เสร็จ    

กิจกรรม 

- 

 
7. งบประมาณ 

เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณปี พ.ศ.2567 แผนงาน :พืน้ฐานด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ชมุชน ผลผลิตท่ี 4 ผู้ รับบริการการศึกษานอกระบบ งบด าเนินงาน รหสั 20334350002002000000กิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ านวนเงิน 3,200.-บาท(-ส่ีพนับาทถ้วน-)มีรายละเอียดดงันี ้

7.1 คา่อาหารวา่งพร้อมเคร่ืองดื่ม ( จ านวน 15 คนX 1มือ้ X25 บาทX 1 วนั)  เป็นเงิน  375.-บาท 
 7.2 คา่วสัดใุนการจดักิจกรรม                 เป็นเงิน  2,525.- บาท 
 7.3 คา่ปา้ยโครงการฯ  (ขนาด 1x2 เมตร )  จ านวน  1  ปา้ย                         เป็นเงิน   300 .-บาท                         
รวมเป็นเงินทัง้สิน้ 3,200.-บาท(-สามพนัสองร้อยบาทถ้วน-) 
หมายเหตุ: ถัวจ่ายทุกรายการ 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลกั ไตรมาสท่ี 1 

(ต.ค.66 – ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 

(ม.ค.67 – มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 

(เม.ย.67– มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 

(ก.ค.67–ก.ย.67) 

1.ส ารวจความต้องการใน

การจดักิจกรรม 

- - - ด าเนินงาน 

2.จดัท าแผนการจดักิจกรรม - - - ด าเนินงาน 

3.ประสานงานผู้ เก่ียวข้อง  - - - ด าเนินงาน 

4.จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ - - - ด าเนินงาน 

5.ด าเนินการจดักิจกรรม - - - 3,200 บาท 

6.ตดิตามประเมินผล - - - ด าเนินงาน 

7.สรุปรายงานผลการจดั

กิจกรรม 

- - - ด าเนินงาน 



9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 1.นางกานต์สินี  ทองศกัดิ์           ครู คศ.1 รักษาการในต าแหนง่ ผู้นวยการ  กศน. อ าเภอวงัทรายพนู 
                                                                ปฏิบตัหิน้าท่ีผู้อ านวยการศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้อ าเภอวงัทรายพนู 

2.นางสาวณฎัชากร  พิศอ่อน ต าแหนง่ ครูอาสาสมคัรการศกึษานอกโรงเรียน 
 3.นางสาวมินตรา  สนผา  ต าแหนง่ ครู กศน.ต าบล 
 4.นางสาวปาริฉัตร  ทดัค าดดั ต าแหนง่ ครู กศน.ต าบล 
 5.นายสมโพด  ราศรี                    ต าแหนง่ ครู กศน.ต าบล 
 6.นายจ านงค์  กนัษา                   ต าแหนง่ ครู กศน.ต าบล 
             7.นางสาวภาวิณี  เจริญสขุ ต าแหนง่ บรรณารักษ์ 
 
10.สถานที่และวันที่ด าเนินงานการจัดกิจกรรม 

วันท่ีด าเนินการวนัท่ี  26 กรกฎาคม   2567 
          สถานที่ด าเนินการ ห้องสมดุประชาชน”เฉลิมราชกมุารี”อ าเภอวงัทรายพนู และสวนพอเพียง  สกร.ระดบั
อ าเภอวงัทรายพนู  หมูท่ี่  16 ต าบลหนองพระ อ าเภอวงัทรายพนู  จงัหวดัพิจิตร 
 
11.โครงการที่เก่ียวข้อง 

โครงการการประกนัคณุภาพการศกึษา สกร.ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู     

12. ผลลัพธ์ 

            ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและศึกษาเรียนรู้หลกัการ
ทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบรมราโชบายของรัชกาลท่ี 10 และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
13.ดัชนีชีวั้ดผลส าเร็จของโครงการ 

ตัวชีวั้ดผลผลิต (Output) 

1.ร้อยละ 80 ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมผา่นกระบวนการตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
2.ร้อยละ 80 ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความสมัพนัธ์เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

เป็นสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมีภูมิคุ้มกันในการดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัให้ทนัตอ่การเปล่ียนแปลงของขา่วสารตา่งๆ 

ตัวชีวั้ดผลลัพธ์ (Outcome) 
            1. ร้อยละ 80  ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม น าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งเหมาะสม 
            2. ร้อยละ 80  ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี ขึน้ไป 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 

 1.การนิเทศติดตามผลการด าเนินงาน 
2.การประเมินความพงึพอใจผู้ รับบริการ 

 3.สรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการ 



 
ตารางการก าหนดการจดักิจกรรม/โครงการ 

โครงการ การจดัการเรียนรู้ตามรอยพอ่อยู่อยา่งพอเพียง 

วนัท่ี 26 กรกฎาคม 2567 สถานท่ี ห้องสมดุประชาชน”เฉลิมราชกมุารี”  อ าเภอวงัทรายพนู                                                                       

และสวนพอเพียง  สกร.ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู    หมูท่ี่ 16  ต าบลวงัทรายพนู  อ าเภอวงัทรายพนู  จงัหวดัพิจิตร 
ศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู 

 
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ /วิทยากร 

08.00–08.30น. ลงทะเบียนผู้ เข้าร่วมกิจกรรม น.ส.ปาริฉตัร  ทดัค าดดั  

08.30–09.00น. พิธีเปิดโครงการจดัการเรียนรู้ตามตามรอยพอ่อยูอ่ยา่ง
พอเพียง 
 
 

นางกานต์สินี  ทองศกัดิ์ ครู คศ.1รักษา                      

ในต าแหนง่ผู้อ านวยการ กศน. อ าเภอวงัทรายพนู 

ปฏิบตัหิน้าท่ีผู้อ านวยการศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้

อ าเภอวงัทรายพนู ประธานพิธีเปิดโครงการ 

นายสมโพด ราศรี 

ต าแหนง่ ครู กศน.ต าบล ผู้กลา่วรายงาน 

 

09.00-12.00 น 

 

 

 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองหลกัการทรง

งาน 23  ข้อ  ของในหลวงรัชกาลท่ี  9 

 พระบรมราโชบายด้านการศกึษาในหลวงรัชกาลท่ี 10 

การปรับวิธีคิด  ชีวิตมีสขุ 

ลงมือปฏิบตั ิการเพาะผกับุ้งพืน้ท่ีน้อย 

ปิดการจดักิจกรรม/โครงการ 

 

-วิทยากรโดย นายสมโพด  ราศรี  ครู กศน.ต าบล 
และคณะครู 

 
หมายเหตุ  1.ก าหนดการนีอ้าจเปล่ียนแปลงเวลาตามความเหมาะสม 

     2.เวลา 10.00-10.10 น. พกัรับประทานอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  
 

                                                                                                      แบบ กศ.ตน. 15 

 
หลกัสตูรการศกึษาตอ่เน่ือง 

  หลกัสตูรการจดัการเรียนรู้ตามรอยพอ่อยู่อยา่งพอเพียง    จ านวน 3 ชัว่โมง 
ศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู 

 
ความเป็นมา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั และพระบรมวงศานวุงศ์ตา่ง ๆ ได้ทรงเล็งเห็นสภาพความเป็นอยู่ท่ียากจนของ

เกษตรกร ปัญหาความเส่ือมโทรมของแหล่งน า้ ท่ีดินท ากิน  เกษตรกรขาดความรู้ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าจึงทรงมี

พระราชด าริให้ด าเนินการพฒันาด้านตา่ง ๆ เช่น การส่งเสริมการท าเกษตรท่ียัง่ยืน การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การด ารงชีวิต การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรในการปรับเปล่ียนระบบการผลิต 

ตลอดจนขยายพืน้ท่ีท าการเกษตรแบบผสมผสานมากขึน้ โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จึงเป็นโครงการ ท่ีมุ่ง

พฒันาราษฎรผู้ยากไร้ให้มีฐานะความเป็นอยู่ท่ี  สามารถพึงพาตนเองได้“พออยู่พอกิน” และขณะเดียวกนัก็เป็นการปู

พืน้ฐานไว้ส าหรับ “ความกินดีอยูดี่” ตลอดจนสง่เสริมการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิการปรับปรุงคณุภาพสิ่งแวดล้อม  ซึ่งในเร่ือง

ดงักลา่วนี ้กรมสง่เสริมการเรียนรู้ ได้น้อมน าแนวคดิดงักลา่ว ก าหนดเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมท่ีมุ่งจดักระบวนการ

เรียนรู้ให้กบัประชาชนเพ่ือเสริมสร้างการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้กบัตนเอง ครอบครัว และ

ชมุชนได้อยา่งเหมาะสมในชีวิตประจ าวนั  

สกร.ระดบัอ าเภอวงัทรายพนู มีความตระหนกัและเห็นความส าคญั จึงได้จดัท าโครงการการจดัการเรียนรู้ตาม

รอยพ่ออยู่อย่างพอเพียง ขึน้เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง           

มาเป็นหลกัการพฒันาคนให้มีคณุภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ เกิดความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ มีความพอประมาณ 

ค านึงถึงความมีเหตผุล มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตนเอง โดยอาศยัความรอบรู้ และระมดัระวงัในการน าความรู้มาใช้ในการ

วางแผนด าเนินงาน มีส านึกในคุณธรรม ซ่ือสัตย์ สุจริตมีความขยันหมัน่เพียร มานะอดทน ใช้สติและปัญญาในการ

ด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถน าความรู้มาประยุกต์ให้เกิดผลในทางปฏิบตัิ และด ารงชีวิตประจ าวนัทัง้ต่อ

ตนเอง ครอบครัวละชมุชนและสร้างให้เป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงตอ่ไป 

หลักการของหลักสูตร 
1.เป็นหลกัสตูรท่ีเน้นการศกึษาบรูณาการเนือ้หาสาระภาคทฤษฎี ควบคูไ่ปกบัการปฏิบตัจิริงผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถน าความรู้และทกัษะไปใช้ได้จริง 
2.เป็นหลกัสตูรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกบัภาคีเครือขา่ย 

จุดมุ่งหมาย 
            1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
            2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาเรียนรู้หลกัการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบรมราโชบายของรัชกาลท่ี 
10 และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 



 
 
เป้าหมาย 

1.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองปลาไหล จ านวน  4  คน  

2.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองปล้อง จ านวน  3  คน 

3.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลหนองพระ จ านวน  4  คน  

4.ประชาชนทัว่ไปในเขตพืน้ท่ี ต าบลวงัทรายพนู จ านวน 4 คน  

  รวม  15 คน 

 

ระยะเวลา 

วนัท่ี  26 กรกฎาคม  2567   จ านวน 3 ชัว่โมง 
 

โครงสร้างของหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1. หลกัการทรง

งาน23  ข้อ 
ของในหลวง
รัชกาลท่ี  9 

1.บอกความหมาย
ของหลกัการทรงงาน
ของในหลวงรัชกาลท่ี 
9ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
2.อธิบายการปรับวิธี
คดิ ชีวิตมีสขุ หลกัการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 
 

1.ความหมายของ
หลกัการทรงงานของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9
ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
2.การปรับวิธีคิด 
ชีวิตมีสขุ หลกัการ
ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 
 

1.วิทยากรอธิบายเก่ียวกบั 
-หลักการทรงงานของใน
หลวงรัชกาลที่ 9 ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
-การปรับวิธีคิด ชีวิตมีสุข 
หลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ค านิยามความพอเพียง  
( ความพอประมาณ,ความมี
เหตผุล,การมีภมูิคุ้มกนัในตวั
ท่ีดี ) 
 

1 ชัว่โมง - 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.ส่ือหลกัการทรงงาน  23  ข้อ ของรัชกาลท่ี  10 
2.ส่ือโรอพัพระบรมราโชบายด้านการศกึษาในหลวงรัชกาลท่ี  10 
3.ส่ือการเพาะผกับุ้ง 
4.ห้องศาสตร์พระราชา ห้องสมดุประชาชนเฉลิมราชกมุารี อ าเภอวงัทรายพนู 

การวัดผลประเมินผล 
1.การประเมินความรู้จากแบบทดสอบก่อนอบรม – หลงัอบรม 
2.การประเมินความพงึพอใจผู้ รับบริการ 

3.สรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.ร้อยละ 80 ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมผา่นกระบวนการตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  

2.ร้อยละ 80 ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความสมัพนัธ์เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

เป็นสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมีภูมิคุ้มกันในการดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและ

เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัให้ทนัตอ่การเปล่ียนแปลงของขา่วสารตา่งๆ 

             3. ร้อยละ 80  ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี ขึน้ไป 

 

ท่ี เร่ือง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

2 พระบรมราโชบาย

ด้านการศกึษาใน

รัชกาลท่ี 10 

บอกพระบรมราโชบาย

ในหลวงรัชกาลท่ี 10 

 

-พระบรมราโชบาย

ในหลวงรัชกาลท่ี10 

 

-วิทยากรอธิยายเก่ียวกบั

พระบรมราโชบายในหลวง
รัชกาลท่ี10 

30นาที  - 

3 การปรับวิธีคดิ  

ชีวิตมีสขุ 

 

บอกการปรับวิธีคดิ 

ชีวิตมีสขุ 

 

การปรับวิธีคดิ              

ชีวิตมีสขุ 

 

วิทยากรอธิบายเก่ียวกบั

การปรับวิธีคดิ  ชีวิตมีสขุ 

30นาที - 

4 การเพาะผกับุ้ง 

 

 

 

การเพาะผกับุ้งแบบ

พืน้ท่ีน้อยเพ่ือสร้าง

อาชีพ 

 

การเพาะผกับุ้ง          

แบบพืน้ท่ีน้อย 

 

-วิทยากรอธิบายการเพาะ

ผกับุ้งสร้างอาชีพ  สร้าง

รายได้ 

-ปิดการจดักิจกรรม/

โครงการ 

20นาที 40นาที 


