
รายละเอียดโครงการที่สนองตอบจุดเน้นและกลยุทธ์การดำเนินงาน  ประจำปี 2568 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 

โครงการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประจำปี 2568 
********************************************** 

 1. ชื่อ โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน เพื่อสร้างความม่ันคงในอาหาร ตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
2. ความสอดคล้อง  

2.1 สอดคล้องกับข้อสั่งการและแนวปฏิบัติของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ                                
(พล.ต.อ.เพิ่มพูน ชิดชอบ)  

1. ให้นำนโยบายด้านการศึกษาของคณะรัฐมนตรีที่แถลงต่อรัฐสภา และนโยบายของรัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ไปดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม (Action Plan)  

3. น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ  
4. ให้ร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อมและมุ่งสู่การใช้พลังงานสะอาด 

2.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สงักัดกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

 ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นการพิจารณา 
 1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้ 

เพ่ือการพัฒนาตนเอง  
1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ 

ดำเนินชีวิต  
ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นการพิจารณา  

2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ 
จำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

 2.2 สื่อการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการ 
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 

 2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนา 
ตนเอง 

 2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
ของการจัดการเรียนรู้  

 2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาเอง 
 2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

 



2.3 สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2 เงื่อนไข 

    เงื่อนไขความรู้ 
             1. รู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
            2. รู้หลักการคิดและการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ 
            3. รู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ โคก หนองนา โมเดล 
            4. รู้การบริหารจัดการพ้ืนที่, แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

  5. รู้วิธีการและการดำเนินงานสู่การไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
  6. รู้การใช้เทคโนโลยีในการดำเนินชีวิต 

    เงื่อนไขคุณธรรม 
     1. มีความขยัน 

2. มีความประหยัด 
3. มีความซื่อสัตย์ 
4. มีวินัย 
5. มีความสุภาพ 
6. มีความสะอาด 
7. มีความสามัคคี 
8. มีน้ำใจ 
9. มีความกตัญญู 

    3 หลักการ 
    พอประมาณ 

 1. ระยะเวลาในการอบรมเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
 2. เนื้อหาสาระสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 3. กิจกรรมที่จัดเหมาะสมกับความต้องการในชุมชนและสถานการณ์ปัจจุบัน 

  มีเหตุมีผล 
 1. เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นของ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีองค์ความรู้นำไปสู่การปฏิบัติและประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม 

  มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 1. สถานศึกษาสามารถจัดการเรียนรู้ได้ตามแผนการดำเนินจัดกิจกรรม 

  2. กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ไปสู่การปฏิบัติจริงและในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
   
 

 



4 มิติ 
    มิติวัตถุ 

1. นำองค์ความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
2. เวลาที่จัดมีความคุ้มค่ากับองค์ความรู้ที่ได้รับ 
3. วัสดุในการเรียนรู้เกิดประโยชน์เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

   มิติสังคม 
1. มีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
 2. กลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ขยายผลสู่ชุมชน 
 3. มีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปันกันในชุมชน 

   มิติสิ่งแวดล้อม 
1. แหล่งเรียนรู้มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และปลอดภัยต่อสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
2. มีความเหมาะสมและเกิดสมดุลของสิ่งแวดล้อมในครอบครัว ชุมชน 

   มิติวัฒนธรรม 
 1. ชุมชนเห็นความสำคัญในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของปราชญ์/ผู้รู้ ในชุมชน 

 3 ศาสตร์พระราชา 
  ศาสตร์พระราชา 

1. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
2. ทำตามลำดับขั้น 
3. การพึ่งตนเอง 
4. การมีส่วนร่วม 

  ศาสตร์ท้องถิ่น 
ปราชญ์, ผู้รู้, ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ร่วมบูรณาการในการจัดกิจกรรมเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มเป้าหมาย 

ศาสตร์สากล 
1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักการทรงงาน 
3. หลักการคิดเป็น 

  



3. หลักการและเหตุผล  
การปลูกผักสวนครัวปลูกง่าย ลงทุนน้อย  ให้ผลผลิตตลอดปี  มีผักสดประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน                          

(ควรบริโภคผักคนละ 200 กรัม/วัน เพื่อให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ) มีคุณค่าทางอาหารสูง  
ปลอดภัยจาสารเคมี และใช้พ้ืนที่ส่วนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบันค่าครองชีพของประชาชนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ประชาชนประสบปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย  การปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานในครัวเรือน เป็นอีกทางเลือก
หนึ่งที่จะช่วยลดค่าใช้จ่ายมีรายได้เสริมจากการขายผลผลิต  เกษตรกรที่มีรายได้น้อย รวมทั้งผู้ว่างงาน  ได้มีโอกาสผลิต
ผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือนขั้นพ้ืนฐาน  เมื่อเกิดทักษะในการปฏิบัติ มีความชำนาญ สามารถนำไปเป็นอาชีพที่ถาวรได้ใน
อนาคต และสามารถช่วยจุนเจือฐานะทางครอบครัว  
 จากสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารในปัจจุบันพบว่าหลายครัวเรือนยังขาดแคลนผักและ
พืชผักปลอดสารพิษเพ่ือบริโภคศูนย์ส่งสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมีจึงได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักสวน
ครัวในครัวเรือนจเป็นแนวทางหนึ่งในการพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร ลดรายจ่ายและเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร
อย่างยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคภายในครัวเรือน 
2. เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร และลดรายจ่ายในครัวเรือน 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การพ่ึงพาตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
5.  เป้าหมายดำเนินการ 
 1.  เชิงปริมาณ      
      -  ประชาชน อำเภอวชิรบารมี  จำนวน  20 คน 
 2.  เชิงคุณภาพ 
            - ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนมีความรู้และความเข้าใจในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      
มาประยุกต์ใช้จัดการที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีดำเนินการ 

 
 
 
 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา 
งบประ 
มาณ 

หมาย
เหตุ 

1. ประชุม
วางแผนการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือกำหนดรูปแบบ
การจัดกิจกรรม 

รก.ผอ.และ
บุคลากร ศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอ     
วชิรบารมี 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอว
ชิรบารมี 

2 มีนาคม  
2568 

-  

2. ประชาสัมพันธ์ เพ่ือประชาสัมพันธ์
กิจกรรมประชาชน 
อำเภอวชิรบารมี 
 

ประชาชน อำเภอ   
วชิรบารมี   

อำเภอวชิรบารมี 2 มีนาคม  
2568 

-  

3. จัดทำโครงการ
และเสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

 เพ่ือขอความ
เห็นชอบและขอ
อนุมัตโิครงการ 

ครูและบุคลากร ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอว
ชิรบารมี 

2 มีนาคม  
2568 

-  

4. ประสานครู 
กศน.ตำบล  

ประสานครู กศน.
ตำบล/ประชาชน 
อำเภอวชิรบารมี 

ครู กศน.ตำบล
ประชาชน อำเภอ   
วชิรบารมี 

อำเภอวชิรบารมี 2 มีนาคม  
2568 

-  

5. จัดหาสื่อ                
วัสดุอุปกรณ์
จัดเตรียมสถานที่ 
 

เพ่ือเป็นสื่อสนับสนุน
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  

ครูและบุคลากร 
เจ้าหน้าที่พัสดุ 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ ระดับอำเภอว
ชิรบารมี 

2 มีนาคม  
2568 

4,000      



 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา 
งบประ 
มาณ 

หมาย
เหตุ 

6. ดำเนินการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือส่งเสริมให้ครัว 
เรือนมีการปลูกผักสวน 
ครัวไว้บริโภคภายใน 
ครัวเรือน 
เพ่ือสร้างความมั่นคง 
ทางอาหารและลดราย
จ่ายในครัวเรือน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
การพ่ึงพาตนเองตาม 
แนวทางเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
 

ประชาชน                   
อำเภอวชิรบารมี
จำนวน 20 คน 
 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอว
ชิรบารมี 
 

19 มีนาคม  
2568 

- 

 

7. ติดตาม
ประเมินผล 
สรุป รายงาน 

เพ่ือทราบผลการ
เรียนรู้ของผู้เข้าอบรม
และรายงานผลการ
ดำเนินกิจกรรมต่อ
หน่วยงาน 

- ผลการประเมิน
ความพึงพอใจ
โครงการ 
 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอว
ชิรบารมี 
 

20 มีนาคม  
2568 

-  

 
7.  งบประมาณ 

เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณ ประจำปี งบประมาณ พ.ศ.2568                                                                                 
แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู ้ผลผลติผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน การเรียนรูต้ามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                
รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงนิ 6811200 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ค่าป้ายโครงการฯ      เป็นเงิน    300.-  บาท   
 ค่าวัสดุ       เป็นเงิน    3,700.- บาท  
 

ทั้งโครงการเป็นเงินทั้งสิ้น  4,000.- บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
***** หมายเหตุ   ถัวเฉลี่ยทุกรายการตามที่จ่ายจริง 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  ระบุแผนการใช้จ่ายงบประมาณตามกิจกรรมโดยจำแนกเป็นรายไตรมาส 
 
กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.67) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.มี.ค.68) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.68) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.68) 

1. ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม - - - - 

2. ประชาสัมพันธ์ - - - - 
3. จัดทำโครงการและเสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 

- - - - 

4. ประสานครู กศน.ตำบล/ประชาชนสกร. 
ระดับอำเภอวชิรบารมี 

- - - - 

5. จัดหาสื่อ/ วัสดุอุปกรณ์/จัดเตรียม
สถานที่ 

-     4,000 - - 

6. ดำเนินการจัดกิจกรรม/โครงการ 
โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวใน
ครัวเรือน เพื่อสร้างความมั่นคงในอาหาร 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                      

- - - - 

7. ติดตามประเมินผล 
สรุป รายงาน 

- - - - 

 
9.  ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

1. นายปรัชญ์กร   พูลเพิ่ม  คร ู
2. นางสาววรรณิภา       ทันเที่ยง  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน   
3. นางสาวกรรณิกา       ทวีที  ครู กศน.ตำบล  
4. นายธนัญชัย   วิเชียรสรรค ์ ครู กศน.ตำบล       
5. นางสาวอังคณา   บัวยิ้ม  ครู กศน.ตำบล  
6. นายนพดล  หิรัญ  ครู กศน.ตำบล  
7. นายกิติพงษ์  เกตุวงษ์  ครูผู้สอนคนพิการ 
8. นางสาวคณาธิป ตินะคัด  ครูผู้สอนคนพิการ 
9. นางสาวสุมาลี  ภุมรินทร์ ครูผู้สอนคนพิการ 

  



10.  หน่วยงาน  /  เครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 
 - ศกร.ระดับตำบล 4 ตำบล อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 -  
12. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
-  ประชาชน อำเภอวชิรบารมี    จำนวน 20 คน 
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome)  
 - ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนมีความรู้และความเข้าใจในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                
มาประยุกต์ใช้จัดการที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตของตนเอง 
 
13. การติดตามประเมินผลโครงการ 
   1. ใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
  2. สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน เพื่อสร้างความม่ันคงในอาหาร 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จำนวน 6 ชั่วโมง 

ณ  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
********************************** 

 
ความเป็นมา / หลักการของหลักสูตร 

การปลูกผักสวนครัวปลูกง่าย ลงทุนน้อย  ให้ผลผลิตตลอดปี  มีผักสดประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน                          
(ควรบริโภคผักคนละ 200 กรัม/วัน เพื่อให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ) มีคุณค่าทางอาหารสูง  
ปลอดภัยจาสารเคมี และใช้พ้ืนที่ส่วนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบันค่าครองชีพของประชาชนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ประชาชนประสบปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย  การปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานในครัวเรือน เป็นอีกทางเลือก
หนึ่งที่จะช่วยลดค่าใช้จ่ายมีรายได้เสริมจากการขายผลผลิต  เกษตรกรที่มีรายได้น้อย รวมทั้งผู้ว่างงาน  ได้มีโอกาสผลิต
ผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือนขั้นพ้ืนฐาน  เมื่อเกิดทักษะในการปฏิบัติ มีความชำนาญ สามารถนำไปเป็นอาชีพที่ถาวรได้ใน
อนาคต และสามารถช่วยจุนเจือฐานะทางครอบครัว  
 จากสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารในปัจจุบันพบว่าหลายครัวเรือนยังขาดแคลนผักและ
พืชผักปลอดสารพิษเพ่ือบริโภคศูนย์ส่งสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมีจึงได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักสวน
ครัวในครัวเรือนจเป็นแนวทางหนึ่งในการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร ลดรายจ่ายและเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง
ยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
จุดมุ่งหมาย  

เพ่ือส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคภายในครัวเรือน 
เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร และลดรายจ่ายในครัวเรือน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การพ่ึงพาตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เป้าหมายดำเนินการ 

เชิงปริมาณ      
      -  ประชาชน อำเภอวชิรบารมี  จำนวน  20 คน 
  เชิงคุณภาพ 
            - ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนมีความรู้และความเข้าใจในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      
มาประยุกต์ใช้จัดการที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตของตนเอง 
 
ระยะเวลา -วันที่ 19 มีนาคม 2568 ณ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี อำเภอวชิรบารม ีจังหวัดพิจิตร 



โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรีนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ศึกษาเรียนรู้ เรื่อง 
- หลักปรัชญา
ของ เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 -การขยายพันธุ์
ต้นมะนาว 
-การเพาะเมล็ด
พันธุ์ผักสวนครัว  
-การปลูกผักสวน
ครัว 
กลุ่มเป้าหมาย 
ร่วมกันสรุปองค์ 
ความรู้ 

1. สามารถเข้าใจ 
และนำความรู้
จาก การเรียนรู้
ไปใช้ ในด้านการ  
-การขยายพันธุ์
มะนาว  
-การเพาะเมล็ด
พันธุ์ผักสวนครัว  
-การปลูกผักสวน
ครัว 
2. สามารถนำ
ความรู้ จากการ
เรียนรู้ในจุด 
เรียนรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน
เพ่ือ ลดรายจ่าย
ใน ครัวเรือน 

1.1 ขั้นเตรียม
วัสดุ/ อุปกรณ์ 
สถานที ่ 
-การขยายพันธุ์
มะนาว  
-การเพาะเมล็ด
พันธุ์ผักสวนครัว  
-การปลูกผักสวน
ครัว 
1.2 ความรู้ที่
เกี่ยวข้อง  
-การขยายพันธุ์
มะนาว  
-การเพาะเมล็ด
พันธุ์ผักสวนครัว  
-การปลูกผักสวน
ครัว 
 

1.1 วิทยากร อธิบาย
และปฏิบัติความสำคัญ
ของ  
-การขยายพันธุ์มะนาว  
-การเพาะเมล็ดพันธุ์ผัก
สวนครัว  
-การปลูกผักสวนครัว 
วิธีการนำไป 
ประยุกต์ใช้ในครัวเรือน 
ให้เกิดรายได้ ลด 
รายจ่าย 

3 3 



สื่อการเรียนรู้  
1. ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้/สื่อไวนิล  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 การวัดผลและประเมินผล 
 - การทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
- การประเมินความพึงพอใจ 
 - สรุปรายงานผลโครงการ ฯ 

 เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 - ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 - ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและ              

การปฏิบัติตน ตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้  
- ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

  - ร้อยละ 5 ของกลุ่มเป้าหมาย สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและ                               
การปฏิบัติตน ตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นตัวอย่างที่ดี   



โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน เพื่อสร้างความม่ันคงในอาหาร  
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วันที่  19 มีนาคม 2568 
ณ  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 

……………………………………………………………………………. 
เวลา 08.00 น. – 08.30 น. -  ลงทะเบียนอบรม 
เวลา 08.00 น. – 09.00 น. -  พิธีเปิดโครงการ โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน เพื่อสร้างความ     

 มั่นคงในอาหาร ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยนายปรัชญ์กร พูลเพิ่ม 
ครู รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ  
อำเภอวชิรบารมี 

เวลา 09.00 น. – 12.00 น. เข้าฐานกิจกรรม (เวียนฐาน) 
- กลุ่มท่ี 1 ฐานให้องค์ความรู้และปฏิบัติการขยายพันธุ์ต้นมะนาว 
 โดย (นายธนัญชัย วิเชียรสรรค์ และ นางสาวอังคณา  บัวยิ้ม) 
- กลุ่มท่ี 2 ฐานให้องค์ความรู้และปฏิบัติการเพาะเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว 
 โดย (นางสาวกรรณิกา ทวีที และนางลักขณา สิงห์ลอ) 
- กลุ่มท่ี 3 ฐานให้องค์ความรู้และปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 
 โดย (นางสาวคณาธิป  ตินะคัด  และนางสาวสุมาลี ภุมรินทร์) 

เวลา 12.00 น. - 13.00 น. -  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น. – 15.00 น. - เข้ากิจกรรมฐานต่อ 
เวลา 15.00 น.– 16.00 น. -  สรุปโครงการ/กิจกรรม 
เวลา 16.00 น.– 16.30 น. -  พิธีปิดโครงการ โดยนายปรัชญ์กร พูลเพิ่ม ครู รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการ   
       สถานศึกษา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ อำเภอวชิรบารมี 
 
 
หมายเหตุ   - กำหนดการโครงการฯ นี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
  



 


