
รายละเอียดโครงการกิจกรรมการจัดการศึกษาเพ่ือศึกษาเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

********************************************** 

 

1. ช่ือโครงการ   โครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือลดรายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน  

2.  สอดคลองกับจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน. ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7 
๒. ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู 
๒.๑ พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร โปรแกรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และวิธีการจัดกระบวน การ

เรียนรู ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เหมาะสมและเปนไปตามสภาพ ความตองการ และความถนัด สอดคลอง กับ
สภาวการณของประเทศและทันตอการเปลี่ยนแปลงโลก โดยมุงพัฒนาประชาชนทุกชวงวัยใหมีทักษะที่เหมาะสม 
และจําเปนตอการดํารงชีวิต จบแลวมีงานทําสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน 

๓. สงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

๓.๑ พัฒนากระบวนการสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู มีกระบวนการทางสังคม ท่ีสงเสริมให
บุคคล กลุมบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมการสรางสภาพแวดลอม ของชุมชน 
ทองถิ่น สังคม ที่เอื้อตอการเรียนรู และสนับสนุนการสรางกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝง และพัฒนา
ทักษะการเรียนรูของประชาชน 

๓.๒ สงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความม่ันคง การสรางความเขาใจท่ีถูกตอง ในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย การเรียนรูที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม สรางวินัย จิตสาธารณะ อุดมการณ ความยึดมั่นใน
สถาบันหลักของชาติ การเรียนรูประวัติศาสตรของชาติและทองถ่ิน เสริมสรางวิถีชีวิตของความเปน พลเมืองและมี
ศีลธรรมท่ีเขมแข็ง รวมถึงการมีจิตอาสา โดยผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนการเพ่ิมทักษะท่ีจําเปน 

ตอการดํารงชีวิต 

ขอส่ังการและแนวทางการปฏิบัติของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (พล.ต.อ.เพ่ิมพูน ชิดขอบ)  
๓. นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัต ิ

สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาและตัวช้ีวัด  
มาตรฐานการประกันคุณภาพของสถานศึกษา 
มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง 

มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง 
มาตรฐานท่ี 2 คุณภาพการจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง 
มาตรฐานท่ี 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 

3. หลักการและเหตุผล  

การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติ และเพ่ือเปนการรวมรำลึกและ

เทิดพระเกียรติในพระมหากรุณาธิคุณและพระบารมีพระสมเด็จพระปรมินมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงมีสายพระ 

เนตรท่ียาวไกลตอประเทศและเหลาพสกนิกรท้ังหลาย   โดยนอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติใน

ชุมชน โดยยึดตามแนวพระราชดำรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 ท่ี

ใหความสำคัญของ ความพอประมาณ ความเพียงพอ โดยอาศัยเง่ือนไขของความรู คุณธรรม ความมีเหตุผล ความ

มีภูมิคุมกันและควบคูกับโครงการพระราชดำริ ในการถนอมอาหาร สู วิธีการปฏิบัติ เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา



อาหารชะลอการเสื่อมเสียของอาหารจากสาเหตุตางๆ ท้ังดาน จุลินทรีย เคมี และทางกายภาพโดยการถนอม

อาหารจะเนนการรักษาคุณภาพดานตางๆของอาหาร ท้ังทางดานรสชาด คุณคาทางโภชนาการใหเปนท่ียอมรับ 

และทำใหอาหารปลอดภัย ตอการบริโภค ในครัวเรือน  ลดราจายสรางรายได 

  ศกร.ตำบลตะพานหิน  ไดตระหนักถึงความสำคัญของการถนอมอาหาร เพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได      

ในครัวเรือน และสงเสริมการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยนอมนำโครงการตามพระราชดำริมา

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

4. วัตถุประสงค 
1. เพื่อให ประชาชนความรู ความเขาใจ ในเรื ่องของการถนอมอาหาร เพื่อลดรายจายเพิ่มรายไดใน

ครัวเรือน 
2.เพื ่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำมาใชใน

ชีวิตประจำวัน 
๕. เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ประชาชนท่ัวไป   จำนวน  15      คน 

 เชิงคุณภาพ 
ประชาชนมีความรู ความเขาใจ ในเรื ่องของการถนอมอาหาร เพื่อลดรายจายเพิ่มรายไดในครัวเรือน

สามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวัน 
6. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบประม

าณ 

1.สำรวจความ 
ตองการและประชุม 
วางแผน การจัด 
กิจกรรม 

เพ่ือสำรวจความ ตองการ

เขารวมกิจกรรม 

คณะครู   

สกร.อำเภอตะพานหิน   

หองประชุม 
สกร.อำเภอ
ตะพานหิน 
 

20

พฤศจิกายน  

2566 
 

2.จัดทำแผนในการจัด 

กิจกรรม เพ่ือนำขอมูล

ท่ีสำรวจมา จัดทำแผน

ในการจัดกิจกรรม 

จัดทำแผนในการจัด 

กิจกรรม เพ่ือนำขอมูลท่ี

สำรวจมา จัดทำแผนใน

การจัดกิจกรรม 

คณะครู   

สกร.อำเภอตะพานหิน   

กศน.ตำบล 
ตะพานหิน 

25

พฤศจิกายน  

2566 
 

3.ประสานงาน 

ผูเก่ียวของ เพ่ือ

ประสานงาน

ผูเก่ียวของ ในการจัด

กิจกรรม 

ประสานงาน ผูเก่ียวของ 

เพ่ือประสานงาน

ผูเก่ียวของ ในการจัด

กิจกรรม 

คณะครู   

สกร.อำเภอตะพานหิน   

พ้ืนท่ีตำบล

ตะพานหิน 

26

พฤศจิกายน  

2566  



 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
เบิกจายจากแผนงาน : พ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพมนุษย  ผูรับบริการการศึกษา

นอกระบบ งบดำเนินงาน  กิจกรรมการจัดศึกษาเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
รหัส 20334350002702000000 แหลงของเงิน  6711200 ภายในวงเงิน   1,600.-บาท  
(หนึ่งพันหกรอยบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายในการดำเนินงานท้ังโครงการ ดังนี้ 

- คาวัสดุ         เปนเงิน         1,600 .-บาท 
 
8. แผนการใชจายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค. – ธ.ค. 66) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค. – มี.ค.67) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย. – มิ.ย. 67) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค. – ก.ย. 67) 

โครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือ

ลดรายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

9.   ผูรับผิดชอบโครงการ 
     1).  นางสาวบงกช  กรรณิการ            ครู กศน.ตำบล 

     2.) นางสาวบงกช  กรรณิการ            เจาหนาท่ีงานการศึกษาเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     3.)  นางสาวบงกช  กรรณิการ  หัวหนางานการศึกษาตอเนื่อง 
     4 ) วาท่ี  ร.ต.หญิง รัชฎาภรณ  เมฆอ่ำ หัวหนางานแผนงานและโครงการ 
     5.)  นายเกรียงไกร  ทองศักดิ์  ผูอำนวยการ สกร.อำเภอตะพานหิน 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบประ 

มาณ 

4.จัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ เพ่ือจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณใน การจัด

กิจกรรม 

จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 

เพ่ือจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ

ใน การจัดกิจกรรม 

คณะครู   

สกร.อำเภอตะพานหิน   

สกร.อำเภอ

ตะพานหิน 

1 ธันวาคม

2566  

 

5 ดำเนินการจัด

โครงการ 

 

เพ่ืออบรมใหความรูการ

ถนอมอาหารเพ่ือลด

รายจายเพ่ิมรายไดใน

ครัวเรือน 

ประชาชนท่ัวไป 

 

 

อาคาร

อเนกประสงค

ตำบลตะพาน

หิน 

15   

ธันวาคม  

2566 

1,600.- 

6 ประเมินผลการจัด 

กิจกรรม 

 

- ประเมินความพึง พอใจ  

- ประชาสัมพันธ เผยแพร

การ ดำเนินงาน 

ครู กศน. ตำบล ตำบลตะพาน

หิน 

 17  

ธันวาคม  

2566 

 

7 สรุปรายงานผล การ

ดำเนินกิจกรรม 

- เพ่ือรายงานและ 

ประชาสัมพันธ ผูเก่ียวของ 

ครู กศน. ตำบล สถานศึกษา  17  

ธันวาคม  

2566 

 



10. เครือขาย  

 - ผูนำชุมชน / ผูนำทองถ่ิน 
 - โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
 - เทศบาลเมืองตะพานหิน 

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 

 - โครงการจัดการศึกษาเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- โครงการนิเทศภายในสถานศึกษา ประจำป 2567 

- โครงการประกันคุณภาพการศึกษา สกร.อำเภอตะพานหิน 

12. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจ ในเรื่องของโครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือลด

รายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือนสามารถนำความรูท่ีไดรับมาปรับใชในชีวิตประจำวันได 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 

13.1  ตัวช้ีวัดผลผลิต  
รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

13.2  ตัวช้ีวัดผลลัพธ 

1. ผูเขารวมกิจกรรม  มีความรู ความเขาใจ ในเรื่องของโครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือ

ลดรายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือนสามารถนำความรูท่ีไดรับมาปรับใชในชีวิตประจำวันได 

2. รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมในระดับ  ดี  ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
14.  การติดตามและประเมินผล 
 1.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.  แบบทดสอบความรู 
 3.  สรุปรายงานผลดำเนินกิจกรรมและการนำไปใช 
 4.  การนิเทศติดตามโดยฝายนิเทศ ของ สกร.อำเภอตะพานหิน 

 
 
 
 
 
 

 
         

ลงชื่อ..........................................ผูเสนอโครงการ 

                                                (นางสาวบงกช  กรรณิการ) 

                                                       ครู กศน.ตำบล 

 

 

                            ลงชื่อ.......................................... เจาหนาท่ีงานฯเศรษฐกิจพอเพียง 

                                    (นางสาวบงกช  กรรณิการ) 

                                         ครู กศน.ตำบล 

 

 

                        ลงชื่อ วาท่ี ร.ต. หญิง ……..………..………..หัวหนางานแผนงานและโครงการ 

          (รัชฎาภรณ  เมฆอ่ำ)     

                 ครู  กศน.ตำบล 

                   

 

     ลงชื่อ...............................................ผูเห็นชอบโครงการ 

                (นายนวพน  เกษาพร) 

                 ครู  คศ.1 

 

 
 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                                   (นายเกรียงไกร   ทองศักดิ์) 

                                              ผูอำนวยการ กศน.อำเภอตะพานหิน 

ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

 

 



ตารางการจัดกิจกรรม  
โครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือลดรายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 

วันท่ี 15  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2566 เวลา 08.0๐–1๖.00 น.  
สถานท่ี   อาคารอเนกประสงคตำบลตะพานหิน   อำเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร 

****************************** 
 

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 
08.00 น. – 08.30 น. 
08.30 น. – 09.00 น. 
 
 
 
09.00 น. – 12.00 น. 
 
 
 
 
13.00 น. – 14.00 น. 
 
 
 
15.00 น. – 16.00 น. 

- ลงทะเบียน ผูเขารวมกิจกรรม 
- พิธีเปดกิจกรรมฯ   
- ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของโครงการ ใหกับ
ผูเขารับการอบรม 
- แบบทดสอบกอนเรียน 
- กลาวรายงานโครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือลด

รายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 

วิทยากรบรรยายใหความ 
- เรื่องความเปนมาของหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง 
 
บรรยายเรื่องวิธีการข้ันตอนการแปรรูปอาหาร 
- ฝกปฎิบัติการแปรรูปอาหาร 
- สรุปองคองคความรู 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 
- พิธีปดโครงการฯ 

ครู กศน.ตำบล   
 
 
 

 
-นางสาวบงกช  กรรณิการ 
ครู กศน.ตำบล   

 
 

 
  

-นางสาวบงกช  กรรณิการ 
ครู กศน.ตำบล   

 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
                
 
 
 
 
 



หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
โครงการเรียนรูการถนอมอาหารเพ่ือลดรายจายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 

จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา 

  การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติ และเพ่ือเปนการรวมรำลึก

และเทิดพระเกียรติในพระมหากรุณาธิคุณและพระบารมีพระสมเด็จพระปรมินมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงมีสาย

พระ เนตรท่ียาวไกลตอประเทศและเหลาพสกนิกรท้ังหลาย   โดยนอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการ

ปฏิบัติในชุมชน โดยยึดตามแนวพระราชดำรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน

รัชกาลท่ี 9 ท่ีใหความสำคัญของ ความพอประมาณ ความเพียงพอ โดยอาศัยเง่ือนไขของความรู คุณธรรม ความมี

เหตุผล ความมีภูมิคุมกันและควบคูกับโครงการพระราชดำริ ในการถนอมอาหาร สู วิธีการปฏิบัติ เพ่ือยืดอายุการ

เก็บรักษาอาหารชะลอการเสื่อมเสียของอาหารจากสาเหตุตางๆ ท้ังดาน จุลินทรีย เคมี และทางกายภาพโดยการ

ถนอมอาหารจะเนนการรักษาคุณภาพดานตางๆของอาหาร ท้ังทางดานรสชาด คุณคาทางโภชนาการใหเปนท่ี

ยอมรับ และทำใหอาหารปลอดภัย ตอการบริโภค ในครัวเรือน  ลดราจายสรางรายได 

  ศกร.ตำบลตะพานหิน  ไดตระหนักถึงความสำคัญของการถนอมอาหาร เพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได      

ในครัวเรือน และสงเสริมการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยนอมนำโครงการตามพระราชดำริมา

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

 หลักการของหลักสูตร  

  1. เพ่ือใหประชาชนมีความรูความเขาใจในการถนอมอาหาร เพ่ือการบริโภคและลดรายจายสรางรายไดใน 

ครัวเรือน  

   2. เพ่ือใหประชาชนมีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำมาปรับใช

ใน ชีวิตประจาวัน  

จุดมุงหมาย 
  เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจในการการถนอมอาหารเพื่อลดรายจายเพิ่มรายไดในครัวเรือน  มี 

ความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนามาปรับใชในชีวิตประจาวัน 

เปาหมาย     
   ประชาชนท่ัวไป  จำนวน 15  คน 

ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง  

ทฤษฎ ี 4 ชั่วโมง 

ปฎิบัติ  2 ชั่วโมง 

 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
โครงสรางหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
การถนอมอาหารเพ่ือ

ลดรายจายเพ่ิมรายได

ในครัวเรือน 

  

1.เปนหลักสูตรท่ีมุงเนน ให

ประชาชนมีความรู ความ

เขาใจใน หลัก ปรัชญาของ

เศรษฐกิจ พอเพียงและ

สามารถ นำ มาปรับใช ใน

ชีวิตประจำวันภายใต  

2.ประชาชน มีความรู ความ

เขาใจในการถนอมอาหาร

เพ่ือ ลดรายจายสรางรายได

ในครัวเรือน  

1. ความเปนมาของ 

หลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

2 เศรษฐกิจพอเพียง กับ

การดำรงชีวิต ประจำวัน  

3. การนำหลัก ปรัชญา

ของ เศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยุกตใชใน การ

ดำรงชีวิต ประจำวัน  

4. การประยุกตใช 

หลักปรัชญของเศรษฐกิจ

พอเพียง  

5. ความรูเก่ียวกับ การ

ถนอมอาหารประเภท

ตางๆ 

 6. การเลือกใชวัสดุ 

อุปกรณในการถนอม

อาหาร  

7.การสาธิตการถนอม

อาหาร  

8. ลงมือปฎิบัติ 

1. วิทยากรชี้แจง

เนื้อหาหลักสูตร 

และการจัดการ

เรียนรู  

2. วิทยากรแจก

เอกสาร 

ประกอบการเรียนรู 

-ผูรวมกิจกรรมทำ

แบบทดสอบกอน 

เรียน 

 3. วิทยากรให

ความรูเรื่องปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง    

4. วิทยากรบรรยาย

ใหความรู 

- วิธีข้ันตอนการ

ถนอมอาหาร 

5. ประชาชนท่ีเขา

รวม กิจกรรมทำ

แบบทดสอบหลัง 

เรียน  

 -แบบประเมิน 

ความพึงพอใจ   

4 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

 

 ส่ือการเรียนรู  
1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

  2. แหลงเรียนรู / อินเตอรเน็ต /เว็บไซตท่ีเก่ียวของ  

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู  

 



การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินความพึงพอใจ  

2. ประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ  

เกณฑการจบหลักสูตร   
1. มีเวลาอบรมและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนไมนอยกวารอยละ 80 
 

 

 

 

ลงชื่อ…………………………………………..  

(นายเกรียงไกร  ทองศักดิ์) 

                   ผูอำนวยการ กศน.อำเภอตะพานหิน 

   ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

ผูอนุมัติหลักสูตร 

 

 

 

 

 


