
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

1. ชื่อโครงการ  : โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

2.   ความสอดคล้องกับนโยบาย 
   2.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
    1 ยุทธศาสตร์ชาติด้านท่ี  1 ด้านความมั่นคง 
    2. ยุทธศาสตร์ชาติด้านท่ี 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
    3. ยุทธศาสตร์ชาติด้านท่ี 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
    4. ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที ่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม 
  2.2 แผนการศึกษาแห่งชาติ 20 ปี พ.ศ.2560-2579  
    ๑. แผนด้านท่ี 1 การจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ 
    2. แผนด้านท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
    3. แผนด้านท่ี 4 การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
    4. แผนด้านท่ี 5 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 2.3 นโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 – 2568     
            1. การจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย 
     2. การยกระดับคุณภาพการศึกษา 
     3. การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษาทุกช่วงวัย 
 ๒.4 จุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7 
          ๑. สร้างโอกาสในการเข้าถึงการเรียนรู้อย่างท่ัวถึงและเท่าเทียม 
     2. ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
     ๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ๒.5  สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
  มาตรฐานการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีจำนวน 3 มาตรฐาน ประกอบด้วย 
        มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
        มาตรฐานท่ี 2 คุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ 
        มาตรฐานท่ี 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 
 2.6 สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2 เง่ือนไข 
  เง่ือนไขความรู้   
  กลุ่มเป้าหมายรู้ทักษะชีวิตท่ีจำเป็น 10 ประการ 
   1.1 ทักษะการตัดสินใจ  
   1.2 ทักษะการแก้ปัญหา        
   1.3 ทักษะการคิดสร้างสรรค์         
   1.4 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
   1.5 ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  



   1.6 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  
   1.7 ทักษะการตระหนักรู้ในตน         
   1.8 ทักษะการเข้าใจผู้อื่น         
   1.9 ทักษะการจัดการอารมณ์ 
    1.10 ทักษะการจัดการกับความเครียด  
  เง่ือนไขคุณธรรม  
   1. ผู้เรียนมีความขยัน  
   2. ผู้เรียนมีความอดทน  
   3. ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ 
   4. ผู้เรียนมีความสุภาพ 
   5. ผู้เรียนมีความสามัคคี 
   6. ผู้เรียนมีน้ำใจ 
  3 หลักการ  
       พอประมาณ   
    1. เข้าใจในหลักความพอประมาณ ที่สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยไม่เบีย
เบียนผู้อื่น 
    2. สามารถดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม ไม่อยู่อย่างลำบาก และฝืดเคือง
จนเกินไป 
   มีเหตุ มีผล  

    - สามารถตัดสินใจไดอย่างถูกต้องโดยคำนึงถึงผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ 
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว   
   มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
    - มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

4 มิติ  

      มิติวัตถุ  
   - ผู้เรียนสามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด 
      มิติสังคม 
   - ผู้เรียนมีการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีความสามัคคี มีจิตอาสา จิตสาธารณะ และเอื้อเฟื้อ
เผ่ือแพร่ 
      มิติสิ่งแวดล้อม 
   - ผู้เรียนสามารถนำองค์ความรู้ไปใช้และสามารถขยายผลองค์ความรู้สู ่ชุมชนด้วยความ
เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่   
  มิติวัฒนธรรม  
   - ผู้เรียนสามารถขยายผลสู่ภูมิปัญญาครอบครัว ชุมชน สังคมได้อย่างเหมาะสม  
 



  3 ศาสตร์พระราชา  
   ศาสตร์พระราชา  
     1. ครูและผู้เรียน สามารถ “ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ”             
     2. ครูและผู้เรียน สามารถปฏิบัติงานโดย “ทำตามลำดับข้ัน” ขององค์ความรู้  
     3. ครูและผู้เรียน สามารถปรับองค์ความรู ้ ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดย "ไม่ติด
ตำรา”   
     4. ครูและผู้เรียน ได้ดำเนินการจัดการองค์ความรู้โดย "การมีส่วนร่วม” ของ ครู ผู้เรียน ภูมิ
ปัญญา และ ภาคีเครือข่าย  
     5. ผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตโดย "การพึ่งตนเอง” ได้อย่างเหมาะสม  
     6. ผู้เรียนมี ”ความเพียร”    
   ศาสตร์ภูมิปัญญา  
     มีการนำปราชญ์/ภูมิปัญญามาถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมในชุมชน. ท้องถิ่นต่าง ๆ ให้กับ
ผู้เรียนให้สามารถเลือกความรู้เหล่านั้นไปปรับใช้จนเกิดองค์ความรู้ไปสู่ทักษะและความชํานาญในเรื่องท่ีสนใจ
   ศาสตร์สากล  
             1. การดำเนินชีวิตด้วยทักษะชีวิตในศตวรรษที่ ส่งผลให้กระบวนทัศน์ทางการศึกษาเป
ลียนแปลงไป การจัดการศึกษา ทุกระดับเน้นให้ผู ้เร ียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดช้ันสูง เช่น การคิด
สร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การคิดแบบวิจารญาณ ฯลฯ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556 : 49 - 56)) 
    2. การแก้ปัญหา โดยประยุกต์ใช้วิธีการคิดแบบนอกกรอบ โดยเชื่อว่าปัญหาส่วนใหญ่
ต้องการมุมมองท่ีแตกต่างจึงจะแก้ไขได้สำเร็จ วิธีการท่ีจะทำให้ได้มุมมองท่ีแตกต่างเกี่ยวกับปัญหาคือ การแยก
ปัญหาเป็นส่วนๆ แล้วนำกลับมารวมกลุ่มเข้าด้วยกันในลักษณะท่ีแตกต่างไปจากเดิมหรือสุ่มบางส่วนมารวมกัน  
หลักการนี้เสนอองค์ประกอบ ในการแก้ปัญหา 4 ประการคือ 1. ค้นหาความคิดเด่นๆ ที่เป็นหลักในทำความ
เข้าใจกับปัญหา 2. ค้นหาวิธีการท่ีแตกต่างออกไปในการมองปัญหา 3. ปล่อยวางการคิดแบบยึดติด และ 4.ให้
โอกาสตนเองในการเปิดรับความคิดอื่นๆ (DeBonoฯลฯ (1971 และ 1991) 
    3. การบริหารจัดการชีวิต  เป็นภาระหน้าท่ีสำคัญของนักบริหารอันประกอบไปด้วยหน้าท่ี 
7 ประการ P – Planning :การวางแผน O – Organizing : ความรับผิดชอบ  S – Staffing : การพัฒนา D – 
Directing : ภาวะการเป็นผู้นำ Co – Co-ordinating : การประสานงานตลอดจนกิจกรรมR – Reporting : 
ควบคุมให้ดำเนินไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ B – Budgeting : การจัดทำบัญชี การตรวจสอบด้านการเงิน 
ไปจนถึงการนำงบประมาณมาใช้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด (Lyndall Urwick & Luther Gulick) 
3. หลักการและเหตุผล   
 นโยบายในการขับเคลื่อนประเทศ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถ
รองรับกับการเข้าสู่ความเป็นสากลมากขึ้นในด้านของมิติต่างๆการศึกษาและการปลูกฝังในการใช้ทักษะในการ
ดำเนินชีวิตจึงมีความสำคัญอย่างมาก ตามยุทธศาสตร์ชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ ด้านท่ี 4 การสร้างโอกาส 
ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา ด้านท่ี 5 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้มีนโยบายในการส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตกับทุกกลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล และมุ่งเน้นให้ทุก
กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการดำรงชีวิตตลอดจนสามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเองได้มีความรู้ความสามารถใน
การบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ



ข่าวสารข้อมูลและเทคโนโลยีสมัยใหม่ในอนาคต โดยจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหาสำคัญต่าง ๆ เช่น การอบรมจิต
อาสา การให้ความรู้เพื่อการป้องการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสหรือโรคอุบัติใหม่ การอบรมพัฒนาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม การป้องกันภัยยาเสพติด เพศศึกษา การปลูกฝังและการ
สร้างค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผ่านการอบรมเรียนรู้ในรูปแบบาง ๆ อาทิ ค่าย
พัฒนาทักษะชีวิต การจัดต้ังชมรม/ชุมนุม การอบรมส่งเสริมความสามารถพิเศษต่าง ๆ เป็นต้น 
  ในปีงบประมาณ 2567 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ มีบทบาทภารกิจหลักในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชน ในพื้นท่ี 5 ตำบล ของอำเภอดงเจริญ ให้เป็นไปตามนโยบาย
จุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ โดยมี ศูนย์การเรียนรู้ตำบลแต่ละตำบลเป็นกลไกในการ
ขับเคล่ือนนโยบายดังกล่าว 
  ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญจึงมีแนวคิดในการจัดทำโครงการการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต เพื่อเป็นการขับเคลื่อนนโยบายจุดเน้นสู่การปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ผู้รับบริการ 
 

4. วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อให้ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพ
ท่ีดี รู้ถึงพิษภัยจากยาเสพติดและมีทักษะท่ีสามารถป้องกันตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองละผู้อื่นจากสถานการณ์
ต่างๆในโลกปัจจุบันได้ 

 2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีทักษะในการดำเนินชีวิตสามารถ
พึ่งพาตนเองให้มีความปลอดภัยในชีวิตประจำวันและทรัพย์สินได้โดยใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

5. เป้าหมาย   

 เชิงปริมาณ  
  - ประชาชนท่ัวไป จำนวน 75 คน จัดอบรมประชาชนท่ัวไป   

  - หลักสูตรไม่น้อยกว่า  จำนวน 6 ช่ัวโมงขึ้นไป  

 เชิงคุณภาพ 
  - กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการอบรม มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถ
เผยแพร่ ความรู้ให้กับคนในครอบครัวและประชาชนในชุมชนได้ 
 

6.วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

situation analisys ( S ). 
1.สำรวจความ
ต้องการเรียน
,ประชาสัมพันธ์ 
 

เพื่อสำรวจความ 
ต้องการเข้าร่วม กิจกรรม 
ของ กลุ่มเป้าหมายและ 
กำหนดรูปแบบการจัด 
กิจกรรม 

ประชาชนท่ัวไป 
75 
 คน 

สกร.อำเภอดง
เจริญ 

ต.ค - ธ.ค.66  



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

2.การวิเคราะห์
สภาพปัญหา 

-เพื่อวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา 

ผู้บริหารและ
บุคลากร 

12  
คน 

สกร.อำเภอดง
เจริญ 

   ธ.ค. 66   
- ม.ค.67 

 
 
 
 
 
 

Plan ( P ) 
3.ขออนุมัติ
โครงการ/จัดทำ
คำส่ังแต่งต้ัง
คณะกรรมการ 

- เพื่อขอความเห็นชอบ
และขออนุมัติดำเนินงาน
ตามแผนของโครงการ  

ครูผู้รับผิดชอบ 5   
คน 

5 ตำบล ม.ค.67 
- มี.ค.67 

 

4. ประสาน
เครือข่าย/วิทยากร 

- เพื่อดำเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

ผู้รู้ เครือข่าย/
วิทยากร 

5 
ตำบล 

5 ตำบล ม.ค.67 
- มี.ค. 67 

5. จัดหาส่ือ / วัสดุ
อุปกรณ์ /จัดเตรียม
สถานท่ี 
 

- เพื่อเป็นส่ือสนับสนุน
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  

ครู 
ผู้รับผิดชอบ 

/เจ้าหน้าท่ีพัสดุ 
5  
คน 

สกร.อำเภอดง
เจริญ 

ม.ค.67 
- มี.ค. 67 

Do ( D ) 
6. จัดทำโครงการ
กิจกรรมการจัด
การศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต 
 
 
 

1. เพื่อให้ส่งเสริมให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจในการพัฒนา
ทักษะการดำรงชีวิตให้มี
สุขภาพท่ีดี รู้ถึงพิษภัย
จากยาเสพติดและมี
ทักษะท่ีสามารถป้องกัน
ตนเองได้ ช่วยเหลือ
ตนเองละผู้อื่นจาก
สถานการณ์ต่างๆในโลก
ปัจจุบันได้ 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ท่ีเข้าร่วมโครงการมี
คุณธรรม จริยธรรมและ
มีทักษะในการดำเนิน
ชีวิตสามารถพึ่งพา
ตนเองให้มีความ

ประชาชนท่ัวไป 75 
คน 

-พื้นท่ีสกร.
อำเภอดงเจริญ 

- สกร.อำเภอ
ดงเจริญ 

4,830.- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

ปลอดภัยใน
ชีวิตประจำวันและ
ทรัพย์สินได้โดยใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

- กิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต สุขภาพ
ดี ชีวีมีสุข 
 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ความเข้าใจการ
ดูแลสุขภาวะและ
สุขอนามัยทุกช่วงวัย  

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ความเข้าใจ ใน
เรื่องโรคติดต่อ และโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง  

๓. เพื่อให้ผู้รับการอบรม
นำความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม 

ประชาชนท่ัวไป 15 คน อาคารอเนก 
ประสงค์หมู่ท่ี 5 
ตำบลห้วยพุก 

6 ก.พ.2567 925.- 

 
 
 
- กิจกรรมการรู้พิษ
รู้ภัยห่างไกลยา    
เสพติด 
 
 

1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ
ของยาเสพติด 
2. เพื่อเฝ้าระวังการ
แพร่กระจายของยาเสพ 
ติดสู่เยาวชนและ
ประชาชน 
3. เพื่อให้เยาวชนและ
ประชาชน ได้ใช้เวลา 
ว่างให้เกิด ประโยชน 

ประชาชนท่ัวไป 15 คน ห้องประชุม
องค์การบริหาร
ส่วนตำบลห้วย
ร่วม 

9 ก.พ.2567 925.- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

- กิจกรรมช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐานสำหรับ
ประชาชน 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ารับการ
อบรมมีความรู้  และ
ทักษะ ในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นให ้ 
สามารถช่วยเหลือตนเอง
และบุคคลใกล้ตัวได้
อย่างปลอดภัยก่อนถึง
โรงพยาบาล 

2. เพื่อเป็นการลดความ
เส่ียงต่อการเสียชีวิตและ
ลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่า
รักษาพยาบาลในกรณี
ฉุกเฉินต่างๆ ให้แก่ผู้เข้า
รับการอบรม 

ประชาชนท่ัวไป 15 คน ศูนย์การเรียนรู้
ตำบลสำนักขุน

เณร 

8 มี.ค.2567 925.- 

- กิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต สุขภาพ
ดี ชีวีมีสุข 

 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ความเข้าใจการ
ดูแลสุขภาวะและ
สุขอนามัยทุกช่วงวัย  
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ความเข้าใจ ใน
เรื่องโรคติดต่อ และโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง  
๓. เพื่อให้ผู้รับการอบรม
นำความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม 

ประชาชนท่ัวไป 15 คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลวังงิ้วใต้ 

11 มี.ค.
2567 

925.- 

-กิจกรรมรู้คุณรู้โทษ
กัญชากัญชง 

1.เพื่อให้มีความรู้ความ
เข้าใจในการรู้คุณรู้โทษ
กัญชากัญชง 

2.เพื่อศึกษาหลักการ 
รู้คุณรู้โทษกัญชากัญชง 

ประชาชนท่ัวไป 15 คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ

ประจำตำบลบ้าน
วังก้านเหลือง 

4 มี.ค.2567  

925.- 

Check (C) 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

7. นิเทศ  ติดตาม 
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ ติดตาม
การนำความรู้ไปใช้ 

- เพื่อตรวจสอบและ
ติดตามความก้าวหน้า
ของกิจกรรม 

คณะกรรม 
การนิเทศ  

10 คน 
 

สกร.อำเภอดง
เจริญ และศกร.
ตำบล 

ม.ค. ๖๗ 

- ก.ย. ๖๗ 

- 

8. วัดผลและ
ประเมินผลอนุมัติ
การจบหลักสูตร  

- เพื่อเป็นการ
ประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

ประชาชนท่ัวไป 75 คน สกร.อำเภอดง
เจริญ และศกร.

ตำบล 

ม.ค. ๖๗ 
- ก.ย. ๖๗ 

 
- 
 
 

9. สรุปรายงานการ
ดำเนินงานโครงการ 

เพื่อจัดทำเป็นข้อมูล
สารสนเทศและการ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

ครู กศน.ตำบล 5 คน สกร.อำเภอดง
เจริญ และศกร.

ตำบล 

 ม.ค. ๖๗ 
- ก.ย. ๖๗ 

- 

Action ( A )  
10. ประชุม
คณะกรรมการและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
 

เพื่อทบทวนและ
ปรับปรุงกระบวนการ/
ขั้นตอนการดำเนินงาน
เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานครั้งต่อไปใน
เกิดประสิทธิภาพ  (PLC) 

ผู้บริหารและ
บุคลากร 

12 คน สกร.อำเภอดง
เจริญ 

ม.ค. ๖๗ 

- ก.ย. ๖๗ 

- 

 
7. งบประมาณ 

เบิกจ่ายจากเงินประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 256๗ แผนงาน : พื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผู ้รับการศึกษานอกระบบ งบดำเนินงาน กิจกรรมการเรียนรู้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รหัสงบประมาณ 20334350002702000000  แหล่งของเงิน 6711200 จำนวน 
4,830 บาท (-ส่ีพันแปดร้อยสามสิบบาท-) ดังนี้ 
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ ศกร.ตำบลห้วยพุก 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน x ๒ ช่ัวโมงๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม ๑๕ คน x ๑ มื้อๆละ ๓๕ บาท เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 

รวมเป็นเงิน ๙๒๕ บาท(-เก้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-) 
วันที่ 9 กุมภาพันธ์๒๕๖๗ ศกร.ตำบลห้วยร่วม 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน x ๒ ช่ัวโมงๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม ๑๕ คน x ๑ มื้อๆละ ๓๕ บาท เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 

รวมเป็นเงิน ๙๒๕ บาท (-เก้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-) 
วันที่ 8 มีนาคม ๒๕๖๗ ศกร.ตำบลสำนักขุนเณร 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน x ๒ ช่ัวโมงๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม ๑๕ คน x ๑ มื้อๆละ ๓๕ บาท เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 



รวมเป็นเงิน ๙๒๕ บาท (-เก้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-) 
วันที่ ๑1 มีนาคม ๒๕๖๗ ศกร.ตำบลวังง้ิวใต้ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน x ๒ ช่ัวโมงๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม ๑๕ คน x ๑ มื้อๆละ ๓๕ บาท เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 

รวมเป็นเงิน ๙๒๕ บาท (-เก้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-) 
วันที่ 4 มีนาคม ๒๕๖๗ ศกร.ตำบลวังง้ิว 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน x ๒ ช่ัวโมงๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม ๑๕ คน x ๑ มื้อๆละ ๓๕ บาท เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 

รวมเป็นเงิน ๙๒๕ บาท (-เก้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-) 
สรุปรวมทั้งสิ้น 

๑. ค่าวิทยากร จำนวน 5 คน × 10 ช่ัวโมงๆละ x ๒๐๐ บาท  เป็นเงิน    2,000  บาท  
๒. ค่าอาหารกลางวัน  จำนวน 75 คนๆละ x 35 บาท x 1 มื้อ เป็นเงิน   2,625  บาท 
๓. ค่าวัสดุสำนักงาน         เป็นเงิน      205  บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 4,83๐ บาท (-สี่พันแปดร้อยสามสิบบาทถ้วน-) 
***  หมายเหตุ ถัวจ่ายตามความจริงทุกประการ 
8.  แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพดี ชีวีมีสุข  925   
กิจกรรมการรู้พิษรู้ภัยห่างไกลยา    เสพติด  925   
กิจกรรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำหรับ
ประชาชน 

 925   

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพดี ชีวีมีสุข  925   
กิจกรรมรู้คุณรู้โทษกัญชากัญชง  925   

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1. นายอุทัย  นนทอง          ครู กศน.ตำบล 
2. นางสาวทิพวรรณ  บุญอินทร ์         ครู กศน.ตำบล 
3. นางหนึ่งฤทัย  นนทอง          ครู กศน.ตำบล 
4. นางสาวฑิมพิกา  ทองคำ          ครู กศน.ตำบล   
5. นายพรเทพ    แก้วตา                 ครู กศน.ตำบล 

10. เครือข่าย 
   - ผู้นำท้องท่ี / ท้องถิ่น อำเภอดงเจริญ 
 - ปราชญ์/ผู้รู้ 

 - องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นทุกตำบล 
 - สำนักงานสาธารณสุขอำเภอดงเจริญ 
 - โรงพยาบาลดงเจริญ 



11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1. โครงการประกันคุณภาพการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2. โครงการนิเทศและติดตามผลแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 

12. ปัจจัยชี้วัดความเสี่ยง 
1. การแพร่ระบาดของสารเสพติดในพื้นท่ี 
2. ความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
3. ข้อจำกัดเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรม 
4. ความใฝ่เรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
  ตัวชี้วัดผลผลิต (Out Put) 

  ร้อยละ 80 ของผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับ ดี ขึ้นไป 
      ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Out come) 
     1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ ในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มี
สุขภาพท่ีดี รู้ถึงพิษภัยจากยาเสพติดและมีทักษะท่ีสามารถป้องกันตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองละผู้อื่นจาก
สถานการณ์ต่างๆในโลกปัจจุบันได้  
  2. ร้อยละ 80 ของผู้จบหลักสูตร สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปใช้หรือประยุกต์ใช้บนฐานค่านิยมร่วมของ
สังคม  
  3. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการผ่านการประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 
  4. ผู ้จบหลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ที่นำความรู้ไปใช้จนเห็นผลเป็นตัวอย่างที่ดี 
เป็นไปตามค่าเป้าหมายท่ีสถานศึกษากำหนด 

14. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
       1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ ในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มี
สุขภาพท่ีดี รู้ถึงพิษภัยจากยาเสพติดและมีทักษะท่ีสามารถป้องกันตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองละผู้อื่นจาก
สถานการณ์ต่างๆในโลกปัจจุบันได้ 
       2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในระดับ ดี ขึ้นไป 

15.  การติดตามและประเมินผล 
ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะชีวิตในดำเนินชีวิต 

- การประเมินผลการจัด
การศึกษาต่อเนื่อง 
- การทดสอบความรู้ก่อน – 
หลังเรียน 

แบบประเมินผลการจัดการศึกษา
ต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (1) , กศ.
ตน.7 (2) 
- แบบทดสอบ 

2. ร้อยละ 80 ของผู้จบหลักสูตร สามารถ
นำความรู้ท่ีได้ไปใช้หรือประยุกต์ใช้บนฐาน
ค่านิยมร่วมของสังคม 

ติดตามผู้เรียนหลังจบ
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

แบบติดตามผู้เรียน (แบบ กศ.ตน.
22) 



ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
3. ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการ
ประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษา
ต่อเนื่อง 

การประเมินคุณธรรม 
เงื่อนไข  
ผู้เรียนต้องมีคุณธรรม  6 
ข้อข้ึนไปจึงจะถือว่าผ่าน 

แบบประเมินคุณธรรมการศึกษา
ต่อเนื่อง 

4. ผู้จบหลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต ท่ีนำความรู้ไปใช้จนเห็นผลเป็น
ตัวอย่างท่ีดี เป็นไปตามค่าเป้าหมายท่ี
สถานศึกษากำหนด 

การติดตามรายงานผู้จบ
หลักสูตรการศึกษาท่ีนำ
ความรู้ไปใช้จนเห็นผลเป็น
ตัวอย่างท่ีดี 

รายงานผู้จบหลักสูตร (กศ.ตน.9) 

5. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความ
พึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
 

การประเมินความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการ 

แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ (แบบ กศ.ตน.10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

  



ตารางการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำหรับประชาชน 

วันที่ ๘ เดือน มีนาคม พ.ศ. 256๗ เวลา 08.0๐–1๖.๓0 น. 
สถานที่ อาคารอเนกประสงค์ หมู่ ๙ ตำบลสำนักขุนเณร อำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 

เวลา กิจกรรม / เนื้อหา ผู้รับผิดชอบ/ วิทยากร 

08.00 – 08.30 น. - รับลงทะเบียน - นายอุทัย นนทอง 
ครู กศน.ตำบล 

08.30 – 0๘.๔๕ น. 
 

- ช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรม 

- นายอุทัย นนทอง 
ครู กศน.ตำบล 

08.๔๕ – 0๙.๐๐ น. 
 

- กล่าวรายงานกิจกรรม การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน
สำหรับประชาชน 
 - ประธานเปิดโครงการฯ พร้อมกล่าวบรรยายพิเศษ
ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- นายอุทัย นนทอง 
ครู กศน.ตำบล 
- นายสุทัศน์ เล่ือนยศ 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.00 น. 
 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
- การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบ้ืองต้น 
- การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวข้องหรือบริการฉุกเฉิน 

- การเคล่ือนย้อยหรือการส่งต่อ 

- นางเสาวนีย์ แก้วปรีชา 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข สถานีอนามัย
เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษาฯตำบล
สำนักขุนเณร 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  
1๓.00 – 1๕.3๐ น. แลกเปล่ียนความคิดและสรุปองค์องค์ความรู้การวัด

และประเมินผล 
- ประเมินคุณธรรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 
 

- นายอุทัย นนทอง 
ครู กศน.ตำบล 
 

 
*หมายเหตุ  
  ๑. รับประทานอาหารกลางวัน ระหว่างเวลา  ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 
  2. กำหนดการน้ีอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  



หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำหรับประชาชน จำนวน 6 ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจาก โรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิต และอุบัติเหตุ ผู้ป่วยหรือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บเหล่านี้อาจมีอาการ
ท่ีผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกาย หรือบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจกะทันหัน  ถ้าปล่อยไว้นานเกิน 4 นาที แม้
จะช่วยให้ฟื้นคืนชีพกลับมาได้ ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมองอย่างถาวร ดังนั้นการได้รับการช่วยเหลือ
เบ้ืองต้นอย่างทันท่วงทีและถูกต้อง และมีการส่งต่อผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บต่อไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่าง
เหมาะสมรวดเร็วและถูกวิธีจะทำให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมาใช้ชีวิตเป็นปกติได้ 
ดังนั้นการอบรมหลักสูตรปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน จึงเป็นหลักสูตรท่ีสำคัญซึ่งจะทำให้
ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ท่ีถูกต้องและได้รับการฝึกฝนอย่างชำนาญ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ศูนย์การเรียนรู้ตำบลสำนักขุนเณร สังกัดศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญข้างต้น จึงจัดอบรมให้ความรู้กิจกรรม การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำหรับประชาชนขึ้น 
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาล สามารถช่วยเหลือในเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง
ก่อนนำส่งสถานพยาบาลต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 
 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาล สามารถช่วยเหลือในเบ้ืองต้นได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
 2. เพื่อเป็นการลดความเส่ียงต่อการเสียชีวิตและลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน
ต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม 
 
เป้าหมาย 

ประชาชนท่ัวไป   ๑๕ คน 

ระยะเวลา 
จำนวน  6  ช่ัวโมง 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน 15 



โครงสร้างหลักสูตร 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 

การวัดและประเมินผล 
1.  ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  ประเมินคุณธรรม 
4.  รายงานผู้จบหลักสูตร 
5.  สรุปผลการดำเนินงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
     ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติงานระหว่างเรียน 
     ๒. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑),กศ.ตน.7 (2)) 
     ๓. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

กิจกรรม 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐาน
สำหรับ
ประชาชน 

1. เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ารับ
การอบรมมีความรู้
และทักษะในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น  
สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและบุคคลใกล้
ตัวได้อย่างปลอดภัย
ก่อนถึงโรงพยาบาล 
 2. เพื่อเป็น
การลดความเส่ียงต่อ
การเสียชีวิตและลด
ค่าใช้จ่ายทางด้านค่า
รักษาพยาบาลใน
กรณีฉุกเฉินต่างๆ 
ให้แก่ผู้เข้ารับการ
อบรม  

- การปฐมพยาบาล
และการช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น 

- การขอความ
ช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวข้องหรือบริการ
ฉุกเฉิน 

- การเคล่ือนย้อยหรือ
การส่งต่อ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
- การปฐมพยาบาลและการ
ช่วยเหลือเบื้องต้น 

- การขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องหรือ
บริการฉุกเฉิน 

- การเคล่ือนย้อยหรือการส่งต่อ 
- ประเมินคุณธรรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ  

๔ 
ช่ัวโมง 

๒
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 


