
 
 

หลักสูตร การทำยำเล็บมอืนาง จำนวน ๖ ชั่วโมง 
หลักสูตรที่สอดคล้องกับบริบทในชุมชน 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน สภาพ
สังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่
เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ
และชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดย
วิธีการต่าง ๆการจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเชียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำยำเล็บมือนาง สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐาน
เป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ
มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไป
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

    แบบ พต.3 

 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  1  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  5  ชั่วโมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการทำยำเล็บมือนาง จำนวน 6 ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนาง 

1.1 บอกความสำคัญ
ในประกอบอาชีพ
การทำยำเล็บมือนาง
ได้ 
1.2 บ อ ก ค ว า ม
เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนาง ได ้
1.3 บ อ ก แ ล ะ ห า
แหล่งเรียนรู ้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนางได ้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำยำ
เล็บมือนาง ได้ 

1.1 ความสำคัญ และ
คุณค่าทาง โภชนาการ
ของประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนาง  
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ อาชีพ  
1.2.1 ความต้องการ
ของตลาด  
1.2.2 การลงทุนและ
การหา แหล่งเงินทุน  
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ์ 
1.2.4 การเลือกทำเล
ที่ตั้ง 
 1.2.5 กระบวนการ
จัดตั้งกลุ่ม  
1.3 แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาชุมชน  
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำ
ยำเล็บมือนาง 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได ้ในช ุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ  แหล่ ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนาง 
 
 

2.1 สามารถอธิบาย
การเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำยำเล็บมือนางได้  
2.2 สามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการทำยำ
เล็บมือนาง 
2.3 สามารถนำ
วัตถุดิบในชุมชนมา 
ปรับใช้ในการทำยำ
เล็บมือนาง 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
ยำเล็บมือนาง 
2.1.1 สถานที่ / พ้ืนที่ 
2.1.2 การคัดเลือก
วัตถุดิบในการทำยำ
เล็บมือนางเพ่ือการค้า 
2.1.3 การทำความ
สะอาดวัตถุดิบ  
2.1.4 ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบ อาชีพการทำ
ยำเล็บมือนาง 
 2.2 ขั้นแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ การทำยำ
เล็บมือนาง 
2.2.1 การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ การทำยำ
เล็บมือนาง 
 2.2.2 การบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 
 2..2.3 ขั้นตอนการ
เก็บรักษาเพ่ือการ 
บริโภคหรือจำหน่าย  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับประวัติ
ของการทำยำ
เล็บมือนาง 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารของอุปกรณ์ใน
การทำยำเล็บมือนาง 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำยำ
เล็บมือนาง 
พร้อมวิธีการทำและฝึก
ปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
วิธีการทำยำเล็บมือนาง 
และฝึกปฏิบัติ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
วัตถุดิบในการทำยำ
เล็บมือนาง 
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3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำยำ
เล็บมือนาง 
 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อ ุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 ส า ม า ร ถ ล ด
ต ้นท ุนการผล ิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได้ 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
ตามคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศ ึกษา ว ิ เคราะห์  
ปัจจัยความเสี่ยงที ่คาด
ว ่ าจะเก ิดข ึ ้ น  และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
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3.5 สามารถศึกษา
ข ้ อ ม ู ล ก า ร ต ล า ด 
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ย ุทธ ์  และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 ส า ม า ร ถ คิ ด
ต้นทุนการผลิต การ
ก ำหนดร าคาข าย 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้าได้ 
 

3.5 การศึกษาข ้อมูล
การตลาด ว ิ เคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย 
 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำยำ
เล็บมือนาง 
 

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่ละ
องค์ประกอบ 
ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน
โครงการ/ปรับปรุง
โครงการได้ 
 
4.3 สามารถถอด
บทเร ี ยนตามหลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาช ีพ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ความเป ็น ไปได ้ของ
โครงการ การประเมิน
โครงการ /ปร ับปรุ ง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

4.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ียนฝึก
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ข ี ย น
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผ ู ้ เร ียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความ เป ็ น ไป ได ้ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร
ประเมินความเหมาะสม
แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
โครงการอาชีพ 
4.3  คร ู และผ ู ้ เ ร ี ยน
ร ่วมก ันถอดบทเร ี ยน 
ตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

30 
นาท ี

1
ชั่วโมง 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบ พต. 5  

 

1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การทำยำเล็บมือนาง 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 

จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙  

๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  

      ๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื ้นที ่ และความต้องการจ้างงาน           
ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  

      ๒.๒ ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให้ผู้เรียนสร้าง
รายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  

      ๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู ้เพื ่อสร้างผู ้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด 
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  

      ๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย สามารถสร้างรายได้ 
พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 

3. หลักการและเหตุผล 

        ตามท่ีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน  (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะด้านอาชีพที่

สอดคล้องกับบริบทของชุมชน สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน นั้นจากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน  ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาด้าน

รายได้และความมั่นคง   ในการประกอบอาชีพ การส่งเสริมอาชีพด้านอาหารและขนมไทยพื้นถิ่นจึงเป็นแนวทางสำคัญ

ในการสร้างรายได้เสริมและพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็ง ขนมถั่วแปบเป็นขนมไทยพื้นบ้านที่มีเอกลักษณ์ด้าน

รสชาติ ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น ขั้นตอนการผลิตไม่ซับซ้อน  และเป็นที่นิยมของผู้บริโภคทุกช่วงวัย สามารถพัฒนาเป็น

อาชีพเพ่ือการจำหน่ายได้ 

           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก เล็งเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ขนมไทยควบคู่กับการพัฒนาอาชีพ จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3 –9 ชั ่วโมง)        
เรื่อง การทำยำเล็บมือนาง ขึ้น การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพ การทำยำเล็บมือนาง เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่เหมาะสมกับ

สภาพเศรษฐกิจและวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน เนื่องจากยำเล็บมือนางเป็นอาหารที่ได้รับความนิยม ใช้วัตถุดิบที่

หาได้ง่ายในท้องถิ่น มีต้นทุนการผลิตต่ำ ขั้นตอนการทำไม่ซับซ้อน สามารถเรียนรู้ได้ในระยะเวลาอันสั้น และสามารถ

ต่อยอดเป็นอาชีพเสริม หรืออาชีพหลักได้ รวมถึงการคำนึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยด้านอาหาร เพ่ือให้ผู้เข้า

รับการอบรมสามารถ   นำความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ สร้างรายได้เสริม ต่อยอดเป็นอาชีพ และช่วยสืบ 



 
4. วัตถุประสงค์  

 4.1 เพ่ือส่งเสริมการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นให้เกิดมูลค่าเพ่ิม และสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

 4.2 เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนและครอบครัว 

4.3 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้เสริม หรือพัฒนาเป็นอาชีพ
หลักได้ 

5. กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 

๖. วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนทีด่ำเนินการ ระยะเวลา ระยะเวลา 
งบประมาณ 

หลักสูตรการทำ
การทำยำ
เล็บมือนาง 

1. เพื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนมี
ความร ู ้และ  เข ้าใจ
ขั้นตอนอย่างถูกวิธี  
2. เพ ื ่ อให ้ผ ู ้ เร ี ยน
สามารถลงมือปฏิบัติ
ได้จริง  
3. เพื่อพัฒนาทักษะ
ให้ได ้มาตรฐาน  
4. เพื ่อส่งเสริมการ 
ต ่อยอด เป ็นอาชีพ
หรือสร้างรายได้เสริม 

ประชาชน ทั่วไป 6 คน บ้านเลขท่ี 35 หมู่ 
5 ตำบลภูมิ      
อ.บางมูลนาก     
จ.พิจิตร 

22-23 
กุมภาพันธ์ 

2569 

2,200.- 

 
๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จาก แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา 
และการเรียนรู ้ ผลผลิตผู ้รับบริการการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ ่ า ยอ ื ่ น  โ คร งการพ ัฒนาอาช ี พช ุ มชน  (หล ั กส ู ต รฝ ึ กอาช ีพ  3 -9  ชม . )  รห ั ส งบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเง ิน 6911500 ได้ร ับจัดสรรงบประมาณ  2,200.- บาท  
(สองพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
      7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร                     จำนวน 1 คน x 6 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,200 บาท  
      7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                                                                            = 1,000 บาท  
                                       รวมทั้งสิ้น .......2,200..................บาท (สองพันสองร้อยบาทถ้วน) 

 

 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 

ไตรมาสที่ 2  
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3  
(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4  
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

หลักสูตรการทำยำเล็บมือนาง - 2,200.- -- - 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
นางอุบล    ขวัญมุข ครูศูนย์การเรียนรู้ 
  

10. เครือข่าย  
          1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2. ผู้นำชุมชน 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
1. การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
2. งานการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 
 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
            ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการทำยำเล็บมือนางการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
 
  

13. ดัชนี้ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ  
            13.1 ตวัชี้วัดผลผลติ (Output)  
                  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน  
            13.2 ตวัชี้วัดผลลพัธ์ (Outcome)  
                  - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถการทำยำเล็บมือนางโดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ  
            1.แบบประเมินความพึงพอใจ  
            2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ตารางกำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) การทำยำเล็บมือนาง 

วันที่ 22-23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 
ณ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 

********************************************************** 

22 กุมภาพันธ์ 2569 

09.00 น – 09.30 น. - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

09.30 น – 10.00 น. – ใหค้วามรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำยำเล็บมือนาง  ความเป็นมา คุณค่า และการเลือก       

                                วัตถุดิบในการทำยำเล็บมือนาง  (วิทยากร นางสาวปนิตา   มาธุพันธ์) 

10.00 น – 10.30 น. – ความรู้ด้านความสะอาดในการผลิตการทำยำเล็บมือนางสริมการเรียนรู้ในการพัฒนา
ศักยภาพประชาชนให้มีงานทำ มีรายได้ และมีความมั่นคงในชีวิต  (วิทยากร นางสาวปนิตา  มาธุพันธ์) 

10.30 น – 12.00 น. -  สาธิตขั้นตอนการทำยำเล็บมือนาง   

                                 ตรียมวัตถุดิบหลัก ได้แก่ เล็บมือนางลวกสุก พริกสด มะนาว น้ำปลา น้ำตาลปี๊บ หอมแดง 
และผักชี  ล้างเล็บมือนางให้สะอาด แล้วนำไปลวกในน้ำเดือดจนสุก จากนั้นพักให้สะเด็ดน้ำ ใส่เล็บมือนางลงในภาชนะ
สำหรับคลุกยำ   (วิทยากร นางสาวปนิตา  มาธุพันธ์) 

28 พฤศจิกายน 2568 

09.00 น – 10.30 น.  – ฝกึปฏิบัติการทำยำเล็บมือนาง  โดยผู้เข้ารับการอบรม  

10.30 น – 11.30 น.  - ฝกึปฏิบัติการปรับปรุงรสชาติ การจัดรูปแบบ และการการทำยำเล็บมือนาง   

(วิทยากร นางสาวปนิตา  มาธุพันธ์) 

11.30 น – 12.00 น.  - สรุปผลการฝึกอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

 
 

 

หมายเหตุ  :     กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 


