
หลักสตูรบาล์มสมนุไพร จ านวน 5 ชัว่โมง 
หลักสตูรสอดคล้องกบัความตอ้งการและสภาพบรบิทของชมุชน 
        

 

ความเป็นมา  
 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท า
อย่างยั่งยืน สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป 
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่า งๆตามมา 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ 
เพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคือเครื่องอุปโภคบริโภคประจาวัน จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด  

 สกร.ระดับอ าเภอสากเหล็ก มีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาอาชีพให้แก่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้มีทักษะในการพ่ึงพาตนเองได้ ดังนั้น หลักสูตรการท าบาล์มสมุนไพร จึงถูก
พัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างโอกาสทางอาชีพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมหรือลดรายจ่าย  ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิตและ
ครอบครัวตนเอง และเพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และตอบสนองกับความต้องการของประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย สกร.ระดับอ าเภอสากเหล็ก จึงได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพ หลักสูตรการท าบาล์มสมุนไพร  
จ านวน 5 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ฝึกทักษะความช านาญ ให้กับผู้ที่สนใจสามารถน าไป
ประกอบเป็นอาชีพเสริม/ลดรายจ่าย พัฒนาอาชีพเดิม เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวต่อไป 
 

หลักการของหลักสตูร  
 

 หลักการจดัการเรยีนรู้เพื่อการมงีานท า เป็นหลักสูตรที่เน้นทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการ  
ของตลาด และสามารถสร้างรายได้ได้จริงทันทีหลังจบหลักสูตร  
 หลักการเนน้ประสบการณแ์ละการปฏบิตัิ (Learning by Doing): มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ 

ลงมือปฏิบัติมากกว่าการนั่งฟังบรรยาย เพ่ือให้เกิดความช านาญและความม่ันใจในตัวสินค้า  
 หลักความยดืหยุน่และการเขา้ถงึ ออกแบบเนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าใจ ไม่ซับซ้อน เหมาะส าหรับ 

บุคคล ทั่วไปที่มีพ้ืนฐานต่างกัน และสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามบริบทพ้ืนที่ของตนเอง  
 หลักการมสีว่นรว่มและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แบ่งปันไอเดียการสร้างสรรค์ ใหม่ๆ  

เพ่ือต่อยอดจินตนาการและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอนาคต 
 
จดุมุง่หมาย  

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและข้ันตอน วิธีการผลิตบาล์มสมุนไพร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถการท าบาล์มสมุนไพรได้และมีความปลอดภัยและสะอาดในการผลิต 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานและเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 

สร้างรายได้แก่ตนเอง 
 

แบบ พต. 3 
 



เป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป จ านวน 6 คน 

 

ระยะเวลา 
 จ านวน  5  ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี    2  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ    3  ชั่วโมง 

 

โครงสรา้งหลักสตูร 
ที ่ เรื่อง จดุประสงค ์

การเรยีนรู ้
เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู้ จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
1. ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ และทักษะ
ในการ ประกอบ
อาชีพสามารถ 
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง
มั่งค่ัง  

1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท า
บาล์มสมุนไพร  
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ท าบาล์มสมุนไพร  
2.1 ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการท าบาล์ม
สมุนไพร  
2.2 ลักษณะของ 
ผู้บริโภค  
2.3 แหล่งเรียนรู้ที่ 
เกี่ยวข้องกับการ 
ประกอบอาชีพการท า
บาล์มสมุนไพร  
2.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าบาล์มสมุนไพร  
1. อธิบายเนื้อหา  
2. วิทยากรให้ ความรู้  

30 
นาท ี

 



ที ่ เรื่อง จดุประสงค ์
การเรยีนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู้ จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ทฤษฎ ี

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ
การท าบาล์ม
สมุนไพร  

1.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเตรียมการ
ประกอบอาชีพ2.
ผู้เรียนสามารถ 
ตัดสินใจประกอบ
อาชีพ ให้
สอดคล้องกับ 
ศักยภาพของ
ตนเอง ชุมชน
สังคมและ 
สิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม  
3.มีเจตคติท่ีดีใน
การประกอบอาชีพ  

1.ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพ  
การท าบาล์มสมุนไพร  
2.ขั้นตอนการท าบาล์ม
สมุนไพร  
3.การเตรียมวัสดุ/ 
อุปกรณ์  
เตรียมอุปกรณ์การท า
บาล์มสมุนไพร  
4.ข้อควรระวังในการ
การท าบาล์มสมุนไพร  

1.วิทยากรให้ ความรู้  
2..การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  
3. ผู้เรียนปฏิบัติจริง  

30 
นาท ี

2 ชม. 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าบาล์ม
สมุนไพร  

3.1 การบริหาร
จัดการ 
3.1.1 สามารถวาง 
แผนการจัดการท า
บาล์มสมุนไพรได้  
3.1.2 สามารถเก็บ
รักษา คุณภาพของ
บาล์มสมุนไพรได้  
3.1.3 สามารถลด
ต้นทุน ในการท า
บาล์มสมุนไพร  
3.2 สามารถ
จัดการการตลาดได้  
3.3.1 สามารถ
โฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้  
3.2.3 สามารถ
ส่งเสริมการขาย
และการบริการได้  
3.3 สามารถ
จัดการความเสี่ยง
ได้  
 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการในการประกอบ 
อาชีพการท าบาล์ม
สมุนไพร  
3.1.1 สามารถวาง 
แผนการจัดการท า
บาล์มสมุนไพรได้  
3.1.2 สามารถเก็บ
รักษา คุณภาพของ
บาล์มสมุนไพรได้  
3.1.3 สามารถลด
ต้นทุน  
ในการท าบาล์ม
สมุนไพร  
3.2 สามารถจัดการ
การตลาดได้  
3.3.1 สามารถโฆษณา 
ประชาสัมพันธ์ได้  
3.2.3 สามารถส่งเสริม 
การขายและการบริการ
ได้  
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได้  
 
 

1.วิทยากรให้ความรู้  
2..การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  
3. ผู้เรียนปฏิบัติจริง  

30 
นาท ี

30 
นาท ี



ที ่ เรื่อง จดุประสงค ์
การเรยีนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู้ จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ทฤษฎ ี

4. โครงการ 
ประกอบอาชีพ
การท าบาล์ม
สมุนไพร  

1. บอก
ความส าคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพการท าบาล์ม
สมุนไพร 2.บอก
ประโยชน์ของ
โครงการ ประกอบ
อาชีพการท าบาล์ม
สมุนไพร 3. บอก
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการ
ท าบาล์มสมุนไพร  
4. บอกการ
ประเมินความ 
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ 
โครงการอาชีพการ
ท าบาล์มสมุนไพร  

1. ความส าคัญของ
โครงการ  
2. ประโยชน์ของ
โครงการ  
3. องค์ประกอบของ
โครงการ  
4. การเขียนโครงการ 
5. การประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ 
6. การพัฒนาโครงการ
และกรนาไปใช้
ประโยชน์  

1. จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพแล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็นเพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดาเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 2. จัด
ให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้เรื่องตัวอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสมและถูกต้องพร้อม
จัดการอภิปรายเพ่ือสรุป
แนวคิดเป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสมและถูกต้อง 3. 
จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
เขียนโครงการอาชีพ  
4. กาหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ  

30 
นาท ี

30 
นาท ี

 
สื่อการเรยีนรู ้ 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ , สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 วิทยากรผู้ช านาญ 
 การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
 ฝึกปฏิบัติจริง   

 
การวดัผลประเมนิผล  
 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
 แบบประเมินผลการฝึกอบรม (แบบ พต.10)  
 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12)  

 
 



เกณฑ์การจบหลักสตูร  
 มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 มีผลการประเมินผลการฝึกอบรม (แบบ พต.10) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80  
 มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. ชื่อโครงการ การท าบาล์มสมุนไพร  
 

2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
จุดเน้นการด าเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
   2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  

2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการ 
จ้างงาน ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  

2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill  
เพ่ือให้ ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  

2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการ 
ต่อยอด ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
 

3. หลักการและเหตผุล  
จากนโยบายการด าเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งมุ่งเน้นการจัด การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตประชาชนทุกช่วงวัยโดยการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพระยะสั้น  ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดบริบทของพ้ืนที่จัดการศึกษา เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชากรกลุ่มเป้าหมายและ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือ กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเข้าสู่
สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย นวัตกรรม จากการลงพ้ืนที่ส ารวจความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
เกี่ยวกับการ จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น  หลักสูตรการท าบาล์มสมุนไพร พบว่าประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ส่วน
ใหญ่ให้ความสนใจและมีความต้องการที่จะเรียนวิชาชีพระยะสั้น หลักสูตรการท าบาล์มสมุนไพร  เนื่องจากใน
ปัจจุบันเป็นสังคมผู้สูงวัยซึ่งผู้สูงวัยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเป้าหมายทางด้านการตลาดของผลิตภัณฑ์ยาหม่อง ซึ่ง
เป็นช่องทางสร้างรายได้ให้แก่ผู้เรียนที่น าความรู้ไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ตลอดจน
สามารถประยุกต์เป็นอาชีพของกับตนเองสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง 

 สกร.ระดับอ าเภอสากเหล็ก มีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาอาชีพให้แก่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้มีทักษะในการพ่ึงพาตนเองได้ ดังนั้น หลักสูตรการท าบาล์มสมุนไพร จึงถูก
พัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างโอกาสทางอาชีพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมหรือลดรายจ่าย  ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิตและ
ครอบครัวตนเอง และเพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และตอบสนองกับความต้องการของประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย สกร.ระดับอ าเภอสากเหล็ก จึงได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพ รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรการท า
บาล์มสมุนไพร  จ านวน 5 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ฝึกทักษะความช านาญ ให้กับผู้ที่สนใจ
สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพเสริม/ลดรายจ่าย พัฒนาอาชีพเดิม เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและ
ครอบครัวต่อไป 
 
4. วตัถปุระสงค ์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและข้ันตอน วิธีการผลิตบาล์มสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถการท าบาล์มสมุนไพรได้และมีความปลอดภัยและสะอาดในการผลิต 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานและเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 

สร้างรายได้แก่ตนเอง  
 
 
 

แบบ พต. 5 



5. เป้าหมาย   ประชาชนทั่วไป จ านวน 6 คน 
 

6. วธิกีารด าเนินงาน 
กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่

ด าเนนิการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขัน้วางแผน (Plan)  
1.1 จัดท าโครงการและ
อนุมัติโครงการ  
1.2 ประชาสัมพนัธ์
โครงการฯ  
2. ขัน้ด าเนนิการ(Do)  
2.1 จัดโครงการ การท า
บาล์มสมุนไพร  
3.ขัน้สรปุและ
ประเมนิผล (C)  
3.1 แบบประเมินผล
การจัดการศึกษา
ต่อเนื่อง (แบบ พต.10)  
3.2 แบบประเมินความ
พึงพอใจ (แบบ พต.12)  
4.ขัน้ปรบัปรงุและ
ตดิตามผลการประเมนิ 
(A)  
4.1 บันทึกการนิเทศ
การฝึกอบรม (แบบ 
พต.11)  
4.2 แบบติดตามผูผ้่าน
การฝึกอบรม (แบบ 
พต.20  

1.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความ
เข้าใจและขั้นตอน 
วิธีการผลิตบาล์ม
สมุนไพร 
2.เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถการท า
บาล์มสมุนไพรได้
และมีความ
ปลอดภัยและ
สะอาดในการผลิต 
3.เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้
ไปใช้ในการ
สร้างสรรค์ชิน้งาน
และเป็นช่องทาง
ในการประกอบ
อาชีพสร้างรายได้
แก่ตนเอง 

ประชาชนทั่วไป  ประชาชน
จ านวน 6 คน  

สกร.ระดับ
อ าเภอสาก
เหล็ก 

วันที ่16 
มิถุนายน 2569  
เวลา 09.00 -
15.00 น  

2,500.- 

 
 
7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ 

แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน       
รหัสงบประมาณ 20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500  
 7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 1 คน x 5 ชั่วโมง x 200 บาท = 1,000.-  บาท  

7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม = 1,500,-  บาท   
 

         รวมทั้งสิน้  2,500.-  บาท (สองพนัห้ารอ้ยบาทถว้น) 
 
 
 
 



8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 
กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 

(ต.ค. – ธ.ค.) 
ไตรมาสที ่2 
(ม.ค. – ม.ีค.) 

ไตรมาสที ่3 
(เม.ย. – ม.ิย.) 

ไตรมาสที ่4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

การท าบาล์ม
สมุนไพร 

  2,500.- บาท  

รวมทัง้สิน้   2,500.- บาท  
 
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  

นายชวลิต เจศรีชัย 
 

10. เครือขา่ย  
1. ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากร  
2. ประชาชนอ าเภอสากเหล็ก  
 

11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง  
 -  
12. ผลลัพธ ์(Out come)  

ผู้ฝึกอบรมได้รับความรู้ ประสบการณ์และทักษะการท าบาล์มสมุนไพร วิธีการท าบาล์มสมุนไพรใน
ลักษณะ/รูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ยาหม่องในแบบต่างๆ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์สร้างสรรค์เป็นชิ้นงานของ
ตนเองได้ 

 

13. ดัชนีต้วัชีว้ดัผลส าเรจ็ของโครงการ  
13.1 ตวัชีว้ดัผลผลติ (Output)  
ผู้ฝึกอบรมทีเ่ข้าร่วมโครงการสามารถ ท าบาล์มสมุนไพรได้ 
ไม่น้อยกว่า 6 คน  
13.2 ตวัชีว้ดัผลลพัธ์ (Outcome)  
ผู้ฝึกอบรมมีผลการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

14. การตดิตามและประเมนิผลโครงการ  
14.1 แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ พต.10)  
14.2 บันทึกการนิเทศการฝึกอบรม (แบบ พต.11)  
14.3 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12)  
14.4 แบบติดตามผู้ผ่านการฝึกอบรม (แบบ พต.20) 

 
 
 
 
 
 
 
 

   



ก าหนดการจัดกจิกรรมโครงการการท าบาล์มสมนุไพร 
ระหวา่งวนัที ่16 มิถุนายน พ.ศ. 2569  

จ านวน 5 ชัว่โมง 
ณ ศนูยส์่งเสรมิการเรียนรูร้ะดบัอ าเภอสากเหล็ก 

 
วนัที ่1 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
09.30 - 10.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
 เรื่อง ความรู้ทั่วไปของท าบาล์มสมุนไพร 
10.00 - 12.00 น. ให้ความรู้ด้านทฤษฎี เกี่ยวกับ ความส าคัญและประโยชน์ของยาหม่อง  
 วิธีการบรรยาย ยกตัวอย่าง  
 โดยวิทยากร นางชลธิชา เจศรีชัย 
12.00 - 13.00 น. พักรับประท านอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. ให้ความรู้เรื่อง ทักษะการ ประกอบอาชีพการท าบาล์มสมุนไพร  
 ด้วยวิธีการบรรยาย และสาธิตปฏิบัติจริง 
 โดยวิทยากร นางชลธิชา เจศรีชัย 
 
หมายเหตุ   รูปแบบก าหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 


