
หลักสูตรการเรยีนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง : การทำขนมกงเพื่อการขาย 
หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป   จำนวน 9 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง  
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำขนมกงเพื่อการขาย สามารถสร้างรายได้ที่มั ่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่เสริมสร้าง
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มี
อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้ เรียนสามารถนำความรู้และ
ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ พต. 3 



จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  9  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  7  ชัว่โมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการทำขนมกงเพื่อการขาย  จำนวน 9 ชั่วโมง 

 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทำขนมกง
เพื่อการขาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จกั
วัตถุดิบและอุปกรณ์
ที่ใช้ในการทำขนมกง
2. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทำขนมกงได้
ด้วยตนเอง  
3. เพื่อส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพอิสระ
ด้านอาหาร  
4. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการบรรจุ
และจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์อย่างถูก
สุขลักษณะ 

1. ความหมายและประวตัิ
ของการทำขนมกง ขนม
พื้นบ้านไทยที่นิยมทำในงาน
บุญและเทศกาลต่าง ๆ  
2. ประเภทของขนมกงเพื่อ
การขาย 
3. คุณค่าทางโภชนาการของ
ขนมกง โปรตีนจากถั่ว และ
ไขมันดีจากกะทิ  
4. การเลือกวตัถุดิบที่สดใหม่ 
ปลอดภัย เช่น ถั่วเขียวซีก 
กะทิ น้ำตาล แป้งข้าวเหนียว 
แป้งสาลี  
5. การรกัษาความสะอาดใน
กระบวนการผลิต  
6. การเก็บรักษาขนมกง 
หลังผลิต ควรพักให้เย็นก่อน
เก็บ และเก็บในที่แห้งสะอาด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สถาน
ประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได ้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบกา ร  แหล่ ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพื้นที่ ศักยภาพ
ของพื้นที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นที่ 
 

30 
นาที 

30  
นาที 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมกงเพื่อการ
ขาย 

2.1 บอกอุปกรณ์ใน
การทำขนมกงได้  
2.2 อธิบายข้ันตอน
การทำขนมกงได้  
2.3 ฝึกปฏิบัติการทำ
ขนมกงได้จริง 

2.1 ล้างถั่วเขียวและเปลือก สะเด็ด
น้ำ นำไปคั่วดว้ยไฟอ่อนจนมีสี
น้ำตาลอ่อน และหอมดี ประมาณ 
25-30 นาที พักให้เย็นลง แล้วจึง
นำไปบดให้ละเอียด ร่อนและชั่งให้
ได้ 240 กรัม 
2.2 ล้างงาขาว สะเด็ดนำ้ นำไปคั่ว
ให้หอมและมีสีน้ำตาลอ่อน ๆ พกัให้
เย็นลง แล้วบุบให้พอแตก 
2.3 ทำตัวขนมกง นำกะทิ น้ำตาล
ทราย และน้ำตาลปี๊บนำขึ้นตั้งไฟ 
พอน้ำตาลละลาย เคี่ยวตอ่อีก
ประมาณ 5 นาที ให้ข้นข้ึนเล็กน้อย 
2.4 ใส่ถั่วเราะเปลือกบดและงาลง
ไป กวนจนข้น ยกออกจากความ
ร้อน และพักให้อุ่นแค่พอมือสัมผัส
ได้ (ถ้าพักให้เย็น ส่วนผสมจะแข็ง 
ไม่สามารถป้ันได้) 
2.5 แบ่งส่วนผสมออกมาปั้นเป็น
แท่งยาวประมาณ 3-4 นิ้ว จับ
ปลายชนกันให้เป็นวง ปั้นส่วนผสม
อีกส่วนเป็นแท่งยาว ตัดให้มีขนาด
เท่ากับเส้นผ่านศูนย์กลางของขนม 
วางพาดไขว้กันให้มีลักษณะเหมือน
ล้อเกวียน 
2.6 ทำแป้งสำหรับชุบทอด โดย
ผสมแป้งสาลี เกลือ และน้ำมันรำ
ข้าว 25 กรัม ให้เข้ากัน เติมน้ำ
สะอาดลงไปแค่พอให้แป้งจับตัวเป็น
ก้อนนวดให้เข้ากัน ใส่ไข่แดงลงไป 
นวดให้เข้ากันดี เติมน้ำสะอาดส่วนที่
เหลือลงไป ผสมให้เนียนดี 
นำขนมกงที่เตรียมไว้ลงชบุนำแป้ง 
นำลงทอดดว้ยไฟกลาง (160 องศา
เซลเซียส) จนสุกเหลือง พักให้
สะเด็ดน้ำมัน และเย็นตัวลง ขนมกง
สามารถเก็บได้ 1 สัปดาห ์

2.1 วิทยากรผู้สอน
บรรยายแนะนำ
ความสำคัญของอาชีพ
การทำข้าวหลามเรื่อง
ความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ และข้ันตอน
การทำ 
2.2  อธิบายประโยชน์
ของการแปรรูปอาหาร
เพื่อสร้างรายได ้
2.3 อธิบายหลักการ
เลือกวัตถุดิบที่สดใหม่
และปลอดภัยสนทนา
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับอาหาร
พื้นบ้าน 
2.4 แสดงตวัอย่าง
ผลิตภัณฑ์ “ขนมกง”   
ที่ประสบความสำเร็จ
ในท้องถิ่น 
2.5 แนะนำวิธีการ
คำนวณต้นทุน–กำไร
เบ้ืองต้น 
 

30 
นาที 

5
ชั่วโมง 
30 
นาที 
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การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 
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3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
กงเพื่อการขาย 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้  
3.2 กำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้  
3.3 ลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้  
3.4 วิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและ
จัดการความเสี่ยงได้  
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้  
3.6 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการ
ตลาดได้  
3.7 คิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนด
ราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้ได ้

3.1 การเลือกแหล่งวัตถดุิบที่มี
คุณภาพ ราคาย่อมเยา เช่น แป้ง
ข้าวเหนียว แป้งสาลี กะทิ น้ำตาล  
3.2 การควบคุมคุณภาพการคัว่ถั่ว
เขียวซีก การผสม นวดให้เข้ากัน  
3.3 การลดต้นทุนโดยใชว้ัตถุดิบใน
ท้องถิ่น  
3.4 การจดัการความเสี่ยงด้าน
วัตถุดิบและการขาย  
3.5 การสำรวจตลาดในชุมชนและ
วิเคราะห์กลุ่มลูกคา้เป้าหมาย  
3.6 การคดิต้นทุน กำหนดราคา
ขาย และโปรโมตผลิตภณัฑ์ 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
การควบค ุมค ุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศ ึ ก ษ า ก า ร ล ด
ต้ นท ุ นก ารผล ิ ตแต่
คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย     
กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย 

30 
นาที 

30
นาที 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำขนม
กงเพื่อการขาย 

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่องค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้  
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน/
ปรับปรุงโครงการได้  
4.3 ถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได ้

4.1 การเขียนโครงการประกอบ
อาชีพเพื่อนำไปปฏิบัติจริง  
4.2 การตรวจสอบความเป็นไปได้
ของโครงการ การประเมินและ
ปรับปรุงโครงการ  
4.3 การถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.1 จดัให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู้เรียน
เขียนโครงการอาชพี
ของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของโครงการ และ
การประเมินความ
เหมาะสมและ 

30 
นาที 

30
นาที 

 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ 
4.3 ครูและผู้เรียน
ร่วมกันถอดบทเรียน 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

  

 

สื่อการเรียนรู ้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการฝึกอบรม พร้อมคำอธิบาย (แบบ พต.10) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีแบบรายงานผลการฝึกอบรม ตามเกณฑ์ (แบบ พต.13) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 
1. ชื่อโครงการ การทำขนมกงเพื่อการขาย  
 
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  

จุดเน้นการดาํเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สูอ่าชีพที่มั่นคง สรา้งรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองที่ยั่งยืน 
 2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชพีให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที ่และความต้องการจ้างงาน ของ

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill เพื่อให้ ผู้เรียน

สร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพือ่สร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธรุกิจในชุมชน และการต่อยอด 

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม  
2.4 พัฒนาทกัษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย สามารถสรา้ง

รายได ้พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม  
 
3. หลักการและเหตุผล  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  เข้มแข็ง
ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะ พัฒนา 5 
ศักยภาพ ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขารู้เรา เท่า ทันเพื่อ
แข่งขันได้ใน เวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที ่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด 
ความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที ่มั ่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ  
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ 
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ 
ภูมิภาคอาเซียน และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่ สร้างความมั่นคงให้แก่ 
ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้าน 
เศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ ทรัพยากรธรรมชาติถูก 
ใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็น 
การเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นการะหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่ง 
ที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทคนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

จากความสำคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง จัดได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพ
ชุมชน การทำขนมกงเพื่อการขายขึ้น เพื่อสร้างโอกาสทางอาชีพ โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

แบบ พต.5 

 



เทคนิคการลดต้นทุนแต่ยังคงคุณภาพ และ การสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการแปรรูปอาหาร เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนํา
ความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพ หลัก ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบ
เศรษฐกิจฐานราก 

 
4. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวชิาการทำขนมกงเพื่อการขาย  
2. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม มีทกัษะในการเลือกซ้ือ คำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพเลือกใชว้ัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมสามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
 

5. เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 
 

6.วิธีการดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้า 

หมาย 
เป้าหมาย พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 จัดทำโครงการและ
อนุมัติโครงการ 
1.2 ประชาสัมพันธ์
โครงการฯ 
2. ขั้นดำเนินการ(Do) 
2.1 จัดโครงการฝึกอบรม
การทำขนมกงเพื่อการขาย 
3.ขั้นสรุปและประเมินผล 
(C) 
3.1 แบบประเมินผลการจัด
การศึกษาต่อเนื่อง (แบบ 
พต.10)  
3.2 แบบประเมินความพึง
พอใจ (แบบ พต.12) 
4.ขั้นปรับปรุงและติดตาม
ผลการประเมิน (A) 
4.1 บันทึกการนิเทศการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
4.2 แบบติดตามผู้ผ่านการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.20) 

1.เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาการทำ
ขนมกงเพื่อการขาย 
2.เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรม  
มีทักษะในการเลือก
ซื้อ คำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบ
อาชีพเลือกใช้วัตถุดิบ
ได ้
3. เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรม
สามารถสร้างเป็น
อาชีพใหม่ให้กับ
ชุมชนได ้
 

ประชาชน
ทั่วไป 

ประชาชน
จำนวน 6 

คน 

บ้านเลขที่ 112 
หมู่ 1 ตำบล  

บางลาย อำเภอ
บึงนาราง 

จังหวัดพิจิตร 
 

วันที่ 6-8 
มีนาคม พ.ศ.

2569 
เวลา 09.00 น. -

12.00 น. 

3,400.-บาท 

 



 
7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
            แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองงบรายจ่ายอื่นโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500  

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร   จำนวน 1 คน x 9 ชั่วโมง x 200 บาท =  1,800.-บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝกึอาชพี                    =  1,600.-บาท  

                                                        รวมทั้งสิ้น         3,400.- บาท (-สามพันสี่ร้อยบาทถ้วน-) 
 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

โครงการฝึกอบรม
การทำขนมกงเพื่อ
การขาย 

- 3,400.- บาท - - 

รวมทั้งสิ้น  3,400.- บาท   
 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
           1. นางสาวนุชนาถ    บุญช่วย      ครศููนย์การเรียนรู้  
 
10. เครือข่าย  
            1. ปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร 
            2. ประชาชนตำบลบางลาย 
 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

1. งานการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 
2. งานการเรียนรูต้ลอดชวีิต  
3. งานการเรียนรู้เพื่อคณุวุฒิตามระดับ 

 
12. ผลลัพธ์ (Out come)  

ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวชิาการทำขนมกงเพื่อการขาย  มีทกัษะในการเลือกซ้ือ คำนวณ
ต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพเลือกใช้วตัถุดิบได้สามารถสร้างเป็นอาชพีใหม่ให้กับชุมชนได ้
 



 
 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

    13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  ผู้ฝึกอบรมเข้ารว่มโครงการพัฒนาอาชพีชุมชนการทำขนมกงเพื่อการขาย ไม่น้อยกว่า 6 คน 
        13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ผู้ฝึกอบรมมีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 14.1 แบบประเมินผลการจัดการศกึษาต่อเน่ือง (แบบ พต.10)  

14.2 บันทึกการนิเทศการฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
14.3 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 
14.4 แบบติดตามผู้ผ่านการฝึกอบรม (แบบ พต.20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 
     โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การทำขนมกงเพื่อการขาย 

       ระหว่างวันที่  6 - 8  มีนาคม พ.ศ. 2569 
 ณ บ้านเลขที่ 112 หมู่ 1 ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร 

………………………………………………………………………………… 
 

วันที่  6  มีนาคม พ.ศ. 2569 
 
 08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 09.00 - 12.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรูก้่อนการอบรม 
     เรื่อง การฝึกอาชีพการทำขนมกงเพื่อการขาย 
    บรรยายภาคทฤษฎี ความสำคัญ การเตรียมวัตถดุิบ 
    ศึกษาสื่อ ใบงาน แผ่นพบั คำนวนต้นทุนกำไร  
    โดยวิทยากร (นางบุญรอด   พรมกา) 
  
วันที่  7  มีนาคม พ.ศ. 2569 
 08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 09.00 - 12.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้หลังการอบรม 
    เรื่อง การฝึกอาชีพการทำขนมกงเพื่อการขาย 
    ลงมือปฏิบัติทำขนมกงเพื่อการขาย สรุปโครงการ 

   โดยวิทยากร (นางบุญรอด   พรมกา) 
 

วันที่  8  มีนาคม พ.ศ. 2569 
 08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 09.00 - 12.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้หลังการอบรม 
    เรื่อง การฝึกอาชีพการทำขนมกงเพื่อการขาย 
    ลงมือปฏิบัติทำขนมกงเพื่อการขาย สรุปโครงการ 

   โดยวิทยากร (นางบุญรอด   พรมกา) 
 
 
 
 

หมายเหต ุ  รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 


