
หลักสูตรการทำข้าวมันไกร่สเด็ด 
 จำนวน 5 ชั่วโมง  

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป 
------------------------------- 

ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของตําบล  ให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง  
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่นคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนการทํา
ข้าวมันไก่จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีความสําคัญและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนได้อีกทั้ง สามารถสร้าง 
เป็นอาชีพหลักของครอบครัวสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว การทําข้าวมันไก่ยังสามารถสร้าง  รายได้ให้กับ
ประชาชนได้และยังมีวิธีการทําและข้ันตอนที่ไม่ยุ่งยากสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎี ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร   
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม  
3. เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน  

เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา  
 จำนวน   5  ชั่วโมง 
 ทฤษฎี   1  ชั่วโมง 
 ปฏิบัติ   4  ชั่วโมง         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 3 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. อบรมให้

ความรู้การ  
ประกอบ
อาชีพการ  
ทําข้าวมันไก ่

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก  
ความสําคญัในการ
ประกอบ อาชีพ  
2.เพื่อให้ผู้เรียนบอก
แหล่ง เรียนรู้ การ
ประกอบอาชีพ การ
ทําข้าว มันไก่  
3. เพื่อให้ผู้เรียนได้
แบบอย่าง การประกอบ
อาชีพการทําข้าว มันไก่  
4.เพื่อให้ผู้เรียนบอกทิศ  

ทางการประกอบอาชีพการ
ทํา ข้าวมันไก่ไดด้้วย
กระบวน  การคิด 

1. อบรมให้ความรู้การ  
ประกอบอาชีพการ
ทําข้าว มันไก่  
2. แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบ อาชีพการทํา
ข้าวมันไก่  
 2.1 ร้านค้าข้าวมัน
ไก่ใน ท้องตลาด  
 2.2 ร้านขายของฝาก  

3.ทิศทางการประกอบ
อาชีพ การทําข้าวมันไก ่

1. อบรมให้ความรูผู้้เรียนศึกษา
เนื้อหาจาก ใบความรูเ้รื่อง
ความสําคญัในการประกอบ 
อาชีพ  
2. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรยีนรู้
การประกอบ อาชีพการทําข้าวมัน
ไก่  
2.1ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
อิเล็กทรอนิกสส์ถานประกอบการ
สื่อของจริง สื่อบุคคลใน ชุมชน  
2.2 ศึกษาดูงานร้านค้าข้าวมันไก่ใน  

ท้องตลาดวิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน 
วิเคราะห์ข้อมูลในการประกอบอาชีพ
การทํา ข้าวมันไก ่

30 นาที   

2. ทักษะการ
ประกอบ 
อาชีพการทํา
ข้าวมัน ไก ่

1.เพื่อให้ผู้เรียนเลือกซื้อ
วัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างมี  
ประสิทธิภาพ  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
บอกส่วนผสมการทําข้าว
มัน ไก่  
3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ บอกข้ันตอน
การทําข้าวมัน ไก่  
4. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทํา ข้าวมันไก่  
5. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์งบประมาณใน
การ ทําข้าวมันไก ่

1. การเตรยีมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ ใช้ในการทํา
ข้าวมันไก่  
1.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการ ทําข้าวมันไก่  
1.2 งบประมาณในการ  
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
1.3 สถานท่ี
จําหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทําข้าว มันไก่  
2. การทําข้าวมันไก่  
2.1 ส่วนผสมของข้าวมัน
ไก่  
2.2 ขั้นตอนการทํา
ข้าวมัน ไก่  
2.3 งบประมาณการทํา
ข้าว มันไก ่

1. ศึกษาเนื้อหาเรื่องการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ ในการข้าวมันไก่  
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการใช้ ในการทําข้าวมัน
ไก ่

- 4 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  6.เพื่อให้ผู้เรียนคิดราคา 

ต้นทุนของการทําข้าว
มันไก่ แตล่ะชนิด  
7.เพื่อให้ผู้เรียนบอก
วิธีการ ขายข้าวมันไก ่

6การคิดราคาต้นทุน
และ การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน  
- การคิดราคาต้นทุน  
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
การทํา ข้าวมันไก่  
- ค่าส่วนผสมการทํา   
ข้าวมันไก่  
- ค่าแรง  
- ค่าสาธารณูปโภค  

- การวิเคราะห์จุดคุม้ทุน  
7.การขายข้าวมันไก ่

6.1ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่องการคิดราคาต้นทุน
และการวเิคราะห์ จุดคุม้ทุน  
6.2 วิทยากรอธิบายสาธิต
การคิดราคา ต้นทุนและ
การวิเคราะห์จดุคุ้มทุน  
6.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิดราคา
ต้นทุนและ การวเิคราะห์จุดคุ้มทุน 
7.1.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องการขาย     

  7.2 ผู้เรียนและวิทยากรร่วมการ
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมลูความ
คิดเห็น 

  

3. โครงการ
ประกอบ  
อาชีพการทำ  
ข้าวมันไก ่

1. บอกความสำคัญของ  
โครงการอาชีพได้   
2. บอกประโยชน์ของ  
โครงการได้   
3.บอกองค์ประกอบของ 
โครงการได้   
4.อธิบายความหมายของ 
องค์ประกอบของโครงการ 
ได้   
5. อธิบายลักษณะการ
เขียน ท่ีดีของ
องค์ประกอบ  
โครงการได้   
6.เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบไดเ้หมาะสม
และถูกต้องได้   
7. ตรวจสอบความ
เหมาะสม และ
สอดคล้องของโครงการ 
อาชีพได้   

1. ความสำคัญของโครงการ 
อาชีพ   
2. ประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพ   
3. องค์ประกอบของ  
โครงการอาชีพ   
4. การเขียนโครงการอาชีพ 
5. การประเมินความ  
เหมาะสมความสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ   
6. ถอดบทเรียนตามหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพียง 2 3 4 

1. จัดให้ผู้เรยีนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องความสําคญัของโครงการ
อาชีพ  องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพและจัด กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูล เพื่อ สร้างแนวคิด
ในการดําเนินกิจกรรมการ เรยีนรู้  
2. จัดให้ผู้เรยีนศึกษาข้อมูลจากใบ
ความรู้  ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพท่ีดี เหมาะสมถูกต้อง  
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบตัิเขียนโครงการ  
4. จัดให้ผู้เรยีนปรับปรุงโครงการ
อาชีพให้มี ความเหมาะสมและถูกต้อง  
5.ครูและผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

30 นาที   

 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําข้าวมันไก่ 

2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 
หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการฝึกอบรม 
1. ช่ือโครงการ      หลักสูตรการทำข้าวมันไก่รสเด็ด 
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย   
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 

2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้างงาน 
ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 

2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพ่ือให้ 
ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา 

2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด 
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม 

2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
สามารถสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
3. หลักการและเหตุผล 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ตําบล ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็ง  ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่ นคั่ง และมีงานทําอย่าง
ยั่งยืนการทําข้าวมันไก่จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีความสําคัญและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนได้อีกทั้ง 
สามารถสร้าง เป็นอาชีพหลักของครอบครัวสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว การทําข้าวมันไก่ยังสามารถสร้าง  
รายได้ให้กับประชาชนได้และยังมีวิธีการทําและข้ันตอนที่ไม่ยุ่งยากสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
4. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจขั้นตอนการทำข้าวมันไก่รสเด็ดอย่างถูกวิธี  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติและปรุงน้ำจิ้มได้จริง  
3. เพ่ือพัฒนาทักษะการปรุงรสให้ได้มาตรฐานและสม่ำเสมอ  
4. เพ่ือส่งเสริมการต่อยอดเป็นอาชีพหรือสร้างรายได้เสริม 

5. เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป 
6. วิธีการดำเนินการ  

กิจกรรม
หลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

หลักสตูรการ
ทำข้าวมันไก่
รสเด็ด 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้และเข้าใจ
ขั้นตอนการทำข้าว 
มันไก่รสเด็ดอย่างถูกวิธี  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถลงมือปฏบิัติ
และปรุงน้ำจิม้ได้จริง  
3. เพื่อพัฒนาทักษะการ 
ปรุงรสใหไ้ด้มาตรฐานและสม่ำเสมอ  
4. เพื่อส่งเสรมิการต่อยอดเป็น
อาชีพหรือสร้างรายไดเ้สริม 

ประชาชนท่ัวไป 6 คน โดมเอนกประสงค์ 
ม.4 ตำบลสามง่าม  

อำเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร 

17 มีนาคม 
69 

2,000 

แบบ พต. 5 



7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ   
แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รหัส
งบประมาณ 20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500 

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 1 คน x 5 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,000 บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม        = 1,000 บาท 

             รวมทั้งสิ้น .......2,000..................บาท (สองพันบาทถ้วน) 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 
หลักสูตรการทำข้าวมัน
ไกร่สเด็ด  

- 2,000 - - 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 1.นางสาวโสรญา  สมบุญยอด 
10. เครือข่าย 1.ปราชญ์ชาวบ้าน 
 2.ผู้นำชุมชน 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 1.โครงการการพัฒนาทักษะชีวิต 
 2.โครงการการพัฒนาพัฒนาชุมชน 
 3.โครงการการเรียรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
12. ผลลัพธ์ (Out come)  ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการเตรียม วัตถุดิบ การย่างปลาหมึก และการ
ทำน้ำจิ้มสูตรรสเด็ดได้อย่างถูกวิธี 
13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

 - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถทำปลาหมึกย่างและน้ำจิ้มได้เองโดยไม่ต้องมีผู ้สอน
กำกับ 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1.แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการ 
หลักสูตรการทำข้าวมันไก่รสเด็ด 

วันที่ 17 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
ณ โดมเอนกประสงค์ ตำบลสามง่าม อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

 
  วันที่ 17 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
  08.30 - 09.00  -  ลงทะเบียน 
  09.00 - 09.30  -  ครูกล่าว/ต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอาชีพ/แนะนำวิทยากร 

09.30 - 10.00  -  วิทยากรให้ความรู้กาทำข้าวมันไก่ 
10.00 - 12.00  -  วิทยากรให้ผู้ฝึก ฝึกปฏิบัติ 
12.00 - 13.00  -  รับประทานอาหาร/ผู้ฝึกนำมาเอง 
14.00 - 15.30  -  วิทยากรให้ผู้ฝึก ฝึกปฏิบัติ 
15.30 - 16.00  -  ทดสอบความรู้ความเข้าใจ/ประเมินความพึงพอใจ  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  :   1. กำหนดการนี้อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
       
 
 

 

 

 

 

 


