
หลักสูตรการเรยีนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง : การทำข้าวเม่าทอด 
หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง  
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้ งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำข้าวเม่าทอดสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐาน
เป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ
มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไป
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ พต. 3 



จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  1  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  5  ชัว่โมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการทำข้าวเม่าทอด  จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอด 

1.1 บอกความสำคัญ ของ
การทำข้าวเม่าทอดเพื่อการ
ขาย   
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
ประกอบอาชีพ การทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย 
ได้แก่ การลงทุน ดูแลรักษา 
ทุน และตรวจสอบได้  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้  
1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   

1.1 ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
1.2 ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
1.3 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ 
ทำข้าวเม่าทอดเพื่อการ
ขาย   
- ความต้องการของ
ตลาด  
- การใช้แรงงาน  
- การจดัหาวัสดุ อุปกรณ ์
- การเลือกทำเลที่ตั้ง  
1.4 แหล่งเรียนรู้  
1.5 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชน เพื่อนำ ข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ใน การ
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะ 
สามารถเลือกประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในอาชีพทีต่ัดสินใจ 
เลือก  
1.4 คร ูผู้สอน และผู้รู ้
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางธรุกิจการทำข้าวเม่า
ทอดเพื่อการขาย ในรูปแบบที่ 
เหมาะสมกับตนเอง เช่น 
ลูกจ้าง เจา้ของกิจการ รว่ม
ทุน พ่อคา้คนกลาง แปรรูป 
ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดย คำนึงถึง
ความเสี่ยงจากภัย ธรรมชาต ิ
ความคุ้มคา่ และความ
ต้องการของตลาด 

20 นาท ี - 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอด  

2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเม่าทอด
เพื่อการขาย  ได้แก ่
สถานที่/พื้นที่ คัดเลือกวสัดุ 
การทำ หรือจัดหาวัสด ุและ 
ความรูท้ี่เกี่ยวข้องได ้
2.2 สามารถทำข้าวเม่าทอด
เพื่อการขาย ได ้

2.1 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำข้าวเม่า
ทอดเพื่อการขาย   
2.2 ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
- สถานที่/พื้นที่/การทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
- การคดัเลือกวัสดุ
อุปกรณ์  

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้  
2.3 จดัทำแผนการฝึกทกัษะ
การประกอบอาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
2.4 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
การทำข้าวเม่าทอดเพื่อการ
ขาย   

- 5 
ชั่วโมง 
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- การทำ/จัดหาการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   
- ความรูท้ี่เกี่ยวข้องใน
การทำข้าวเม่าทอดเพื่อ
การขาย   
2.3 ประกอบอาชพีการ
ทำข้าวเม่าทอดเพื่อการ
ขาย   
2.4 ขั้นตอนการทำ
ข้าวเม่าทอดเพื่อการขาย   

2.5 ดำเนินการวดัและ 
ประเมินผลตามที่หลักสูตร 
กำหนด 

3 การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอด 

3.1 สามารถคำนวณ ตน้ทุน 
กำไรในการประกอบอาชพี
ได้  
3.2 สามารถเทคนิค การ
ขายสินค้า ออนไลน์ได้  
3.3 ผู้เรียนสามารถ 
ถ่ายภาพเพื่อประชาสัมพนัธ์
สินค้าออนไลน์ได้  
3.4 สามารถการสรา้ง 
มูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต
ได้  
3.5 สามารถนำความรู ้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจา่ย/เพิ่มรายได้ ตาม
หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3.1 การบริหารจัดการ
การ ประกอบอาชพีการ
ทำข้าวเม่าทอดเพื่อการ
ขาย   
3.2 การคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบ
อาชีพ  
3.3 เทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน ์ 
3.4 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินคา้ 
ออนไลน ์ 
3.5 การสร้างมูลคา่
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต  
3.6 การนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจา่ย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง/
บัญชีครัวเรือน 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร 
ในการประกอบอาชีพ  
3.2 การกำหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่ 
ต้องการ  
3.3 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินคา้ 
ออนไลน์  
3.4 การสร้างมูลคา่สินคา้บน
อินเตอร์เน็ต  
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจา่ย/เพิ่มรายได้ตาม หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 
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4 โครงการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ข้าวเม่าทอด 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได ้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได ้
4.3 อธิบายลกัษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชพีได้ 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการ 
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการประกอบอาชพี 
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ  

4.1 ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู ้เรื่อง ความสำคัญ
ของโครงการอาชพี ประโยชน์
ของโครงการอาชพี  
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็น เพื่อสร้างแนวคิด
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ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
4.4 บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได ้
4.5 เขียนโครงการในแตล่ะ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และถูกต้องได้ 
4.6 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพได ้
 

4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชพี  

ในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
4.2 ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู ้เรื่องตวัอยา่ง
การเขียนโครงการอาชพีที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง พร้อม
จัดการอภิปราย เพื่อสรุป
แนวคิดเป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการอาชพีที่ด ี
เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชพี 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
4.5 ผู้เรียนฝึกการพัฒนา
หรือปรับปรุงโครงการอาชีพ 
ให้มีความเหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.6 ให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเอง  เพือ่เสนอ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการดำเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู ้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการฝึกอบรม พร้อมคำอธิบาย (แบบ พต.10) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีแบบรายงานผลการฝึกอบรม ตามเกณฑ์ (แบบ พต.13) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 
1. ชื่อโครงการ การทำข้าวเม่าทอด  
 
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  

จุดเน้นการดาํเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สูอ่าชีพที่มั่นคง สรา้งรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองที่ยั่งยืน 
 2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชพีให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที ่และความต้องการจ้างงาน ของ

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill เพื่อให้ ผู้เรียน

สร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพือ่สร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธรุกิจในชุมชน และการต่อยอด 

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม  
2.4 พัฒนาทกัษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย สามารถสรา้ง

รายได ้พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม  
 
3. หลักการและเหตุผล  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  เข้มแข็ง
ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะ พัฒนา 5 
ศักยภาพ ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขารู้เรา เท่า ทันเพื่อ
แข่งขันได้ใน เวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที ่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด 
ความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที ่มั ่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ  
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ 
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ 
ภูมิภาคอาเซียน และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่ สร้างความมั่นคงให้แก่ 
ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้าน 
เศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ ทรัพยากรธรรมชาติถูก 
ใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็น 
การเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นการะหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่ง 
ที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทคนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

จากความสำคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง จัดได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพ
ชุมชน ทำการข้าวเม่าทอดขึ้น เพื่อสร้างโอกาสทางอาชีพ โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น เทคนิค

แบบ พต.5 

 



การลดต้นทุนแต่ยังคงคุณภาพ และ การสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการแปรรูปอาหาร เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไป
ประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพ หลัก ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบเศรษฐกิจ
ฐานราก 

 
4. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวชิาการทำข้าวเม่าทอด  
2. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม มีทกัษะในการเลือกซ้ือ คำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพเลือกใชว้ัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมสามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
 

5. เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 
 

6.วิธีการดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้า 

หมาย 
เป้าหมาย พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 จัดทำโครงการและ
อนุมัติโครงการ 
1.2 ประชาสัมพันธ์
โครงการฯ 
2. ขั้นดำเนินการ(Do) 
2.1 จัดโครงการฝึกอบรม
การทำข้าวเม่าทอด 
3.ขั้นสรุปและประเมินผล 
(C) 
3.1 แบบประเมินผลการจัด
การศึกษาต่อเนื่อง (แบบ 
พต.10)  
3.2 แบบประเมินความพึง
พอใจ (แบบ พต.12) 
4.ขั้นปรับปรุงและติดตาม
ผลการประเมิน (A) 
4.1 บันทึกการนิเทศการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
4.2 แบบติดตามผู้ผ่านการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.20) 

1.เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาการทำ
ข้าวเม่าทอด   
2.เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรม  
มีทักษะในการเลือก
ซื้อ คำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบ
อาชีพเลือกใช้วัตถุดิบ
ได ้
3. เพ่ือให้ผู้ฝึกอบรม
สามารถสร้างเป็น
อาชีพใหม่ให้กับ
ชุมชนได ้
 

ประชาชน
ทั่วไป 

ประชาชน
จำนวน 6 

คน 

ศาลาการเปรียญ
วัดคุณพุ่ม หมู่ 4 
ตำบลบางลาย 

อำเภอบึงนาราง 
จังหวัดพิจิตร 

 

วันที่ 9-10 
มีนาคม พ.ศ.

2569 
เวลา 09.00 น. -

12.00 น. 

2,200.-บาท 

 



7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
            แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองงบรายจ่ายอื่นโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500  

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร   จำนวน 1 คน x 6 ชั่วโมง x 200 บาท =  1,200.-บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝกึอาชพี                    =  1,000.-บาท  

                                                        รวมทั้งสิ้น         2,200.- บาท (-สองพันสองร้อยบาทถ้วน-) 
 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

โครงการฝึกอบรม
การทำข้าวเม่าทอด 

- 2,200.- บาท - - 

รวมทั้งสิ้น  2,200.- บาท   
 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
           1. นางสาวนุชนาถ    บุญช่วย      ครศููนย์การเรียนรู้  
 
10. เครือข่าย  
            1. ปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร 
            2. ประชาชนตำบลบางลาย 
 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

1. งานการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 
2. งานการเรียนรูต้ลอดชวีิต  
3. งานการเรียนรู้เพื่อคณุวุฒิตามระดับ 

 
12. ผลลัพธ์ (Out come)  

ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวชิาการทำข้าวเม่าทอด  มีทักษะในการเลือกซ้ือ คำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบอาชพีเลือกใช้วัตถุดิบได้สามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ใหก้ับชุมชนได้ 
 
 
 



13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
    13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

  ผู้ฝึกอบรมเข้ารว่มโครงการพัฒนาอาชพีชุมชนการทำข้าวเม่าทอด ไม่น้อยกว่า 6 คน 
        13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ผู้ฝึกอบรมมีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 14.1 แบบประเมินผลการจัดการศกึษาต่อเน่ือง (แบบ พต.10)  

14.2 บันทึกการนิเทศการฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
14.3 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 
14.4 แบบติดตามผู้ผ่านการฝึกอบรม (แบบ พต.20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 
     โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การทำข้าวเม่าทอด 

       ระหว่างวันที่ 9 - 10  มีนาคม พ.ศ. 2569 
 ณ ศาลาการเปรียญวัดคุณพุ่ม หมู่ 4 ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง จงัหวัดพิจิตร 

………………………………………………………………………………… 
 

วันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2569 
 
 08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 09.00 - 12.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรูก้่อนการอบรม 
    เรื่อง การฝึกอาชีพการทำข้าวเม่าทอด 
    บรรยายภาคทฤษฎี ความสำคัญ การเตรียมวัตถดุิบ 
    ศึกษาสื่อ ใบงาน แผ่นพบั คำนวนต้นทุนกำไร  
    โดยวิทยากร (นางบุญรอด   พรมกา) 
  
วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2569 
 08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 09.00 - 12.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้หลังการอบรม 
    เรื่อง การฝึกอาชีพการทำข้าวเม่าทอด 
    ลงมือปฏิบัติทำข้าวเม่าทอด สรุปโครงการ 

   โดยวิทยากร (นางบุญรอด   พรมกา) 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ  รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 


