
หลักสูตร การทำหมี่คลุก 
จำนวน 3 ช่ัวโมง 

หลักสูตรที่สอดคลองกับอาชีพทั่วไป 
************************************************** 

ความเปนมา 
 ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจ

ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได ขายเปน” เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

ชุมชน และความตองการของตลาด รวมทั้งสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวิสาหกิจชุมชน  สรางรายได

ใหกับชุมชน ใหชุมชนพึ่งพาตนเองได  และการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในการสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคา        

การมีชองทางเผยแพรและจำหนายผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนอยางเปนระบบครบวงจร 

 การประชาคมหมูบานประชาชนไดรวมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนเก่ียวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

ซึ่งสวนใหญเปนอาชีพเกษตรกรรมและรับจางทั่วไป แตดวยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำใหรายได ในการประกอบ

อาชีพลดนอยนอยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และตองการสรางอาชีพเสริมใหกับตนเอง         

โดยประเมินจากความตองการของตลาด และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน 

 ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน ไดรับจัดสรรงบประมาณ ประจำปประมาณ พ.ศ. 2569 

แผนงาน : ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู ผลผลิตผูรับบริการการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง  งบรายจายอื่น  โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน หลักสูตร การทำหมี่คลุก 

จำนวน 3 ชั่วโมง เพ่ือฝกทักษะอาชีพใหกับชุมชนไดเกิดรายไดและเปนอาชีพเสริมตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

   1. เปนหลักสูตรที ่เนนการจัดเรียนรูเพื ่อการพัฒนาตนเอง ดานการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ          

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของชุมชน  

  2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการสงเสริมการสรางอาชีพใหกับชุมชน  

3. สามารถนำความรูจากการอบรมไปสรางอาชีพเสริม เพ่ิมรายได ใหกับตนเองและครอบครัว 

จุดมุงหมาย 
1. ผูเขารับการฝกอาชีพนําความรูไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได 

2. ผูเขารับการฝกอาชีพนําความรูไปตอยอดอาชีพเพ่ือมีอาชีพและสรางรายไดเพ่ิม 

เปาหมาย 
 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

           1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

        2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน     3   ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี    1   ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ    2     ชั่วโมง 

แบบ พต.3 

 



โครงสรางหลักสตูรการทำหมี่คลุก 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 ชองทางการ 

ประกอบ

อาชีพการทำ

หม่ีคลุก 

1. เพ่ือใหผูเรียน

บอกความสำคัญ

ในการประกอบ

อาชีพ 

2. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถวิเคราะห

ความเปนไปไดใน

การประกอบ

อาชีพการทำหม่ี

คลุก                    

3. เพ่ือใหผูเรียน

ได 

แบบอยางการ 

ประกอบอาชีพ

การทำหม่ีคลุก     

4.เพ่ือใหผูเรียน

บอกทิศทางการ

ประกอบอาชีพ

การทำหม่ีคลุกได 

1. ความสำคัญใน

การประกอบ

อาชีพ 

2. ความเปนไปได

ในการประกอบ

อาชีพการทำ

กวยเตี๋ยวไกมะระ                          

3. ทิศทางการ

ประกอบอาชีพ

การทำหม่ีคลุก          

1. วิทยากรมอบหมายให

ผูเรียนทำแบบทดสอบกอน

เรียน 

2. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหา

จากใบความรูเรื่อง

ความสำคัญในการประกอบ

อาชีพ 

3. ผูเรียนและวิทยากรรวม

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล

ความคิดเห็น  

4. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหา

จากใบความรูเรื่องความ

เปนไปไดในการประกอบ

อาชีพการทำหม่ีคลุก 

5. ผูเรียนและวิทยากรรวม

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล

ความคิดเห็น  

6. ใหผูเรียนศึกษาขอมูล

การประกอบอาชีพการทำ

หม่ีคลุก                          

7. วิทยากรและผูเรียน

รวมกันวิเคราะหขอมูล

เก่ียวกับการประกอบอาชีพ

การทำหม่ีคลุก 
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ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
2 ทักษะการ

ประกอบ

อาชีพการทำ

หม่ีคลุก 

1. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกซ้ือ

วัสดุดิบและวัสดุ

อุปกรณไดอยางมี

คุณภาพ 

2. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

สวนประกอบและ

สวนผสมของหม่ี

คลุกได 

3. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

ข้ันตอนการทำหม่ี

คลุกได                  

4. เพ่ือใหผูเรียน

ฝกปฏิบัติการทำ

หม่ีคลุกได 

5. เพ่ือใหผูเรียน 

สามารถพิจารณา

เลือกใชวัตถุดิบได  

6. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือก

ภาชนะและบรรจุ

ภัณฑท่ีเหมาะสม

ได 

1. การเตรียมวัสดุ

อุปกรณท่ีใชใน

การทำหม่ีคลุก                   

2. การทำหม่ี

คลุก                 

3. ภาชนะหรือ

บรรจุภัณฑหม่ี

คลุก 

1. วิทยากรอธิบายและ

สาธิตเก่ียวกับวัสดุอุปกรณท่ี

ใชในการทำหม่ีคลุก                  

2. ผูเรียนและวิทยากรรวม

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล

ความคิดเห็น 

3. วิทยากรอธิบายเก่ียวกับ

ภาชนะและบรรจุภัณฑของ

หม่ีคลุก 

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำ

หม่ีคลุก           

4. วิทยากรประเมินผลงาน

ของผูเรียน 

- 2

ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 



 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3 การบริหาร 

จัดการในการ

ประกอบ

อาชีพการทำ

หม่ีคลุก 

1. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือก

ทำเลท่ีตั้งรานคาท่ี

เหมาะสมใน

การคาขายได 

2. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถจัดและ

ตกแตงหนาราน

ใหมีความสะอาด

และสวยงามได 

3. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถคิดราคา

ตนทุนได                      

4. เพ่ือใหผูเรียน

อธิบายวิธีการขาย

และการสงเสริม

การขายได                 

5. เพ่ือใหผูเรียน

บอกแนวทางการ

สงเสริมอาชีพ

คาขายได                     

6. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถจัดทำ

บัญชีรานคาอยาง

งายได 

7. เพ่ือใหผูเรียน

สามารถขาย

สินคาผาน

ชองทางท่ี

หลากหลายได 

1. การเลือกทำเล

ท่ีตั้งราน 

2. การจัดและตก

แตงหนาราน 

3. การคิดราคา

ตนทุนและการ

วิเคราะห

จุดคุมทุน 

4. การขายหม่ี

คลุก                   

5. การสงเสริม

การขาย  

6. การทำบัญชี

รานคาอยางงาย 

7. การขายสินคา

ออนไลน 

1. ผูเรียนและวิทยากรรวม

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล

ความคิดเห็น  

2. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การจัดและตกแตงหนาราน  

3. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การคิดราคาตนทุนและการ

วิเคราะหจุดคุมทุน 

4. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การทำบัญชีรานคาอยางงาย 

5. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การขายสินคาออนไลน 

6. ผูเรียนและวิทยากร

รวมกันสรุปความรู   

7. วิทยากรมอบหมายให

ผูเรียนทำแบบทดสอบหลัง

เรียนและทำแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ 
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ส่ือการเรียนรู 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1.  ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ  

2.  ทักษะการปฏิบัติ 

3.  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ/แบบทดสอบ 

4.  แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายละเอียดการดำเนินโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร 

********************************* 

 

1. ช่ือโครงการ การทำหม่ีคลุก 

 

2. ความสอดคลองกับนโยบาย 

จุดเนนการดำเนินงาน ของกรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569  
1. พลิกโฉมระบบการเรียนรูสูความยืดหยุน เช่ือมโยง และไรรอยตอ  

1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการ

เรียนรู เพื่อคุณวุฒิตามระดับ ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเปน สรางทางเลือกที่หลากหลายและ

ยืดหยุน เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรูอยางเปนระบบและไรรอยตอ 

  2. ขับเคล่ือนการเรียนรูสูอาชีพท่ีม่ันคง สรางรายไดจริง และการพ่ึงพาตนเองท่ีนั่งยืน 
   2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพใหสอดคลองกับอัตลักษณพื้นที่  และความ

ตองการจางงานของตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต 

2.3 สงเสริมการเรียนรูเพื ่อสรางผูประกอบการใหม  สรางโอกาสทางธุรกิจในชุมชน  

และการตอยอดผลิตภัณฑทองถ่ินใหมีมูลคา 

2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหมใหกลุมวัยเกษียณ  เตรียมมความพรอมรองรับสังคมสูง

วัย  สามารถสรางรายได  พ่ึงพาตนเอง  และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 

  8. ขับเคล่ือนการเรียนรูสูอาชีพท่ีม่ันคง สรางรายไดจริง และการพ่ึงพาตนเองท่ีนั่งยืน 
   8.1  พัฒนากลไกความรวมมือกับชุมชนและภาคีเครือขาย รวมออกแบบและจัดการ

เรียนรูเชิงรุกท่ีสะทอนความตองการและอัตลักษณของพ้ืนท่ีอยางแทจริง 

 

3. หลักการและเหตุผล 

  ในสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน การสรางทักษะอาชีพที่สามารถเริ่มตนไดงาย ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน 

และมีตลาดรองรับที่แนนอนเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่ง กรมสงเสริมการเรียนรู (สกร.) ไดเล็งเห็นความสำคัญของการ

ยกระดับทักษะ (Upskill) และการสรางทักษะใหม (Reskill) ใหแกประชาชนตามนโยบาย “Learn to Earn”    

ซ่ึงเปลี่ยนผานจากการเรียนรูตามอัธยาศัยท่ัวไป สูการเรียนรูท่ีจับตองไดและเปลี่ยนเปนรายไดในทันที 

หมี่คลุก เปนเมนูที่หลายคนคุนเคย ดยที่นำเสนหมี่ขาว มาคลุกเคลากับเครื่องปรุงใหไดรสเค็ม 

เผ็ด และเปรี้ยว คลายกับปรุงกวยเตี๋ยวแหงอยางไรอยางนั้น ทีเด็ดจานนี้อยูท่ีกระเทียมเจียว และกากหมูพรอมกับ

แคบหมูติดมันท่ีโรยหนามาเพ่ิมความอรอย 

ดังนั้น เพื่อเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนมีอาชีพที่มั่นคงและพึ่งพาตนเองได ศูนยการเรียนรู

ระดับตำบลตะพานหิน จึงไดจัดทำโครงการพัฒนาอาชีพการทำหม่ีคลุกนี้ข้ึน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะท่ีไดมาตรฐาน 

สามารถตอยอดสูการเปนผูประกอบการรายยอย และสรางรายไดเสริมหรืออาชีพหลักใหแกครอบครัวไดอยาง

ยั่งยืน 

 

แบบ พต.5 



4. วัตถุประสงค 
 1.เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับเทคนิคการทำหม่ีคลุกและการเลือกใชวัตถุดิบได 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถฝกทักษะการทำหม่ีคลุกได 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชตามลักษณะของหลักสูตรได 

 

5. เปาหมาย 
 ผูเรียน  จำนวน 6 คน 

 

6. วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เปาหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ข้ัน

เตรียมการ 

(วางแผนและ

ประชาสัมพันธ) 

2. ข้ัน

ดำเนินการ

อบรม 

(ภาคทฤษฎี

และปฏิบัติ) 

3. ข้ันติดตาม

และสรุปผล 

(ประเมินผล) 

1. เพ่ือให

ผูเรยีนมีความรู

และความ

เขาใจเก่ียวกับ

เทคนิคการทำ

หมี่คลุกและ

การเลือกใช

วัตถุดิบได 

2. เพ่ือให

ผูเรยีนสามารถ

ฝกทักษะการ

ทำขนมถวยได 

3. เพ่ือให

ผูเรยีนสามารถ

นำความรูท่ี

ไดรับไปปรับใช

ตามลักษณะ

ของหลักสูตร

ได 

ประชาชนท่ี

สนใจ 

จำนวน 

6 คน 

ลานจอดรถ

สถานี

ตำรวจภูธร

ตะพานหิน 

อำเภอ

ตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

1 วัน 

(27 

กุมภาพันธ 

2569) 

1,200.- 

บาท 

 
 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
 1.  คาตอบแทนวิทยากร  จำนวน 3 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 200 บาท เปนเงิน      600.-  บาท 

 2.  คาวัสดุฝกอบรม      เปนเงิน      600.-  บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,200.-  บาท  ( - หนึ่งพันสองรอยบาทถวน - ) 
 

 



8. แผนการใชจายงบประมาณ  
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค. – ธ.ค. 68) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค. – มี.ค. 69) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย. – มิ.ย. 69) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค. – ก.ย. 69) 
โครงการศูนยฝกอาชีพ

ชุมชน 

หลักสูตร การทำหม่ีคลุก 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

- 1,200.- - - 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 
 1. นายภูชิต  รมโพธิ์ทอง   ครูศูนยการเรียนรู 

 2. วาท่ี ร.ต.หญิงรัชฎาภรณ  เมฆอ่ำ หัวหนางานการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

3.  วาท่ี ร.ต.หญิงรัชฎาภรณ  เมฆอ่ำ หัวหนางานแผนงานและโครงการ 

 4. นางสาวมนสิชา  สอาดพันธุ  หัวหนากลุมจัดการเรียนรู 

 5. นายเกรียงไกร  ทองศักดิ์  ผูอำนวยการสถานศึกษา 

 

10. เครือขาย 
 1.  ผูนำชุมชน 

2.  ปราชญชาวบาน 

 

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 
 -  โครงการการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

 -  โครงการนิเทศติดตามผล 

 -  โครงการประกันคุณภาพการศึกษา 

 

12. ผลลัพธ 
 ผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิคการทำหมี่คลุกและการเลือกใชวัตถุดิบได  สามารถฝก

ทักษะการทำหม่ีคลุก  และนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชตามลักษณะของหลักสูตรได 

 
13. ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
  1. จำนวนผูเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

  2. จำนวนผูเรียนท่ีเขารวมโครงการท่ีผานกระบวนการตามหลักสูตร 

 13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ (Outcome) 
  1. รอยละของผูเรียนท่ีเขารวมโครงการท่ีมีคะแนน Post- test สูงกวา Pre-test 

  2. รอยละของผูเรียนท่ีเขารวมโครงการสามารถลงมือปฏิบัติตามหลักสูตรได 

  3. รอยละของผูเรียนท่ีผานการอบรม  สามารถนำความรูไปใชตามลักษณะของหลักสูตรได 



14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1. แบบทดสอบความรู กอนอบรม / หลังอบรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ แบบ พต.12 

3. แบบนิเทศ แบบ พต.11 

4.  แบบติดตามผูผานการฝกอบรมหลังจบหลักสูตร แบบ พต. 20 



 

กำหนดการดำเนินกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง  ดานการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ 
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร 

**************** 
หลักสูตร  การทำหม่ีคลุก  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

วันท่ี 27 กุมภาพันธ 2569 ณ ลานจอดรถสถานีตำรวจภูธรตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
โดยมี  นางมยุรฉัตร  พุฒนาค  เปนวิทยากร 

 
เวลา  12.30 น. – 13.00 น. ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน 

  ชี้แจงการดำเนินโครงการ/ทำแบบทดสอบความรูกอนฝกอบรม 

เวลา  13.00 น. – 13.30 น. วิทยากรจัดการเรียนรู  เรื่อง ชองทางการประกอบอาชีพ 

เวลา  13.30 น. – 15.30 น. วิทยากรจัดการเรียนรู เรื่อง ทักษะการประกอบอาชีพ 

    พรอมใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและฝกปฏิบัติ 

เวลา  15.30 น.  – 16.00 น. วิทยากรบรรยาย เรื่อง การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ/ 

    แบบทดสอบความรูหลังการอบรม 

 

หมายเหตุ : กำหนดการนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 


