
 
หลักสูตรวิชาการทำเค้กกล้วยหอม จำนวน 5 ชั่วโมง 

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป 
ความเป็นมา 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้พ .ศ.ศ. ๒๕๖๖ 
มาตรา ๙ การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ เฉพาะด้าน
ด้ามความความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว 
ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตาม ความเหมาะสม 
มีความสอดอดคล้องกับแผนระดับต่างๆ ในการดำเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่มีความ สอดคล้องกับแผน 
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓               
(พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) นโยบายรัฐบาลด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร มนุษย์ ที่มุ่งเน้นการพัฒนา
เชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะ แรงงานสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อน ประเทศ แผนส่งเสริมการ
เรียนรู้ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) โดยผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ ตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถและ
สมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการ ศึกษาผ่าน ระบบการศึกษาและการ
เรียนรู้ที่มีความหลากหลายยึดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษา ในระบบ นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัยโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสำคัญกับการจัด กิจกรรมฝึกอาชีพ ให้ประชาชนระดับฐานราก
ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาส ให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ
ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มี คุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตร การพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น 
เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้าง อาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มี
คุณภาพชีวิตที่ดีจากความสำคัญข้างต้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง ดำเนินการจัดกิจกรรม 
ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรวิชาการทำเค้กกล้วยหอม จำนวน ๙ ชั่วโมง เพ่ือเป็นการ
พัฒนาอาชีพให้กับประชาชนในพื้นที่ และสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ อบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชมชน
ที่หลาย มีรายได้มากยิ่งขึ้น 
หลักการของหลักสูตร 

๑ . เป็นหลักสูตรที่ เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่ เน้นการบูรณาการเนื้อ หาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 
 

แบบ พต. 3 



๓. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ ๕ ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง 
๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างมี 

 คุณธรรม จริยธรรม 
๓. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
๔. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ 

๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา วันที่ 17 มีนาคม 2569 
 จำนวน 5 ชั่วโมง 

๑. ภาคทฤษฎี : 1 ชั่วโมง 
๒. ภาคปฏิบัติ : 4 ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตรการทำเค้กกล้วยหอม จำนวน 5 ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

๑.ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำเค้กกล้วยหอม 
 

๑. บอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำขนม
โบราณที่เสี่ยงศูนย์หาย 
๒ . บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
เค้กกล้วยหอมได ้
๓. บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการประกอบอาชีพการทำ
เค้กกล้วยหอมได ้
๔. บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
การทำเค้กกล้วยหอม 
 

๑. ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
๒ . ค ว า ม เป็ น ไป ได้ ใน ก า ร
ประกอบอาชีพ 
๓ . แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพธุรกิจ 
๔ . ทิ ศ ท า งก า ร พั ฒ น าก า ร
ประกอบอาชีพ 
 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ สื่อบุคลในชุมชนเพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
๒. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
๓. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง 
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
๔. กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศั กยภ าพ  ๕  ด้ าน  ศั กยภ าพ ด้ าน ท รัพ ยาก ร 
ภู มิ อ า ก า ศ  ภู มิ ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ท ำ เล ที่ ตั้ ง 
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากร
มนุษย ์

0.5 ชม.  

๒.ทักษะการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำเค้กกล้วยหอม 
 

๑. บอกประวัติของการ 
ทำเค้กกล้วยหอมได ้
๒. บอกอุปกรณก์าร 
ทำเค้กกล้วยหอมได ้
๓. บอกวิธีการทำอาหารได้ 

๑. อุปกรณ์การทำเค้กกล้วยหอม 
๒. วิธีการทำเค้กกล้วยหอม 
๒.๑ การเลือกวัตถุดิบ 
๒.๒ แหล่งจำหน่ายสินค้า 
๒.๓ รูปแบบการทำเค้กกล้วยหอม 

๒. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
เค้กกล้วยหอม 
๓. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำเค้กกล้วย
หอม วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการทำเค้กกล้วยหอม 
 

 4 ชม. 



๓.การบริหารดการ
ใน ก ารป ระก อ บ
อาชีพการทำเค้ก
กล้วยหอม 
 

๑. สามารถสำรวจและเลือก
ทำเลที่ตั้งได้ 
๒ . ส าม ารถ คิ ด ค ำน ว ณ
ต้นทุนการผลิต และการ
ก ำ ห น ด ร า ค า ข า ย ก า ร
ส่งเสริมการขายได ้
๓ . สามารถศึ กษ าข้ อมู ล
การตลาดวิ เคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได ้
๔. สามรถกำหนดทิศทาง 
เป้ าหมาย  และแผนการ
ตลาดได ้

๑ . การเลือกทำเล/สถานที่ตั้ ง
ร้าน 
๒. การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย 
๓ . ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ก า ร ต ล า ด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน  
๔. กำหนดทิศทางเป้าหมายและ
แผนการตลาด 
 

๑. สำรวจและศึกษาแหล่งทำเล สถานที่ตั้ง 
ร้านหรือการจำหน่าย 
๒. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
ละดำเนินการตามกระบวนการจัดการลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย 
๓ . ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน . การกำหนดทิศทาง
เป้ าหมายกลยุทธ์ละแผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการทำเค้กกล้วยหอม 
 

0.5 ชม.  

 
 



สื่อการเรียนรู้ 
๑. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
๒. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
๓. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
๑. การฝึกปฏิบัติจริง 
๒. ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีชิ้นงานจากการฝึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนวิชาการทำเค้กกล้วยหอม 
2.ความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 ๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 

๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้างงาน 
ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 

๒.๒ ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพ่ือให้ 
ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา 

๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด 
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม 

๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
สามารถสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
3.หลักการและเหตุผล 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ       
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพ    
ที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพกันไม่น้อย ได้แก่อาหารคลีน ผักปลอดสารพิษที่ได้รับความนิยมอย่าง "เห็ดนางฟ้า" ซึ่งก็มีผู้ที่
เพาะเห็ดนางฟ้าเป็น "ช่องทางทำกิน" ได้อย่างน่าสนใจ และ สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือก
สำหรับคนที่อยากทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ำ เหมาะสำหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความ
นิยมรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพดังกล่าว ทำให้มีผู้ที่สนใจเรียนการทำเค้กกล้วยหอม แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือบุ
คลเปิดลอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำธุรกิจเพาะเห็ดนางฟ้าอาชีพการทำเค้กกล้วยหอม สามารถสร้าง
รายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ 
สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ 
กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิม

แบบ พต. 5 



รายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
4.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกทักษะในการประกอบอาชีพวิชาการทำเค้กกล้วยหอม 
2. เพ่ือตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

 คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.เป้าหมาย ประชาชน ตำบลสามง่าม   
6.วิธีการดำเนินงาน 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที 
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

หลักสูตรการทำ
เค้กกล้วยหอม 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และ 
เข้าใจขั้นตอนอย่างถูกวิธี  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลงมือ
ปฏิบัติได้จริง  
3. เพ่ือพัฒนาทักษะให้ได้
มาตรฐาน  
4. เพ่ือส่งเสริมการต่อยอด 
เป็นอาชีพหรือสร้างรายได้
เสริม 

ประชาชน
ทั่วไป 

6 โดมเอนกประสงค์ 
ม.4 ตำบลสามง่าม 
อำเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร 

17 มีนาคม 
2569 

2,000 

 
7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ   

แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหลง่ของเงิน 6911500 

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 1 คน x 5 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,000 บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม        = 1,000 บาท 

             รวมทั้งสิ้น .......2,000..................บาท (สองพันบาทถ้วน) 
 
 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 
หลักสูตรการทำเค้ก
กล้วยหอม 

- 2,000 - - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 1.นางเฉลา เขียวเขิน 
10. เครือข่าย 1.ปราชญ์ชาวบ้าน 
 2.ผู้นำชุมชน 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 1.โครงการการพัฒนาทักษะชีวิต 
 2.โครงการการพัฒนาพัฒนาชุมชน 
 3.โครงการการเรียรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
12. ผลลัพธ์ (Out come)  ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการการทำเค้กกล้วยหอม การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 
13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

 - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถทำการทำเค้กกล้วยหอมโดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้ 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1.แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 

 

 
 
 
 


