
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง : หลักสูตรการทําไข่เค็มอารมณ์ดี
หลักสูตรท่ีสอดคล้องกับอาชีพทั่วไป | จํานวน 5 ช่ัวโมง

สํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจําจังหวัดพิจิตร
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1. ความเป็นมา
ไข่เค็มเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินในการถนอมอาหารท่ีมีมาอย่างยาวนาน แต่ในปัจจุบันพฤติกรรมผู้บริโภค

เปล่ียนไป มุ่งเน้นอาหารที่มีคุณภาพ สะอาด และมีเร่ืองราว (Storytelling) หลักสูตร "การทําไข่เค็มอารมณ์ดี" จึง
ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือยกระดับการถนอมอาหารแบบเดิมให้เป็นสินค้าเชิงพาณิชย์ที่มีอัตลักษณ์ โดยคําว่า "อารมณ์ดี"
ส่ือถึงกระบวนการผลิตที่ใส่ใจต้ังแต่การเลือกไข่เป็ดคุณภาพดี การใช้ส่วนผสมที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ เช่น เกลือ
ไอโอดีน หรือการเสริมสมุนไพรที่ช่วยเพิ่มพูนคุณค่าทางอาหาร

กรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) เล็งเห็นความสําคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือน หลักสูตรน้ีจึงมุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถเปลี่ยนวัตถุดิบในท้องถิ่นให้เป็นสินค้าพรีเมียม ลดรายจ่ายใน
บ้าน และสร้างโอกาสในการจัดจําหน่ายในชุมชนหรือออนไลน์ ซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อการเรียนรู้เพ่ือการมีงานทํา
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามภารกิจหลักของ สกร.

2. หลักการ
หลักการจัดการเรียนรู้เพ่ือการมีงานทํา: เป็นหลักสูตรที่เน้นทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการ

ของตลาด และสามารถสร้างรายได้ได้จริงทันทีหลังจบหลักสูตร
หลักการเน้นประสบการณ์และการปฏิบัติ (Learning by Doing): มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลง

มือปฏิบัติมากกว่าการนั่งฟังบรรยาย เพื่อให้เกิดความชํานาญและความม่ันใจในตัวสินค้า
หลักการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ และขยายโอกาส: สอนให้ผู้เรียนรู้จักการบริหารจัดการทรัพยากร

เลือกใช้วัตถุดิบอย่างคุ้มค่า และลดการสูญเสีย (Waste) เพื่อให้มีกําไรสูงสุดในเชิงพาณิชย์
หลักความยืดหยุ่นและการเข้าถึง: ออกแบบเนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าใจ ไม่ซับซ้อน เหมาะสําหรับบุคคล

ท่ัวไปท่ีมีพื้นฐานต่างกัน และสามารถนําไปปรับใช้ได้ตามบริบทพ้ืนที่ของตนเอง
หลักการมีส่วนร่วมและแลกเปล่ียนเรียนรู้: เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แบ่งปันไอเดียการสร้างสรรค์ไส้แซนวิช

ใหม่ๆ เพื่อต่อยอดจินตนาการและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอนาคต

3. จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพทําแซนวิชจิ๋ว สามารถนําไปสร้างรายได้

เสริมหรือพัฒนาเป็นอาชีพหลักได้อย่างมีคุณภาพ

4. เป้าหมาย
ด้านความรู้: เข้าใจวิธีการเลือกไข่เป็ด และเทคนิคการดองไข่สูตรต่างๆ (แบบน้ํา/แบบพอก)
ด้านทักษะ: สามารถลงมือทําไข่เค็มได้ตามขั้นตอนที่ถูกต้อง และสามารถจับระยะเวลาการดองเพ่ือให้ได้

ความเค็มตามต้องการ (ไข่ดาว/ไข่ต้ม)
ด้านบริหารจัดการ: สามารถคํานวณราคาขายต่อฟอง และออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีดึงดูดใจผู้ซ้ือ
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5. ระยะเวลา : จํานวน 5 ชั่วโมง

6. โครงสร้างหลักสูตร (5 ช่ัวโมง)

หัวข้อเร่ือง รายละเอียดเนื้อหา รูปแบบการเรียน ระยะเวลา
1.ช่องทางอาชีพและ

วัตถุดิบ

- วิเคราะห์ตลาดไข่เค็มในปัจจุบัน- การเลือก

ไข่เป็ดสด (ไข่เป็ดไล่ทุ่ง/ไข่อารมณ์ดี)

- อุปกรณ์และส่วนผสมหลัก (เกลือ, น้ํา,

ดินสอพอง, สมุนไพร)

บรรยาย/

แลกเปล่ียน
1 ชม.

2.เทคนิคการดองไข่สูตร

พิเศษ

- การดองแบบน้ําเกลือ และแบบพอกดินสอ

พองใบเตย- เคล็ดลับการทําให้ไข่แดงมันเยิ้ม

และเป็นทราย

สาธิต/ปฏิบัติ 1.5 ชม.

3.การนับวันและทดสอบ

คุณภาพ

- การจดบันทึกระยะเวลา (7 วันไข่ดาว / 15

-20 วันไข่ต้ม)

- วิธีการล้างและการเก็บรักษาให้คงความสด

ใหม่

ปฏิบัติ 0.5 ชม.

4.การคิดต้นทุนและสร้าง

แบรนด์

- การคํานวณต้นทุนวัตถุดิบ ค่าแรง และค่า

บรรจุภัณฑ์

- การตั้งชื่อแบรนด์และออกแบบฉลาก

เบื้องต้น

บรรยาย/ฝึกคํานวณ 1 ชม.

5.การตลาดและการบรรจุ

ภัณฑ์

- เทคนิคการจัดวางในกล่อง/ถุงผ้า เพื่อเพิ่ม

มูลค่า

- ช่องทางการขายผ่านตลาดนัดชุมชนและ

Social Media

ฝึกปฏิบัติ/สรุป 1 ชม.



7. ส่ือการเรียนรู้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น

8. การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (1) )
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10)

9. เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2)) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ข้ึนไป

** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม



แบบเขียนโครงการฝึกอบรม

1. ช่ือโครงการ หลักสูตรการทําไข่เค็มอารมณ์ดี
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย

จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพท่ีม่ันคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท่ียั่งยืน
2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนท่ี และความต้องการจ้างงาน

ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต
2.1 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให้

ผู้เรียนสร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม
2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย

สามารถสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม
3. หลักการและเหตุผล

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะ
พัฒนา 5 ศักยภาพ ของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขารู้เรา เท่า
ทันเพื่อแข่งขันได้ใน เวทีโลก" ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเชียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้าน
เศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ ทรัพยากรธรรมชาติถูก
ใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็น
การเล้ียง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงที่ถือว่าเป็นการะหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างย่ิง
ท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทคนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
4. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจข้ันตอนการทําหลักสูตรการทําไข่เค็มอารมณ์ดีอย่างถูกวิธี
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติและหลักสูตรการทําไข่เค็มอารมณ์ดี ได้จริง
3. เพื่อพัฒนาทักษะการปรุงรสให้ได้มาตรฐานและสมํ่าเสมอ
4. เพื่อส่งเสริมการต่อยอดเป็นอาชีพหรือสร้างรายได้เสริม
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5. เป้าหมาย ประชาชนท่ัวไป
6. วิธีการดําเนินการ

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ

หลักสูตร

การทําไข่

เค็มอารมณ์

ดี

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และ

เข้าใจข้ันตอนหลักสูตร
การทําไข่เค็มอารมณ์ดี
อย่างถูกวิธี
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลง
มือปฏิบัติได้จริง
3.เพ่ือพัฒนาทักษะการปรุง
รสให้ได้มาตรฐานและ
สม่ําเสมอ
4. เพ่ือส่งเสริมการต่อยอด
เป็นอาชีพหรือสร้างรายได้

เสริม

ประชาชนท่ัวไป 6 คน โดเอนกประสงค์
ม.4 ตําบลสามง่าม
อําเภอสามง่าม
จังหวัดพิจิตร

1 วัน 2,000

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ
แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รหัสงบประมาณ
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 1 คน x 5 ชั่วโมง x 200 บาท = 1,000 บาท
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม = 1,000 บาท

รวมท้ังส้ิน .......2,000..................บาท (สองพันบาทถ้วน)
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ
กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68)
ไตรมาสท่ี 2

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69)
ไตรมาสท่ี 3

(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 69)
ไตรมาสท่ี 4

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69)
หลักสูตรการทําไข่เค็ม
อารมณ์ดี

- 2,000 - -

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 1.นางสาวศศิธร พู่ระย้า
10. เครือข่าย 1.ปราชญ์ชาวบ้าน

2.ผู้นําชุมชน
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 1.โครงการการพัฒนาทักษะชีวิต

2.โครงการการพัฒนาพัฒนาชุมชน
3.โครงการการเรียรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

12. ผลลัพธ์ (Out come) ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการเตรียม วัตถุดิบการทําไข่เค็มอารมณ์ดีได้อย่างถูก



วิธี สามารถสร้างอาชีพ เพิ่มรายได้
13. ดัชนี้ตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ

13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output)
- มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 7 คน

13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)
- ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80 สามารถทําหลักสตูรการทําไข่เค็มอารมณ์ดี ได้เองโดยไม่ต้องมีผู้สอน

กํากับ
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ

1.แบบประเมินความพึงพอใจ
2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดําเนินกิจกรรม



กําหนดการโครงการการทําไข่เค็มอารมณ์ดี
วันที่ 17 มีนาคม 2569

โดมเอนกประสงค์ ม.4 ตําบลสามง่าม อําเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร

เวลา กิจกรรม รายละเอียดโดยสังเขป

9.00-10.00 คัดเลือก & เตรียมไข่ เลือกไข่เป็ดสดใหม,่ วิธีเช็คไข่ด-ีไข่เสีย, และการล้างทําความสะอาด

10.00-11.00 ปรุงน้ําปรุง "อารมณ์ด"ี ต้มน้ําเกลือสูตรเข้มข้น ผสมสมุนไพร (ใบเตย/ขมิ้น/พริกไทยดํา) เพื่อเพิ่ม
กลิ่นหอม

11.00-12.00 Workshop: เทคนิคการ
ดอง

การเรียงไข,่ การกดไข่ไม่ให้ลอย, และการทํา "ไข่เค็มพอกดินสอพอง"

13.00-14.00 Packaging&
Storytelling

ออกแบบสลากบอกวันท่ีต้ม/วันทอด และการสร้างสตอรี่ "เป็ดไข่อารมณ์ดี"

14.00-15.00 สรุปผล & สาธิตการปรุง
อาหาร

ทดลองต้ม/ทอดไข่เค็มท่ีดองไว้ก่อนหน้า เพื่อชิมรสชาติและปิดโครงการ


