
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง : หลักสูตรการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง 

 
ความเป็นมา  
 ตามนโยบายและจุดเน้นของกรมส่งเสริมการเรียนร ู ้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ที ่มุ ่งเน้น             
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพท่ีสอดคล้องกับบริบทพื้นท่ี ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสร้างโอกาส
ในการมีงานทำและมีรายได้อย่างยั่งยืนให้แก่ประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะการพัฒนาอาชีพระยะสั้นที่สามารถ
นำไปประกอบอาชีพได้จริง ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
 การทำข้าวเหนียวปิ้งเป็นอาชีพท่ีใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น ลงทุนต่ำ ขั้นตอนไม่ซับซ้อน และเป็นอาหารพื้นบ้าน
ที่ได้รับความนิยม สามารถต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก สร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน รวมทั้งส่งเสริม     
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและอัตลักษณ์ด้านอาหารของชุมชน 
 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนารางจึงได้จัดทำหลักสูตรอาชีพระยะสั้น “การทำข้าว
เหนียวปิ้ง” ขึ้น เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพให้แก่ผู้เรียน ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการผลิตข้าวเหนียวปิ้ง
อย่างมีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ สามารถคำนวณต้นทุน กำหนดราคาจำหน่าย และนำไปประกอบอาชีพหรือสร้าง
รายได้เสริมได้จริง สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนากำลังคน การสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก และ
เป้าหมายการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามนโยบายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

หลักการของหลักสูตร   
 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ เนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติ 
จริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ ทำเปนอาชีพเสริม และสรางรายไดจริง  
 2. เปนหลักสูตรใหเห็นชองทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพเดิมท่ีมีอยู่ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดกับตนเองและครอบครัว  
2. เพื่อใหผูเรียนตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอม  
3. เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและฝกทักษะบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เป้าหมาย   
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

แบบ พต.3 

 



ระยะเวลา  
จำนวน  6  ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี    1 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ    5 ช่ัวโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ  

1.1  มีความรู้และทักษะใน
การประกอบอาชีพ สามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 

 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 
1.3 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพการทำ
ข้าวเหนียวปิ้ง 
1.4 ลักษณะของผู้บริโภค 
1.5 แหล่งเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวปิ้ง 
1.6 ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

1.1 อธิบายเนื้อหา 
1.2 วิทยากรให้ความรู้ 
 

20 นาที - 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ  

2.1 ตัดสินใจประกอบอาชีพ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ของตนเอง ชุมชน สังคม 
และส่ิงแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
2.2. มีเจตคติท่ีดีในการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวปิ้ง 
2 . 2  ก าร เตร ี ยมว ั ส ดุ /
อุปกรณ์ 
2.3 ขั ้นตอนการทำข ้าว
เหนียวปิ้ง 

2.1 วิทยากรให้ความรู้ 
2.2 ลงมือปฏิบัติ 
2.3 การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

- 5 
ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหาร

จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ 

3.1  มีความรู้ความเข้าใจ
และฝึกทักษะการบริหาร
จัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

3.1 สามารถบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพการ
ทำข้าวเหนียวปิ้ง 
3.2 การจ ัดการเก ี ่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการทำ
ข้าวเหนียวปิ้ง 
3.3 การคิดคำนวณต้นทุน
การทำข้าวเหนียวปิ้ง 
3.4 การวางแผนการผลิต 
3.5 การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพอาชีพ
การทำข้าวเหนียวปิ้ง 
3.6 การจัดทำฐานข้อมูล
ลูกค้า 
3.7 การกระจายผลผลิต 
3.8 การวางแผนการตลาด 
3.9 การจัดการความเสี่ยง
ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ั บ ก า ร
ประกอบอาชีพการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 
3.10 ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์
ศักยภาพในการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวปิ้ง 
     - ความต ้องการของ
ลูกค้า 
     - การขาดแคลนวัสดุ 
     - ค่าใช้จ่ายการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 

3.1 วิทยากรให้ความรู้ 
3.2 การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

20 นาที - 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
     - คู่แข่งทางการผลิต
และจำหน่าย 
    3.2 การแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

4 โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

4.1  มีโครงการประกอบ
อาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาอาชีพของตนเอง 

4.1 ความหมายของ
โครงการประกอบอาชีพ
การทำข้าวเหนียวปิ้ง 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการประกอบอาชีพ
การทำข้าวเหนียวปิ้ง 
4.3 การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 
4.4 การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของการประกอบ
โครงการประกอบอาชีพ
การทำข้าวเหนียวปิ้งเพื่อ
การมีงานทำอย่างมั่นคง 

4.1 วิทยากรให้ความรู้ 
4.2 การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

20 นาที - 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ   
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผล 
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2.แบบประเมินผลการฝึกอบรม (แบบ พต.10)  
3.แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 

 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผลการฝึกอบรม (แบบ พต.10) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ  60 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

หมายเหตุ  :  สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 
1. ชื่อโครงการ หลักสูตรการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
2. ขับเคล่ือนการเรียนรู้สู่อาชีพท่ีมั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท่ียั่งยืน 
 2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่ และความต้องการจ้างงาน ของ

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill เพื่อให้ ผู้เรียน

สร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื ่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด  

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม  
2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย  สามารถสร้าง

รายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม  

3. หลักการและเหตุผล  
ปัจจุบันการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

ให้กับประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะการพัฒนาอาชีพท่ีสามารถเริ่มต้นได้ง่าย ใช้เงินลงทุนต่ำ สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ชุมชน และสามารถสร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง อาชีพด้านอาหารและขนมพื้นบ้านถือเป็นทางเลือกที่เหมาะสม 
เนื่องจากเป็นสินค้าที่มีความต้องการของตลาดสูง สามารถจำหน่ายได้ตลอดปี และเป็นการสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นควบคู่กับการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

ข้าวเหนียวปิ้งเป็นอาหารว่างท่ีได้รับความนิยมในทุกกลุ่มวัย มีวัตถุดิบหาได้ง่ายในท้องถิ่น ขั้นตอนการผลิต
ไม่ซับซ้อน และสามารถพัฒนารูปแบบรสชาติ บรรจุภัณฑ์ และการตลาดให้ทันสมัยเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าได้ จึงเป็น
อาชีพท่ีเหมาะสำหรับผู้เรียนและประชาชนท่ีต้องการมีรายได้เสริมหรือประกอบอาชีพอิสระ 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำข้าวเหนียวปิ้งขึ้น เพื่อ      
มุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ด้านการผลิตอาหาร การคำนวณต้นทุน การสร้างมาตรฐานความสะอาด
ปลอดภัย ตลอดจนการบริหารจัดการและการจำหน่ายสินค้า อันจะนำไปสู่การสร้างงาน สร้างรายได้ และพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน พร้อมทั้งส่งเสริมการอนุรักษ์และต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดคุณค่าต่อชุมชนและสังคม
ต่อไป 

 
 

แบบ พต.5 

 



4. วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำข้าวเหนียวปิ้ง 
2.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม มีทักษะในการเลือกซื้อ คำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพเลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมสามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
 

5. เป้าหมาย ประชาชนท่ัวไป จำนวน 6 คน 
 

6.วิธีการดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้า 

หมาย 
เป้าหมาย พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 จัดทำโครงการและ
อนุมัติโครงการ 
1.2 ประชาสัมพันธ์
โครงการฯ 
2. ข้ันดำเนินการ(Do) 
2.1 จัดโครงการฝึกอบรม
การทำข้าวเหนียวปิ้ง 
3.ขั้นสรุปและ
ประเมินผล (C) 
3.1 แบบประเมินผลการ
จัดการศึกษาต่อเนื่อง 
(แบบ พต.10)  
3.2 แบบประเมินความพึง
พอใจ (แบบ พต.12) 
4.ขั้นปรับปรุงและ
ติดตามผลการประเมิน 
(A) 
4.1 บันทึกการนิเทศการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.11) 

1.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการทำข้าว
เหนียวปิ้ง 
2.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม 
มีทักษะในการเลือก
ซื้อ คำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบ
อาชีพเลือกใช้
วัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม
สามารถสร้างเป็น
อาชีพใหม่ให้กับ
ชุมชนได้ 
 

ประชาชน
ท่ัวไป 

ประชาชน
จำนวน 6 

คน 

บ้าเลขท่ี 
242/4 หมู ่2 
ต.ห้วยแก้ว 
อ.บึงนาราง 
จ.พิจิตร  

 
 

วันท่ี 9-10 มีนาคม 
พ.ศ. 2569 

เวลา 09.00-12.00 
น 

2,200.-
บาท 



4.2 แบบติดตามผู้ผ่าน
การฝึกอบรม (แบบ 
พต.20 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
            แผนงาน:ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
คุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองงบรายจ่ายอื่นโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500  

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร   จำนวน 1 คน x 6 ช่ัวโมง x 200 บาท =1,200.- บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                    =1,000,- บาท  

                                                        รวมทั้งสิ้น             2,200.- บาท (สองพันสองร้อยบาทถ้วน) 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

โครงการฝึกอบรม
การทำข้าวเหนียว
ปิ้ง 

- 2,200.- บาท - - 

รวมทั้งสิ้น  2,200.- บาท   

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
           1.นางสาวสุมิตตรา  สาวดี  
 

10. เครือข่าย  
            1.ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากร 
            2.ประชาชนอำเภอบึงนาราง 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
             โครงการพัฒนาอาชีพ 
 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำข้าวเหนียวปิ้งมีทักษะในการเลือกซื้อ คำนวณต้นทุนกำไรใน

การประกอบอาชีพเลือกใช้วัตถุดิบได้สามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 



13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
    13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

 ผู้ฝึกอบรมเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมการทำข้าวเหนียวปิ้ง ไม่น้อยกว่า 6 คน 
        13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ผู้ฝึกอบรมมีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 14.1 แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ พต.10)  

14.2 บันทึกการนิเทศการฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
14.3 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 
14.4 แบบติดตามผู้ผ่านการฝึกอบรม (แบบ พต.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 
โครงการฝึกอบรมการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

ระหว่างวันที่ วันที่ 9-10 มีนาคม พ.ศ. 2569 
ณ บ้านเลขที่ 242/4 หมู่ 2 ต.ห้วยแก้ว อ.บึงนาราง จ.พิจิตร  
………………………………………………………………………………… 

  
วันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2569 

เวลา   กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น.  ลงทะเบียน  
08.30 - 09.00 น. ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม  
09.00 - 12.00 น.  เรื่อง การฝึกอบรมการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

       บรรยายภาคทฤษฎี ความสำคัญ การเตรียมวัตถุดิบ  
        ศึกษาส่ือ ใบงาน แผ่นพับ คำนวนต้นทุนกำไล   
        โดยวิทยากร (นางศศิอารียา จุรีวิไลพร)  
   
  
วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2569 

เวลา   กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น.  ลงทะเบียน  
08.30 - 09.00 น. ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้หลังการอบรม 
09.00 - 12.00 น.  เรื่อง การฝึกอบรมการทำข้าวเหนียวปิ้ง 

       ลงมือปฏิบัติทำทำข้าวเหนียวปิ้ง สรุปโครงการ        
    โดยวิทยากร (นางศศิอารียา จุรีวิไลพร)  
 
   
หมายเหตุ   รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 


