
 
หลักสูตรวิชา การปลูกผักสลัด จำนวน 9 ชั่วโมง 

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ส ่งผลให ้ผ ักสล ัดเป ็นพ ืชผ ักท ี ่ม ีความต ้องการของตลาดทั ้ งในระด ับคร ัวเร ือน ร ้านอาหาร โรงแรม  
และห้างสรรพสินค้า เนื่องจากเป็นผักที่อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และใยอาหาร มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
สามารถนำไปประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู อีกทั้งผู้บริโภคยังให้ความสำคัญกับผักที่ปลอดภัยจากสารเคมี  
และมีมาตรฐานการผลิตที่เชื่อถือได้ การปลูกผักสลัดนับเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้และพัฒนาเป็นอาชีพเสริม
หรืออาชีพหลักได้ เนื่องจากใช้ระยะเวลาการผลิตค่อนข้างสั้น สามารถปลูกได้ทั้งในแปลงดิน โรงเรือน หรือระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้พื้นที่ขนาดเล็กภายในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า สอดคล้อง
กับแนวทางการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครอบครัวและชุมชน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชา การปลูกผักสลัด ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนและผู้เรียน
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปลูกผักสลัดอย่างถูกวิธี ตั้งแต่การเลือกพันธุ์ การเตรียมวัสดุปลูก การ
เพาะกล้า การดูแลรักษา การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีที่ปลอดภัย การเก็บเกี่ยว ตลอดจนการบรรจุภัณฑ์ 
การคำนวณต้นทุน การกำหนดราคา และการจำหน่ายผลผลิต เพื่อให้สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
บริโภคภายในครัวเรือน ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และต่อยอดเป็นอาชีพที่มั่นคงได้ 

หลักสูตรนี้มุ่งเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมทางการเกษตรที ่เหมาะสม เพื ่อให้ผ ู ้เร ียนเกิดสมรรถนะด้านอาชีพ สามารถวางแผนการผลิต  
และบริหารจัดการการปลูกผักสลัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ และสามารถ
แข่งขันทางการตลาดได้ อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน ครอบครัว และชุมชนอย่างยั่งยืน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก จึงจัดทำหลักสูตรเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์
ความรู้ไปประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมได้จริง โดยมีการสอนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์ การตั้ง      
ราคาขาย และการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้ดึงดูดใจผู้บริโภค รวมถึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน 
ผู้เรียนจะได้รับทั้งทักษะเชิงปฏิบัติและความเข้าใจเชิงทฤษฎี ซึ่งสามารถนำไปต่อยอดได้ทั้งในครัวเรือน หลักสูตรนี้
จึงเป็นสะพานเชื่อมระหว่างภูมิปัญญาดั้งเดิมกับการพัฒนาอาชีพอย่างยั่งยืน 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

แบบ พต.3 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
เป้าหมาย 

เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
  จำนวน  9  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  3  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  6  ชั่วโมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรวิชา การปลูกผักสลัด จำนวน 9 ชั่วโมง 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสลัด 

1.1 บอกความสำคัญ
ในประกอบอาชีพ
การทำการปลูกผัก
สลัดได้ 
1.2 บ อ ก ค ว า ม
เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสลัด1.3 
บอกและหาแหล่ ง
เ ร ี ย น ร ู ้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสลัดได ้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
สลัด 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบ อาชีพการทำ
การปลูกผักสลัด 
1.2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสลัด 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนา 
การปลูกผักสลัด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได ้ในช ุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ  แหล่ ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน  
ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 
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2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสลัด 

2.1 บอกประวัติของ
การปลูกผักสลัด2.2 
บอกอุปกรณ์การปลูก
ผักสลัด 
2.3 บอกวิธีการทำ
การปลูกผักสลัด 
 

2.1 ประวัติของการทำ
การปลูกผักสลัด 
2.2  อุปกรณ์ใน 
การทำการปลูกผักสลัด 
2.3 วธิีการทำการปลูก
ผักสลัด 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับประวัติ
การปลูกผักสลัด 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์และขั้นตอนใน
การปลูกผักสลัด 
2.3 วิทยากรบรรยาย
พร้อมสาธิตและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

- 6
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
สลัด 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อ ุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 ส า ม า ร ถ ล ด
ต ้นท ุนการผล ิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษา
ข ้ อ ม ู ล ก า ร ต ล า ด 
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้ 
 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
ตามคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข ้อมูล
การตลาด ว ิ เคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศ ึกษา ว ิ เคราะห์  
ปัจจัยความเสี่ยงที ่คาด
ว ่ าจะเก ิดข ึ ้ น  และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
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  3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ย ุทธ ์  และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 ส า ม า ร ถ คิ ด
ต้นทุนการผลิต การ
ก ำหนดร าคาข าย 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้าได้ 
 

3.6 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 
 

3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย 

  

4. โครงการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
สลัด 

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่ละ
องค์ประกอบ 
ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน
โครงการ/ปรับปรุง
โครงการได้ 
4.3 สามารถถอด
บทเร ี ยนตามหลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาช ีพ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ความเป ็น ไปได ้ของ
โครงการ การประเมิน
โครงการ /ปร ับปรุ ง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

4.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ียนฝึก
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ข ี ย น
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผ ู ้ เร ียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความ เป ็ น ไป ได ้ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร
ประเมินความเหมาะสม
แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
โครงการอาชีพ 
4.3  คร ู และผ ู ้ เ ร ี ยน
ร ่วมก ันถอดบทเร ี ยน 
ตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

1  
ชั่วโมง 

- 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. ผลการประเมินผลการฝึกอบรม  (แบบพต. 10)  
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12 ) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผลการฝึกอบรม  (แบบพต. 10) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 

 
 



แบบ พต. 5 
1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน วิชา การปลูกผักสลัด 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙  
๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองที่ยั่งยืน  
     ๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่ และความต้องการจ้างงาน  

ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
     ๒.๒ ส ่งเสร ิมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู ่ก ับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื ่อให้  

ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
     ๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด  

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
     ๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย  สามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 

3. หลักการและเหตุผล 
            ตามที่กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ  
3-9 ชั่วโมง) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื ่อง ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาด้านรายได้และความมั ่นคงในการประกอบอาชีพ                      
เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงาน
ทำอย่างยั่งยืน  ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารที่เรียกว่า “การปลูกผักสลัด” ซึ่งก็มีผู้ที่นำเอา การปลูกผัก
สลัดมาใช้เป็น “ช่องทางทำกิน” ได้อย่างน่าสนใจ  ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีร้านการปลูกผักสลัดเป็นจำนวนมาก มีทั้ง
ตั้งโต๊ะ หรือรถเข็น และ ออกบูทขาย อยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย 
เป็นทางเลือกสำหรับ คนที่อยากทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ำ เหมาะสำหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ ทำให้มีผู้
ที่สนใจเรียนการทำ การปลูกผักสลัดมากขึ้น แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือบุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มา
ทำธุรกิจการปลูกผักสลัดยังมีน้อย โดยเฉพาะรถเข็น     การปลูกผักสลัดสามารถวางขายในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว จึง
เป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำหรับคนที่ กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ อาชีพการทำและขาย การปลูกผักสลัดสามารถ
สร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบ
อาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ 
กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มี อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพ่ิม
รายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และ ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
ตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก เล็งเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ควบคู ่ก ับการพัฒนาอาช ีพ จ ึงได ้จ ัดทำโครงการพัฒนาอาช ีพช ุมชน (หล ักส ูตรฝ ึกอาช ีพ    3–9 ชั ่วโมง)                             
เรื่อง การทำการปลูกผักสลัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการทำการปลูกผักสลัดอย่างถูกต้อง 
เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ กระบวนการขั้นตอนการทำ  การเก็บรักษา รวมถึงการ
คำนึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยด้านอาหาร เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ 
สร้างรายได้เสริม ต่อยอดเป็นอาชีพ สนับสนุนการเรียนรู้ที่นำไปสู่การสร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคงเป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือ
กลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ 

 



4. วัตถุประสงค์  
          4.1 เพ่ือส่งเสริมการมีอาชีพ ให้กับผู้สนใจที่ต้องการเข้าสู่อาชีพใหม่เพ่ิมโอกาสหรือพัฒนาต่อยอดอาชีพ
เดิม  

4.2 เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ได้รู้จักขนมไทยพ้ืนถิ่นที่เสี่ยงต่อการสูญหายคงไว้ซึ่งการอนุรักษ์และสืบสาน
ภูม ิปัญญาท้องถิ่น สามารถพัฒนาตนเองให้มีทักษะด้านอาชีพได้  

4.3 เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และการสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า 
 

5. กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 

 

๖. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา  ระยะเวลา 

งบประมาณ 
หลักสูตร  
การปลูกผักสลัด 

1. เพ่ือส่งเสริมการมี
อาชีพ ให้กับผู้สนใจที่
ต้องการเข้าสู่อาชีพ
ใหม่เพ่ิมโอกาสหรือ
พัฒนาต่อยอดอาชีพ
เดิม  
2. เพ่ือให้ประชาชน
ทั่วไป ได้รู้จักขนมไทย
พ้ืนถิ่นที่เสี่ยงต่อการ
สูญหายคงไว้ซึ่งการ
อนุรักษ์และสืบสานภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่น 
สามารถพัฒนาตนเอง
ให้มีทักษะด้านอาชีพ
ได ้ 
3.เพ่ือเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์และ
การสนับสนุนให้เกิด
ช่องทางการจัด
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
สินค้า 

ประชาชน 
ทั่วไป 

6 บ้านเลขท่ี 
47/6 หมู่ 3  
ต.ลำประดา 
อ.บางมูลนาก  
จ.พิจิตร 

9- 11 
สิงหาคม 
2569 

2,800.- 

 
 
 
 
 
 
 



๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จาก แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา 

และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ ่ ายอ ื ่ น  โครงการพ ัฒนาอาช ีพช ุมชน (หล ักส ูตรฝ ึกอาช ีพ 3 -9 ชม . )  รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500 ได้ร ับจัดสรรงบประมาณ  2,800.- บาท  
(สองพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
      7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร                     จำนวน 1 คน x 9 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,800 บาท  
      7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                                                                            = 1,000 บาท  
                                       รวมทั้งสิ้น .......2,800..................บาท (สองพันแปดร้อยบาทถ้วน)  
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2  

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 3  

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 4  

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 
หลักสูตรวิชา  
การปลูกผักสลัด 

- - - 2,800.- 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

ว่าที่ร้อยตรีหญิงสาวิตรี โพธิ์เย็น ครูศูนย์การเรียนรู้ 
  

10. เครือข่าย  
          1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2. ผู้นำชุมชน 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

1. การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
2. งานการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
            ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการทำ การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง ถูกต้อง 
  

13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ  
            13.1 ตวัชี้วัดผลผลติ (Output)  
                  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน  
            13.2 ตวัชี้วัดผลลพัธ์ (Outcome)  
                  - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถทำโดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ  
            1.แบบประเมินความพึงพอใจ  
            2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 



 

ตารางกำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) วิชา การปลูกผักสลัดจำนวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ 9 - 11 สิงหาคม พ.ศ. 2569 
ณ บ้านเลขที่ 47/6 หมู่ 3 ตำบลลำประดา  อำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

********************************************************** 

8  สิงหาคม  2569 
09.00 น – 09.30 น.  - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
09.30 น – 10.00 น.  - ใหค้วามรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปลูกผักสลัดความเป็นมา คุณค่า และ 
                                การเลือกวัตถุดิบในการปลูกผักสลัด (วิทยากรนางสาวปิ่น จามกิ่ง) 
10.00 น – 10.30 น.  – ให้ความรู้ทักษะการประกอบอาชีพการทำการปลูกผักสลัด โดยอธิบายอุปกรณ์ 

 ขั้นตอนการปลูกผักสลัด วิธีการเก็บรักษา (วิทยากรนางสาวปิ่น จามกิ่ง) 
10.30 น – 12.00 น.  – สาธิตวิธีการปลูกผักสลัด (วิทยากรนางสาวปิ่น จามกิ่ง)  

และผู้เข้ารับการอบรมลงมือฝึกปฏิบัติการทำการปลูกผักสลัด 
9  สิงหาคม  2569 
09.00 น – 11.00 น.  - ผู้เข้ารับการอบรมลงมือฝึกปฏิบัติการปลูกผักสลัด 
11.00 น – 11.30 น.  – วทิยากรให้ความรู้การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการปลูกผักสลัด 

 และโครงการประกอบอาชีพการปลูกผักสลัดเพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล 
 วิเคราะห์การตลาด และสามารถถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง 2 3 4 (วิทยากรนางสาวปิ่น จามกิ่ง) 

11.30 น – 12.00 น.  - สรุปผลการฝึกอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :     กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 


