
 
หลักสูตร สมุนไพรแช่เท้า จำนวน 6 ชัว่โมง 

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป 
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเชียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำสมุนไพรแช่เท้า สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐาน
เป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ
มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไป
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

แบบ กศ.ตน. 15 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  1  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  5  ชั่วโมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการทำสมุนไพรแช่เท้า จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำสมุนไพรแช่เท้า 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก
วัตถุดิบและอุปกรณ์
ที่ใช้ในการทำ
สมุนไพรแช่เท้า  
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจประโยชน์และ
คุณค่าของสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพ  
3. เพ่ือส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพอิสระ
ด้านผลิตภัณฑ์
สมุนไพร 

1.ความหมายของ
สมุนไพรแช่เท้าและ
ประโยชน์ต่อสุขภาพ  
2.ประเภทของสมุนไพร
ที่ใช้แช่เทา้เช่นขิง 
ตะไคร้ใบมะกรูด 
การบูรเกลือทะเล  
3.คุณค่าทางสุขภาพ 
เช่นช่วยกระตุ้นการ
ไหลเวียนโลหิต ลดกลิ่น
เท้า บรรเทาอาการปวด
เมื่อย  
4.การเลือกวัตถุดิบที่
สดและปลอดสารเคมี  
5.สุขอนามัยในการ
ผลิตและเก็บรักษา 

1.ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อออนไลน์ 
และแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
สมุนไพร  
1.2 วิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพสมุนไพร
แช่เท้าในชุมชน  
1.3 ดูงานหรือศึกษา
ผู้ประกอบการสมุนไพร
ในท้องถิ่น  
1.4 กำหนดแนวทาง
การพัฒนาอาชีพตาม
ศักยภาพของทรัพยากร
ในพ้ืนที่ 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำสมุนไพรแช่เท้า 

2.1 บอกอุปกรณ์
และวัตถุดิบในการทำ
สมุนไพรแช่เท้าได้  
2.2 อธิบายขั้นตอน
การผลิตได้ถูกต้อง  
2.3 ฝึกปฏิบัติการทำ
สมุนไพรแช่เท้าได้
จริง 

2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
เช่น ล้าง หั่น ตากแห้ง
สมุนไพร (ขิง ตะไคร้ 
ใบมะกรูด ฯลฯ)  
2.2 การต้มและสกัด
กลิ่นสมุนไพร  
2.3 การผสม
ส่วนประกอบ เช่น 
เกลือ น้ำมันหอมระเหย  
2.4 การบรรจุในซอง/
ขวดให้เหมาะสม  
2.5 เทคนิคการเก็บ
รักษาและยืดอายุ
ผลิตภัณฑ์ 

2.1 วิทยากรผู้สอน
บรรยายแนะนำ
ความสำคัญของอาชีพ
การทำสมุนไพรแช่เท้า 
เรื่องความรู้เกี่ยวกับ
วัตถุดิบ อุปกรณ์ และ
ขั้นตอนการทำ 
2.2  อธิบายประโยชน์
ของการแปรรูปอาหาร
เพ่ือสร้างรายได้ 
2.3 อธิบายหลักการ
เลือกวัตถุดิบที่สดใหม่
และปลอดภัยสนทนา
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของผู้เรียน
เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน 
2.4 แสดงตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์ “สมุนไพรแช่
เท้า” ที่ประสบ
ความสำเร็จในท้องถิ่น 
2.5 แนะนำวิธีการ
คำนวณต้นทุน–กำไร
เบื้องต้น 
 

15 
นาท ี

1
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำ
สมุนไพรแช่เท้า 

3.1 สำรวจแหล่ง
วัตถุดิบและอุปกรณ์
ในพ้ืนที่  
3.2 สามารถควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์ได้  
3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลิตแต่ยัง
รักษาคุณภาพได้  
3.4 วิเคราะห์ความ
เสี่ยงและวางแผน
การตลาดได้ 

3.1 ศึกษาและ
วิเคราะห์ต้นทุนการ
ผลิต  
3.2 ฝึกการวางแผน
การตลาด การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์  
3.3 แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในกลุ่ม  
3.4 สรุปแนวทางการ
พัฒนาอาชีพ 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศ ึกษา ว ิ เคราะห์  
ปัจจัยความเสี่ยงที ่คาด
ว ่ าจะเก ิดข ึ ้ น  และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
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3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำ
สมุนไพรแช่เท้า 

4.1 เข ียนโครงการ
อาชีพสมุนไพรแช่เท้า
ไ ด ้ อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง  
4.2 ตรวจสอบและ
ประเมินความเป็นไป
ได ้ของโครงการได้   
4.3 ถอดบท เ ร ี ย น
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาช ีพ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ความเป ็น ไปได ้ของ
โครงการ การประเมิน
โครงการ /ปร ับปรุ ง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

4.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ียนฝึก
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ข ี ย น
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผ ู ้ เร ียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความ เป ็ น ไป ได ้ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร
ประเมินความเหมาะสม
แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
โครงการอาชีพ 
4.3  คร ู และผ ู ้ เ ร ี ยน
ร ่วมก ันถอดบทเร ี ยน 
ตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานระหว่างเร ียนจากการปฏิบัต ิ ได้ผลงานที ่ม ีค ุณภาพสามารถสร้างรายได้                              

และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบ พต. 5 
1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน วิชา การทำสมุนไพรแช่เท้า 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙  
๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
     ๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่ และความต้องการจ้างงาน  

ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
     ๒.๒ ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให้  

ผู้เรียนสร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
     ๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด  

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
     ๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย  สามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 

3. หลักการและเหตุผล 
            ตามที่กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ  
3-9 ชั่วโมง) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื ่อง ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาด้านรายได้และความมั ่นคงในการประกอบอาชีพ                      
เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงาน
ทำอย่างยั่งยืน  ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารที่เรียกว่า “การทำสมุนไพรแช่เท้า” ซึ่งก็มีผู้ที่นำเอา การทำ
สมุนไพรแช่เท้ามาใช้เป็น “ช่องทางทำกิน” ได้อย่างน่าสนใจ  ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีร้านการทำสมุนไพรแช่เท้าเป็น
จำนวนมาก มีทั้งตั้งโต๊ะ หรือรถเข็น และ ออกบูทขาย อยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหา
รับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกสำหรับ คนที่อยากทานอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ำ เหมาะสำหรับผู้ที่
ดูแลสุขภาพ ทำให้มีผู้ที่สนใจเรียนการทำ การทำสมุนไพรแช่เท้ามากขึ้น แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือบุคคลเปิดสอน ใน
ขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำธุรกิจการทำสมุนไพรแช่เท้ายังมีน้อย โดยเฉพาะรถเข็น     การทำสมุนไพรแช่เท้า
สามารถวางขายในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำหรับคนที่ กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ อาชีพ
การทำและขาย การทำสมุนไพรแช่เท้าสามารถสร้างรายได้ที่มั ่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่เสริมสร้าง 
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี 
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มี 
อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื ่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู ้และ 
ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก เล็งเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ควบคู ่ก ับการพัฒนาอาชีพ จึงได้จ ัดทำโครงการพัฒนาอาช ีพช ุมชน (หลักสูตรฝึกอาช ีพ    3–9 ชั ่วโมง)                             
เรื่อง การทำการทำสมุนไพรแช่เท้าขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการทำการทำสมุนไพรแช่เท้า
อย่างถูกต้อง เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ กระบวนการขั้นตอนการทำ  การเก็บรักษา 
รวมถึงการคำนึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยด้านอาหาร เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้เสริม ต่อยอดเป็นอาชีพ สนับสนุนการเรียนรู้ที่นำไปสู่การสร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคง
เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนา
ตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ 

 



4. วัตถุประสงค์  
          4.1 เพ่ือส่งเสริมการมีอาชีพ ให้กับผู้สนใจที่ต้องการเข้าสู่อาชีพใหม่เพ่ิมโอกาสหรือพัฒนาต่อยอดอาชีพ
เดิม  

4.2 เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ได้รู้จักขนมไทยพ้ืนถิ่นที่เสี่ยงต่อการสูญหายคงไว้ซึ่งการอนุรักษ์และสืบสาน
ภูม ิปัญญาท้องถิ่น สามารถพัฒนาตนเองให้มีทักษะด้านอาชีพได้  

4.3 เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และการสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า 
 

5. กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 

 

๖. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา  ระยะเวลา 

งบประมาณ 
หลักสูตร การทำ
สมุนไพรแช่เท้า 

1. เพ่ือส่งเสริมการมี
อาชีพ ให้กับผู้สนใจที่
ต้องการเข้าสู่อาชีพ
ใหม่เพ่ิมโอกาสหรือ
พัฒนาต่อยอดอาชีพ
เดิม  
2. เพ่ือให้ประชาชน
ทั่วไป ได้รู้จักขนมไทย
พ้ืนถิ่นที่เสี่ยงต่อการ
สูญหายคงไว้ซึ่งการ
อนุรักษ์และสืบสานภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่น 
สามารถพัฒนาตนเอง
ให้มีทักษะด้านอาชีพ
ได ้ 
3.เพ่ือเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์และ
การสนับสนุนให้เกิด
ช่องทางการจัด
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
สินค้า 

ประชาชน 
ทั่วไป 

6 ศกร.ระดับ
ตำบลภูม ิ
ต.ภูม ิ 
อ.บางมูลนาก  
จ.พิจิตร 

4 - 5 
สิงหาคม 
2569 

2,200.- 

 
 
 
 
 
 
 



 
๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จาก แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา 
และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ ่ ายอ ื ่ น  โครงการพ ัฒนาอาช ีพช ุมชน (หล ักส ูตรฝ ึกอาช ีพ 3 -9 ชม . )  รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500 ได้ร ับจัดสรรงบประมาณ  2,200.- บาท  
(สองพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
      7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร                     จำนวน 1 คน x 6 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,200 บาท  
      7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                                                                            = 1,000 บาท  
                                       รวมทั้งสิ้น .......2,200..................บาท (สองพันสองร้อยบาทถ้วน)  
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2  

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 3  

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสที่ 4  

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 
หลักสูตรวิชา  
การทำสมุนไพรแช่เท้า 

- - - 2,200.- 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางอุบล  ขวัญมุข  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
  

10. เครือข่าย  
          1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2. ผู้นำชุมชน 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

1. การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
2. งานการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
            ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการทำ การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง ถูกต้อง 
  

13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ  
            13.1 ตวัชี้วัดผลผลติ (Output)  
                  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน  
            13.2 ตวัชี้วัดผลลพัธ์ (Outcome)  
                  - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถทำโดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ  
            1.แบบประเมินความพึงพอใจ  
            2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 



 

ตารางกำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) วิชา การทำสมุนไพรแช่เท้า จำนวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ 4 - 5 สิงหาคม พ.ศ. 2569 
ณ ศกร.ระดับตำบลภูมิ  ตำบลภูมิ  อำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

********************************************************** 

4  สิงหาคม  2569 
09.00 น – 09.30 น.  - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
09.30 น – 10.00 น.  - ใหค้วามรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำสมุนไพรแช่เท้าความเป็นมา คุณค่า และ 
                                การเลือกวัตถุดิบในการทำสมุนไพรแช่เท้า(วิทยากรนางรุ่งนภา อินทร์ใหญ่) 
10.00 น – 10.30 น.  – ให้ความรู้ทักษะการประกอบอาชีพการทำการทำสมุนไพรแช่เท้า  โดยอธิบายอุปกรณ์ 

 ขั้นตอนการทำสมุนไพรแช่เท้า  วิธีการเก็บรักษา (วิทยากรนางรุ่งนภา อินทร์ใหญ่ 
10.30 น – 12.00 น.  – สาธิตวิธีการทำสมุนไพรแช่เท้า (วิทยากรนางรุ่งนภา อินทร์ใหญ่) 
                                และผู้เข้ารับการอบรมลงมือฝึกปฏิบัติการทำการทำสมุนไพรแช่เท้า 
5  สิงหาคม  2569 
09.00 น – 11.00 น.  - ผู้เข้ารับการอบรมลงมือฝึกปฏิบัติการทำสมุนไพรแช่เท้า 
11.00 น – 11.30 น.  – วทิยากรให้ความรู้การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรแช่เท้า 

 และโครงการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรแช่เท้าเพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล 
 วิเคราะห์การตลาด และสามารถถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง 2 3 4 (วิทยากรนางรุ่งนภา อินทร์ใหญ่) 

11.30 น – 12.00 น.  - สรุปผลการฝึกอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :     กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 


