
 
 

หลักสูตร การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ จำนวน 9 ชั่วโมง 
หลักสูตรสอดคล้องกบัอาชีพทั่วไป 

 
ความเป็นมา 

การดูแลและตกแต่งเล็บเป็นศาสตร์และศิลป์ด้านความงามที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน โดยมีหลักฐาน
ปรากฏในอารยธรรมโบราณหลายแห่ง เช่น อียิปต์ จีน และอินเดีย ซึ่งนิยมใช้สีจากธรรมชาติ สมุนไพร และแร่ธาตุ
ต่าง ๆ ในการตกแต่งเล็บ เพื่อเสริมสร้างความสวยงาม แสดงถึงฐานะทางสังคม และสะท้อนเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของแต่ละยุคสมัย ต่อมาเมื่อสังคมมีการพัฒนาและเทคโนโลยีด้านความงามก้าวหน้ามากขึ้น จึงมีการ
คิดค้นผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์สำหรับการดูแลเล็บที่มีความหลากหลาย มีมาตรฐาน และมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้การดูแลและตกแต่งเล็บได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย และกลายเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลสุขภาพและ
บุคลิกภาพในชีวิตประจำวัน 

ในปัจจุบัน การดูแลและตกแต่งเล็บไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมเพ่ือความสวยงามเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริม
สุขอนามัยของมือและเล็บ ช่วยป้องกันปัญหาเล็บแตก เล็บฉีก การสะสมของเชื้อโรค รวมถึงช่วยเสริมสร้างความ
มั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ผู้รับบริการ การดูแลเล็บอย่างถูกวิธีจึงเป็นทั้งศาสตร์ด้านสุขอนามัยและศิลปะด้าน
ความงามที่ต้องอาศัยความรู้ ความละเอียดรอบคอบ และการฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถให้บริการ
ได้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย 

ปัจจุบันธุรกิจด้านความงามมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะธุรกิจร้านเสริมสวย ร้านทำเล็บ และ
การให้บริการด้านความงามแบบอิสระ ซึ่งได้รับความนิยมจากประชาชนทุกเพศทุกวัย เนื่องจากผู้คนให้ความสำคัญ
กับการดูแลบุคลิกภาพและสุขอนามัยมากขึ้น ทำให้การดูแลและตกแต่งเล็บกลายเป็นหนึ่งในอาชีพที่มีความ
ต้องการของตลาด สามารถประกอบอาชีพได้ทั้งในสถานประกอบการ ร้านเสริมสวย หรือให้บริการนอกสถานที่ 
รวมทั้งสามารถประกอบเป็นอาชีพอิสระภายในชุมชนได้ โดยใช้เงินลงทุนเริ่มต้นไม่สูง สามารถสร้างรายได้ทั้งใน
รูปแบบอาชีพหลักและอาชีพเสริม อีกทั้งยังสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การเรียนรู้เทคนิคด้านความงามอื่น ๆ ได้ใน
อนาคต 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพจึงมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของประชาชน ให้มีความรู้ 
ทักษะ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและบริบทของชุมชน การส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านอาชีพยังเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกช่วงวัยสามารถพัฒนาตนเอง สร้างรายได้ ลดรายจ่าย และยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) และการพัฒนาทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนากจึงได้จัดทำ หลักสูตรการดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการ
ประกอบอาชีพ ระยะเวลา 9 ชั่วโมง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของเล็บ สุขอนามัยใน
การปฏิบัติงาน การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเล็บอย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถ
ปฏิบัติการตัดแต่งทรงเล็บ การดูแลหนังรอบเล็บ การทำความสะอาดเล็บ การทาสีเล็บ และการดูแลเล็บหลังการ
ให้บริการได้อย่างถูกวิธี โดยคำนึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย และการป้องกันการติดเชื้อ ทั้งนี้ ผู้เรียนจะได้ฝึก 

 

   แบบ พต.3 

 



 
 
ปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดความชำนาญ สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเอง สมาชิกในครอบครัว 

และต่อยอดสู่การประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมได้ 
นอกจากนี้ หลักสูตรยังมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกในการให้บริการที่ดี ความ

รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความประณีต และการรักษามาตรฐานด้านสุขอนามัยของผู้ประกอบอาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการ และสามารถ
ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของอาชีพด้านความงามในอนาคต อันจะนำไปสู่การสร้างโอกาสในการประกอบ
อาชีพ การเพ่ิมรายได้ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืน ตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษา
ต่อเนื่องของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  

 

หลักการของหลักสูตร 
     การจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง หลักสูตรการต่อเล็บแบบเจลและเพ้นท์เล็บ มีกำหนดหลักการไว้ ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและ     
มีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

 

จุดมุ่งหมาย 

 หลักสูตรวิชา การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะพื้นฐานด้านการดูแลและตกแต่งเล็บอย่างถูกสุขลักษณะ 
2. เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถนำไปใช้ได้จริง 
3. ส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระและการสร้างรายได้ตามบริบทของชุมชน 
4. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และการให้บริการที่มีคุณภาพแก่ผู้รับบริการ 
5. ส่งเสริมการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และทรัพยากรอย่างคุ้มค่า คำนึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย  

               และสุขอนามัย 

เป้าหมาย  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา จำนวน 9 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง 



 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ จำนวน 9 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ดูแลและตกแต่ง
เล็บ 

1.1 เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกความสำคัญใน
การดูแลและตกแต่ง
เล็บ 
 
 
1.2 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจ 
 

 

๑.๑ ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการดูแล
และตกแต่งเล็บ 
 
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ  อาชีพ
ธุรกิจการ 
 1. การวิเคราะห์ตนเอง 
  2. การวิเคราะห์ตลาด 
  3. การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 

1.1 ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข ้ อม ู ลคว ามค ิ ด เ ห็ น
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพผู ้ เร ียน
สรุปความรู้ 
1.2 ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น เรื่อง
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการ 
 
 
 

1.3 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
วิเคราะห์ตนเอง ตลาด
และการลงทุน ผู้เรียน
สรุปความรู้ 

๑ ชม. - 

๒. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การดูแลและ
ตกแต่งเล็บ 

2.1 สามารถอธิบาย
การเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ดูแลและตกแต่งเล็บ 
 
 
 
 

2.1 ขั้นเตรียมการการ
ดูแลและตกแต่งเล็บ 
 2.1.1 สถานที่ / พื้นที่ 
 2.1.๒ การทำความ
สะอาดวัสดุ/อุปกรณ์ 
 2.1.๓ ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการดูแล
และตกแต่งเล็บ 
 

2.1 ให้ความรู้เกี ่ยวกับ
การเตรียมการ ประกอบ
อาช ี พ ก า ร ด ู แ ล แ ล ะ
ตกแต่งเล็บ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม. 5 ชม. 

 
 



 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  2.2 สามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการการ
ดูแลและตกแต่งเล็บ 
 

 2.2 ศึกษาข้อมูลจาก
เ อ ก ส า ร  สื่ อ
อ ิ เ ล ็ กทรอน ิ กส์  ผ ู ้ รู้  
เกี่ยวกับเรื่อง การเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ การเลือก
สถานประกอบการ และ
สถานที่จำหน่าย 
 

2.๓ จัดทำแผนการฝึก
ทักษะการดูแลและ
ตกแต่งเล็บ 
2.๔ ฝึกทักษะการดูแล
และตกแต่งเล็บ 
      1. การคัดสรรวัสดุ 
      2 .  การทำความ
สะอาด 
      4. สาธิต/ปฏิบัติ 
      ๕. การเก ็บร ักษา
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.6 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.7 วัดและประเมินผล
ตามหลักสูตรกำหนด 

  

๓. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบ
อาชีพการดูแลและ
ตกแต่งเล็บ 

3.1 สามารถบริหาร
การดูแลและตกแต่ง
เล็บได ้
 - ก า ร ค ว บ คุ ม
คุณภาพ 
 - คุณธรรมจริยธรรม
ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาชีพ 
 
 

 

3.1 การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การด ูแลและตกแต่ ง
เล็บ 
 - การจัดการควบคุม
คุณภาพการดูแลและ
ตกแต่งเล็บ 
 - การลดต้นทุนในการ
จัดขนมเบรก 
 

3.1 การบริหารจัดการ
จัดให้ผู้เรียน 
 -  ส ำ ร วจและศ ึ กษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์และ
การใช ้ประโยชน ์ของ
แ ห ล ่ ง ท ร ั พ ย า ก ร 
ธรรมชาติและทุนต่าง ๆ 
 - การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 

๑ ชม. - 

 
 



 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  3.2 สามารถจัดการ
การตลาดในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ได้ 
 - ทำฐานข้อมูล 
 

3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได้ 
3.4 ครูและผู้เรียน
สามารถถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 ได ้

3.2 การจัดการตลาด
ในการดูแลและตกแต่ง
เล็บ 
 -  การทำฐานข ้อมูล
ลูกค้า 
  
3.3 การถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2 3 4 

- ศ ึกษาการลดต ้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม 
 -  ศ ึ กษา  ว ิ เ ค ร า ะห์  
ปัจจัยความเสี่ยงที ่คาด
ว ่ า จะ เก ิ ดข ึ ้ น แล ะมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการ
ตลาด  จ ัดให ้ผ ู ้ เร ียน
ศึกษา 
 - ข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
 

3.3 ครูและผู้เรียน
ร่วมกันถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

  

4. โครงการประกอบ
อาชีพการดูแลและ
ตกแต่งเล็บ 

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่ละ
องค์ประกอบ 
ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน
โครงการ/ปรับปรุง
โครงการได้ 
4.3 สามารถถอด
บทเร ี ยนตามหลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 

4.1 การเขียนโครง 
การประกอบอาชีพเพ่ือ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ความเป ็น ไปได ้ของ
โครงการ การประเมิน
โครงการ /ปร ับปรุ ง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง  

4.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ียนฝึก
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ข ี ย น
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผ ู ้ เร ียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความ เป ็ น ไป ได ้ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร
ประเมินความเหมาะสม
แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
โครงการอาชีพ 
4.3  คร ู และผ ู ้ เ ร ี ยน
ร ่วมก ันถอดบทเร ี ยน 
ตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
 

 1 ชม. 



 
 

สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสารใบความรู้ประกอบการบรรยายและสาธิตอาชีพ 
2. วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
3. สื่อ Youtube 

 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบ พต. 5 

 

 

1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ  

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙  
๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
     ๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่ และความต้องการจ้างงาน  

ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
     ๒.๒ ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพ่ือให้ ผู้เรียน

สร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
     ๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด  

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
     ๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย  สามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
 

3. หลักการและเหตุผล 
            ตามที่กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3–9 
ชั่วโมง) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะด้านอาชีพที่
สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชาชนจำเป็นต้องแสวงหาอาชีพเสริมหรือพัฒนาอาชีพใหม่ที่ใช้เงินลงทุนไม่
สูง สามารถเริ่มต้นประกอบอาชีพได้ง่าย และสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานในชุมชน 
 ปัจจุบันธุรกิจด้านความงาม โดยเฉพาะการให้บริการดูแลและตกแต่งเล็บ ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากประชาชนให้ความสำคัญกับการดูแลบุคลิกภาพ ความสะอาด และสุขอนามัยของมือและเล็บมากข้ึน 
การดูแลและตกแต่งเล็บจึงเป็นอาชีพที่มีโอกาสสร้างรายได้ สามารถประกอบอาชีพอิสระ เปิดให้บริการที่บ้าน หรือ
ให้บริการนอกสถานที่ได้ โดยใช้เงินลงทุนเริ่มต้นไม่สูง และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่การประกอบอาชีพด้านความงามใน
อนาคต 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะอาชีพที่
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนและบริบทของชุมชน จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึก
อาชีพ 3–9 ชั่วโมง) เรื่อง การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลเล็บ สุขอนามัยในการให้บริการ การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 
รวมทั้งฝึกปฏิบัติการตัดแต่งเล็บ การดูแลหนังรอบเล็บ การทาสีเล็บ และการดูแลหลังการให้บริการอย่างถูกวิธี โดย
เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการดูแลตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว ต่อยอดสู่การประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายได้เสริม เพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพ และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 
 
 
 
 



 
 
4. วัตถุประสงค ์ 

4.1 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สนใจมีความรู้และทักษะด้านการดูแลและตกแต่งเล็บ สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
สร้างรายได้ หรือพัฒนาต่อยอดอาชีพเดิมได้ 

4.2 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติการดูแลและตกแต่งเล็บได้อย่างถูก
วิธี ถูกสุขลักษณะ และคำนึงถึงความปลอดภัยในการให้บริการ 

4.3 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวางแผนการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการต้นทุน การ
กำหนดราคาค่าบริการ และสร้างช่องทางการประชาสัมพันธ์เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสร้างรายได้ 
 

5. กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 
 

๖. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา  ระยะเวลา 

งบประมาณ 
หลักสูตรการดูแล
และตกแต่งเล็บ
เพ่ือการประกอบ

อาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้และ เข้าใจ
ขั้นตอนอย่างถูกวิธี 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถลงมือ ปฏิบัติ
ได้จริง 

3. เพ่ือพัฒนาทักษะ
ให้ได ้มาตรฐาน 

4. เพ่ือส่งเสริมการต่อ
ยอด เป็นอาชีพหรือ
สร้างรายได ้เสริม 

ประชาชน 
ทั่วไป 

6 บ้านเลขท่ี 53 
ถ.ชูเชิดน่าน 

ต.บางมูลนาก 
อ.บางมูลนาก  

5 – 7 
สิงหาคม 
2569 

2,800.- 

 
 
๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จาก แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา 
และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ ่ ายอ ื ่ น  โครงการพ ัฒนาอาช ีพช ุมชน (หล ักส ูตรฝ ึกอาช ีพ 3 -9 ชม . )  รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500 ได้ร ับจัดสรรงบประมาณ  2,800.- บาท  
(สองพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
      7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร                     จำนวน 1 คน x 9 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,800 บาท  
      7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                                                                            = 1,000 บาท  
                                       รวมทั้งสิ้น .......2,800..................บาท (สองพันแปดร้อยบาทถ้วน)  
 
 
 
 



 
 
 
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1  

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2  
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3  
(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4  
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อ
การประกอบอาชีพ 

- - -- 2,800.- 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางสาวพีระยา  ธูปบูชา  ครศููนย์การเรียนรู้ 
  

10. เครือข่าย  
          1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2. ผู้นำชุมชน 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
1. การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
2. งานการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 
 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
            ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการดูแลและตกแต่งเล็บ การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
  

13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ  
            13.1 ตวัชี้วัดผลผลติ (Output)  
                  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน  
            13.2 ตวัชี้วัดผลลพัธ์ (Outcome)  
                  - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถการดูแลและตกแต่งเล็บ โดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ  
            1.แบบประเมินความพึงพอใจ  
            2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 

 



 

 

ตารางกำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) การดูแลและตกแต่งเล็บเพื่อการประกอบอาชีพ  

วันที่ 5 – 7 สิงหาคม พ.ศ. 2569 
ณ บ้านเลขที่ 53 ถ.ชูเชิดน่าน ตำ.บางมูลนาก อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 

********************************************************** 
 

วันที่ 5 สิงหาคม 2569 

09.00 น – 09.30 น.   - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
09.30 น – 10.00 น.   – ชี้แจงวัตถุประสงค์หลักสูตร และเรียนรู้ช่องทางการประกอบอาชีพการดูแล 
    และตกแต่งเล็บ (วิทยากร นางวรรณา มั่นกำเนิด) 
10.00 น – 11.00 น. – ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างเล็บ การดูแลสุขอนามัย การป้องกันการติดเชื้อ  
                                และจรรยาบรรณของผู้ให้บริการ (วิทยากร นางวรรณา มั่นกำเนิด) 
11.00 น – 12.00 น. -  แนะนำวัสดุ อุปกรณ์ และผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลและตกแต่งเล็บ พร้อมสาธิตการใช้ 
                                อุปกรณ์อย่างถูกวิธี (วิทยากร นางวรรณา มั่นกำเนิด) 
 
วันที่ 6 สิงหาคม 2569 
09.00 น – 10.30 น.  – สาธิตและฝึกปฏิบัติการเตรียมเล็บ การทำความสะอาด และการตัดแต่งทรงเล็บ 
10.30 น – 11.30 น.  - ฝกึปฏิบัติการดันหนังและการตัดหนังรอบเล็บอย่างถูกวิธีและปลอดภัย 

(วิทยากร นางวรรณา มั่นกำเนิด) 
11.30 น – 12.00 น.  - ฝกึปฏิบัติการขัดเล็บและเตรียมเล็บก่อนการทาสี พร้อมวิทยากรให้คำแนะนำรายบุคคล 
 

 
วันที่ 7  สิงหาคม 2569 
09.00 น – 10.30 น.  – ฝกึปฏิบัติการทาสีเล็บ การเคลือบเล็บ และการตกแต่งเล็บเบื้องต้น 
10.30 น – 11.30 น.  - การคำนวณต้นทุน การกำหนดราคาค่าบริการ การบริหารจัดการอุปกรณ์ และการ 
                                ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างรายได้ (วิทยากร นางวรรณา มั่นกำเนิด) 
11.30 น – 12.00 น.  - ผู้เรียนปฏิบัติผลงานจริง สรุปผลการเรียนรู้ และประเมินผล 
 

 

 

หมายเหตุ  :     กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 


