
หลักสูตรการทำขนมปนขลิบ 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

หลักสูตรที่สอดคลองกับอาชีพทั่วไป 
************************************************** 

ความเปนมา 
ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจ 

ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได ขายเปน” เพื่อเปนการสงเสริมการจดัการศึกษาอาชพีที่สอดคลองกับศักยภาพ ของ

ชุมชน และความตองการของตลาด รวมทั้งสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สราง รายได

ใหกับชุมชน ใหชุมชนพึ่งพาตนเองได  และการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในการสรางมูลคาเพิ่มใหกับ สินคา การทำ

ชองทางเผยแพรและจำหนายผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนใหเปนระบบครบวงจร 

การประชาคมหมูบานประชาชนไดรวมกันพดูคุย  แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนใน ชุมชน ซ่ึงสวน

ใหญเปนอาชีพเกษตรกรรมและรับจางทัว่ไป แตดวยสภาพทางเศรษฐกจิ จงึทำใหรายไดในการ ประกอบอาชีพลด

นอยนอยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และตองการสรางอาชีพ เสริมใหกับ ตนเอง โดยประเมินจาก

ความตองการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยูในชมุชน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน ไดรับงบประมาณป 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร พัฒนา

คุณภาพการศกึษาและการเรียนรู ผลผลิตผูรับบริการการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ กจิกรรมการ เรียนรูเพื่อ

พัฒนาตนเอง  งบรายจายอื่น  โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน หลักสตูรการทำขนมปนขลิบ จำนวน 5 ชั่วโมง เพื่อฝก

ทักษะอาชีพใหกับชุมชนไดเกิดรายไดและเปนอาชีพเสริมตอไป 

หลักการของหลักสูตร 
1. เปนหลักสูตรที่เนนการจัดการศกึษาอาชีพที่สอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของ

ชุมชน 

2. สามารถนำความรูจากการอบรมไปสรางอาชพีเสริม เพิ่มรายได ใหกับตนเองและครอบครัว 

จุดมุงหมาย 
ผูเขารับการฝกอาชีพนําความรูไปตอยอดอาชีพเพื่อใหมีอาชพีเสริมและสรางรายไดเพิ่ม 

 

เปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมาย คอื 

1. ผูที่ไมมีอาชีพ 

2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

แบบ พต. 3 
 



 

โครงสรางหลักสูตรการทำขนมปนขลิบ 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ชองทางการ 

ประกอบ 

อาชีพการ ทำ

ขนมปน ขลิบ 

1. เพื่อใหผูเรียนบอก   

ความสำคัญในการ   

ประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถวิเคราะหความ 

1. ความสำคัญในการ 

ประกอบอาชีพ 

2. ความเปนไปไดในการ 

ประกอบอาชีพการทำขนม 

ปนขลิบ 

1. วิทยากรมอบหมายใหผูเรียนทำ   

แบบทดสอบกอนเรียน 

2. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู  

   เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

  3. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา 

30 

นาที 

- 

    เปนไปไดในการ 3. ทิศทางการประกอบ แลกเปลี่ยนขอมูลความคดิเห็น   

  ประกอบอาชีพการทำ อาชีพการทำขนมปนขลิบ 4. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู   

    ขนมปนขลิบ     เรื่องความเปนไปไดในการประกอบ   

  3. เพื่อใหผูเรียนได        อาชพีการทำขนมปนขลิบ   

     แบบอยางการ    5. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา   

  ประกอบอาชีพการทำ  แลกเปลี่ยนขอมูลความคดิเห็น   

    ขนมปนขลิบ  6. ใหผูเรียนศึกษาขอมูลการประกอบ   

  4.เพื่อใหผูเรียนบอกทิศ        อาชพีการทำขนมปนขลิบ   

  ทางการประกอบอาชพี  7. วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห   

  การทำขนมปนขลิบได     ขอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการ   

  ดวยกระบวนการคดิ  ทำขนมปนขลิบ   

     เปน     

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ 

ประกอบ 

อาชีพการ ทำ

ขนมปน ขลิบ 

 1. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถเลือกซ้ือวัสด ุ

อุปกรณไดอยางม ี

คุณภาพ 

 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบ  

ขนมปนขลิบได 

 3. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถบอกข้ันตอน 

การทำขนมปนขลิบได 

 4. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถการทำขนม 

ปนขลิบได 

 5. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถวิเคราะห 

งบประมาณในการทำ 

ขนมปนขลิบได 

 6. เพื่อใหผูเรียนบอก 

ความหมายของ 

บรรจุภัณฑได 

 7. เพื่อใหผูเรียนบอก 

วัสดุที่ใชบรรจุภัณฑ 

การทำขนมปนขลิบ  

8. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถบรรจุขนม 

ปนขลิบ 

 

 

 

 
  

 

 1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ  

 ที่ใชในการทำขนมปนขลิบ 

 2. การทำขนมปนขลิบ 

 3. บรรจุภัณฑขนมปนขลิบ 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ 

วัสดุอุปกรณที่ใชในการทำขนมปนขลิบ 

2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา 

แลกเปลี่ยนขอมูลความคดิเห็น 

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำขนมปนขลิบ 

4. วิทยากรประเมินผลการทำขนมปน 

ขลิบของผูเรียน 

5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ 

การบรรจุภัณฑการทำขนมปนขลิบ 

6. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำขนมปนขลิบ 

7. วิทยากรประเมินผลงานของผูเรียน 
 

- 4 

ชั่วโมง 

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

  3  การบริหาร    

จัดการใน การ 

ประกอบ 

อาชีพการ ทำ

ขนมปน ขลิบ 

 1. เพื่อใหผูเรียน 

สามารถคิดราคาตนทนุ 

ของการทำขนมปน ขลิบ

ได 

 2. เพื่อใหผูเรียนบอก 

วิธีการขายขนมปน ขลิบ

ได  

 3. เพื่อใหผูเรียนบอก 

วิธีการสงเสริมการขาย 

ขนมปนขลิบได 

 1. การคดิราคาตนทุนและ   

   การวิเคราะหจดุคุมทนุ 

 2. การขายขนมปนขลิบ 

 3. การสงเสริมการขาย 

 1. วทิยากรอธบิายและสาธิตการคิด 

ราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 

 2. วทิยากรอธบิายและสาธิตการทำ 

บัญชีรานคาอยางงาย 

 3. ผูเรียนและวิทยากรรวมกันสรุป 

ความรู 

 4. วทิยากรมอบหมายใหผูเรียนทำ

แบบทดสอบหลังเรียนและทำแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ 
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    - 

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู เรื่อง การทำขนมปนขลิบ/ใบงาน 

2. แหลงเรียนรู / อินเตอรเน็ต /เว็บไซตที่เกี่ยวของ 

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

การวดัผลประเมินผล 
1. ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระในการปฏิบัต ิ

2. ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัต ิ

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

5. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน และ หลังเรียน 
 

เกณฑการจบหลักสตูร 
1. มีเวลาอบรมและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบไมนอยกวารอยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รายละเอียดการดำเนินโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร 

1. ช่ือโครงการ การทำขนมปนขลิบ 
 

2. ความสอดคลองกับนโยบาย 
จุดเนนการดำเนินงาน ของกรมสงเสรมิการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. พลิกโฉมระบบการเรยีนรูสูความยืดหยุน เช่ือมโยง และไรรอยตอ 
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรูตลอดชีวติ การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู เพื่อคุณวุฒิตาม

ระดับ ใหสอดคลองกับวถีิชีวิตจริง และทักษะที่จำเปน สรางทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุน เชื่อมโยงรูปแบบ

การเรียนรูอยางเปนระบบและไรรอยตอ 

1.2 ขับเคลื่อนระบบธนาคารหนวยกติ (Credit Bank System) และกลไกการเทียบโอนผล การเรยีนรู 

(หนวยกิต ความรูและประสบการณ) เพื่อใหผูเรียนสามารถสะสมผลการเรยีน และยกระดับคุณวุฒิ ทางการศกึษา

ไดอยางตอเน่ืองตามศักยภาพจริง) 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรูสูอาชีพที่มั่นคง สรางรายไดจริง และการพ่ึงพาตนเองท่ีน่ังยืน 
2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพใหสอดคลองกับอัตลักษณพื้นที ่และความตองการจาง งานของ

ตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต 

2.2 สงเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคูกับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให ผูเรยีน

สรางรายไดทั้งในระหวางเรียนและหลังจบการศึกษา 

2.3 สงเสริมการเรียนรูเพื่อสรางผูประกอบการใหม  สรางโอกาสทางธรุกจิในชุมชน  และการ ตอยอด

ผลิตภัณฑทองถ่ินใหมีมูลคา 

2.4 พัฒนาทกัษะและอาชีพใหมใหกลุมวัยเกษียณ  เตรียมมความพรอมรองรับสังคมสูงวัย สามารถสราง

รายได พึ่งพาตนเอง และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม 

6. ขยายโอกาสการเรียนรูใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

6.3 สงเสริมการเรียนรูระหวางวัย และการเตรียมความพรอมสูสังคมสูงวยัอยางมีคุณภาพ ผานพืน้ที่

กิจกรรมที่เอื้อตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงระหวางคนตางวัย 

ภารกิจสำคัญ 
2. Caree Plus : “เติมเต็มทักษะ สรางโอกาสอาชีพ”  รวมมือกับภาคเอกชนออกแบบและพัฒนา 

หลักสูตรอาชีพของสถานศึกษา ใหสอดคลองกับบริบทพื้นที่และความตองการตลาดแรงงานจริง เชน ดิจิทัล ชาง

เทคนิค อาหาร การดูแลผูสูงอายุ โดยภาคเอกชนรวมสนับสนุนดานการฝกอบรมและวิทยากร รวมทั้ง ฝกอบรม

ตามหลักสูตรคุณวุฒิวิชาชีพที่กำหนด 

3. ระบบเช่ือมโยงการเรยีนรู 3 รูปแบบ มุงพัฒนากลไกการเทียบเคียงและเทียบโอนผลการเรียนรู 

เชื่อมโยงการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพื่อคุณวุฒิตามระดับ ให สามารถ

สะสมในระบบธนาคารหนวยกิตแบบไรรอยตอ นำไปสูการยกระดับคุณวฒิุทางการศึกษาอยางเปนระบบ 

แบบ พต. 5 

 



3. หลักการและเหตุผล 
ในสภาวะเศรษฐกจิปจจบัุน การสรางทักษะอาชพีที่สามารถเริ่มตนไดงาย ใชวตัถุดิบในทองถ่ิน และมี 

ตลาดรองรับที่แนนอนเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่ง กรมสงเสริมการเรียนรู (สกร.) ไดเล็งเห็นความสำคัญของการ 

ยกระดับทักษะ (Upskill) และการสรางทักษะใหม (Reskill) ใหแกประชาชนตามนโยบาย “Learn to Earn” ซ่ึง 

เปลี่ยนผานจากการเรียนรูตามอธัยาศัยทั่วไป สูการเรียนรูที่จับตองไดและเปลี่ยนเปนรายไดในทันท ี

"ขนมปนขลิบ" เปนขนมไทยที่มีเอกลักษณโดดเดน มีความตองการในตลาดสูงเน่ืองจากเปนที่นิยมในการ 

รับประทานเปนของวางและของฝาก จุดเดนของขนมชนิดน้ีคือสามารถเก็บรักษาไดนานกวาขนมไทยประเภทสด 

ทำใหสะดวกตอการขนสงและจำหนายในวงกวาง อยางไรก็ตาม การทำขนมปนขลิบใหไดมาตรฐาน ทั้งเรื่องแปง 

ที่กรอบนุมและไสที่มีรสชาติกลมกลอม ตองอาศยัเทคนิคและการฝกฝนทีถู่กตอง 

ดังน้ัน เพื่อเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนมีอาชพีที่มั่นคงและพึ่งพาตนเองได  ศูนยสงเสริมการเรียนรู 

ระดับตำบลตะพานหิน จงึไดจัดทำโครงการพัฒนาอาชพีการทำขนมปนขลิบน้ีข้ึน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะที่ได 

มาตรฐาน สามารถตอยอดสูการเปนผูประกอบการรายยอย และสรางรายไดเสริมหรืออาชพีหลักใหแกครอบครัว 

ไดอยางยั่งยืน 

4. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิคการทำขนมปนขลิบและการเลือกใชวัตถุดบิได 

2. เพื่อใหผูเรียนสามารถฝกทักษะการทำขนมปนขลิบได 

3. เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูที่ไดรับไปปรับใชตามลกัษณะของหลักสูตรได 

5. เปาหมาย 
ผูเรียน จำนวน 6 คน 

6. วิธีดำเนินการ 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เปาหมาย พ้ืนท่ี ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ข้ันเตรียมการ 

(วางแผนและ 

ประชาสัมพันธ) 

2. ข้ันดำเนินการ อบรม 

(ภาคทฤษฎี และ

ปฏิบัติ) 

3. ข้ันติดตามและ 

สรุปผล (ประเมินผล) 

 1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ    

  ความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิค  

  การทำขนมปนขลิบและการ  

  เลือกใชวัตถุดิบได 

2. เพื่อใหผูเรียนสามารถฝก  

ทักษะการทำขนมปนขลิบได 

 3. เพื่อใหผูเรียนสามารถนำ 

  ความรูที่ไดรับไปปรับใชตาม     

  ลักษณะของหลักสูตรได 

ประชาชนที่ 

สนใจ 

จำนวน 6 คน 41ถนนพฤกษะวัน    

ตำบลตะพานหิน 

อำเภอตะพาน หิน 

จังหวัด พิจิตร 

จำนวน  

   1 วัน 

(วันที่ 2 

สิงหาคม 

2569) 

3,600 บาท 

 



7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
1 คาตอบแทนวิทยากร จำนวน 5 ชม. X ชม.ละ 200 บาท เปนเงิน 1,000 บาท 

2 คาวสัดุฝกอบรม เปนเงิน 2,600 บาท 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น 3,600 บาท (สามพันหกรอยบาทถวน) 

8. แผนการใชจายงบประมาณ 

 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. นางสาวบงกช  กรรณกิาร           ครูศูนยการเรียนรู 

2. วาที่ ร.ต.หญิง รัชฎาภรณ เมฆอ่ำ หัวหนางานการเรียนรูเพือ่การพัฒนาตนเอง 

3. วาที่ ร.ต.หญิง รัชฎาภรณ เมฆอ่ำ หัวหนางานแผนงานและโครงการ 

4. นางสาวมนสิชา สะอาดพันธุ         หัวหนากลุมจัดการเรียนรู 

5. นายเกรียงไกร ทองศกัดิ ์  ผูอำนวยการศูนยสงเสรมิการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน 

10. เครือขาย 
1. ผูนำชุมชน 

2. ปราชญชาวบาน 

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 
1. โครงการการเรียนรูเพือ่การพัฒนาตนเอง 

2. โครงการการเรียนรูตลอดชีวติ 

3. โครงการการเรียนรูเพือ่คุณวุฒิตามระดับ 

4. โครงการประกันคุณภาพของสถานศึกษา 

12. ผลลัพธ 
ผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิคการทำขนมปนขลิบและการเลือกใชวัตถุดิบได สามารถ 

ฝกทักษะการทำขนมปนขลิบ และนำความรูที่ไดรับไปปรับใชตามลักษณะของหลักสูตรได 

13. ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
13.1 ) ตวัชี้วดัผลผลิต (Output) 

1. จำนวนผูเรียนที่เขารวมโครงการ 

2. จำนวนผูเรียนที่เขารวมโครงการที่ผานกระบวนการตามหลักสูตร 

 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 
(ต.ค. – ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค. – ม.ีค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย. – มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค. – ก.ย. 69) 

โครงการพัฒนาอาชพี 

ชุมชน (หลักสูตรการทำ 

ขนมปนขลิบ) 

-  .- - 3,600.- 



13.2) ตัวชีว้ัดผลลพัธ (Outcome) 

1. รอยละของผูเรียนที่เขารวมโครงการที่มีคะแนน Post- test สูงกวา Pre-test 

2. รอยละของผูเรียนที่เขารวมโครงการสามารถลงมือปฏิบัติตามหลักสูตรได 

3. รอยละของผูเรียนที่ผานการอบรม สามารถนำความรูไปใชตามลกัษณะของหลักสูตรได 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
1. แบบทดสอบความรู กอนอบรม / หลังอบรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ แบบ พต.12 

3. แบบนิเทศ แบบ พต.11 

4. แบบติดตามผูผานการฝกอบรมหลังจบหลักสูตร แบบ พต. 20 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการจัดอบรมโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน 
หลักสูตรการทำขนมปนขลิบ 

วันท่ี 2  สิงหาคม 2569 
ณ 41ถนนพฤกษะวัน  ตำบลตะพานหิน  อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

************************************************** 

วันที่ 2 สิงหาคม 2569 

เวลา 08.00 น. – 08.30 น. - ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน 

เวลา 08.30 น. – 09.00 น. - พธิีเปดโครงการ/ทำแบบทดสอบความรูกอนเขารบัการอบรม 

เวลา 09.00 น. – 09.30 น. - วิทยากรบรรยาย เรือ่ง ชองทางการประกอบอาชีพการทำขนมปนขลิบ 

(วิทยากร โดย นายมนัสนันท  ควรประเสริฐ) 

เวลา 09.30 น. – 12.00 น. - วิทยากรบรรยาย เรือ่ง ทักษะการประกอบอาชพีการทำขนมปนขลิบ 

(วิทยากร โดย นายมนัสนันท  ควรประเสริฐ)  

เวลา 12.00 น. – 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 น. - 14.30 น. - วิทยากรบรรยาย เรือ่ง ทักษะการประกอบอาชพีการทำขนมปนขลิบ (ตอ) 

(วิทยากร โดย นายมนัสนันท  ควรประเสริฐ) 

เวลา 14.30 น. – 15.00 น. - วิทยากรบรรยาย เรือ่ง การบริหารจัดการในการประกอบอาชพี 

การทำขนมปนขลิบ / แบบทดสอบความรูหลังการอบรม  

(วิทยากร โดย นายมนัสนันท  ควรประเสริฐ) 

 

หมายเหตุ : กำหนดการน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 


