
หลักสูตร การทำหมี่คลุก จำนวน 6 ชั่วโมง 

หลักสูตรที่สอดคล้องกับอาชีพทั่วไป 
 

 
 

ความเป็นมา  

ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจและค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้ประชาชนจำเป็นต้องแสวงหาอาชีพเสริม
หรือพัฒนาทักษะด้านอาชีพเพื่อสร้างรายได้และยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว การส่งเสริม
การเรียนรู้ด้านอาชีพจึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของประชาชน ให้มีความรู้ ความสามารถ 
และสามารถนำทักษะที่ได้รับไปประกอบอาชีพได้จริง โดยเฉพาะอาชีพที่ใช้เงินลงทุนไม่สูง วัตถุดิบหาได้ง่าย 
และสามารถเริ่มต้นธุรกิจขนาดเล็กได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
และการพึ่งพาตนเองของชุมชน "หมี่คลุก" เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจาก  
มีรสชาติอร่อย ร ับประทานง่าย สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย อีกทั ้งย ังสามารถพัฒนาสูตร  
และประยุกต์ใช้วัตถุดิบที่หลากหลาย เช่น หมูแดง หมูสับ กุ้ง ลูกชิ้น หรือเครื่องเคียงต่าง ๆ เพื่อสร้างเอกลักษณ์
และเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ยังเหมาะสำหรับการจำหน่ายในตลาดนัด ร้านค้า ร้านอาหาร การรับ
จัดเลี้ยง รวมถึงการจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์และบริการส่งอาหาร ซึ่งเป็นช่องทางการตลาดที่กำลัง 
ได้รับความนิยมและสามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้อย่างกว้างขวาง 

การฝึกอบรมการทำหมี่คลุก นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำอาหารเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน  
ได้แล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้วัตถุดิบ การเตรียมส่วนผสม การปรุงรส การรักษาความ
สะอาดและสุขอนามัยในการประกอบอาหาร การบรรจุภัณฑ์ การคำนวณต้นทุน กำไร และการกำหนดราคา
จำหน่าย ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สำคัญในการประกอบอาชีพและการสร้างธุรกิจขนาดย่อม สามารถนำไปต่อยอด
เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัวได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ดังนั ้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ ระดับอำเภอบางมูลนาก จึงได้จัดทำหลักสูตร การทำหมี ่คลุก  
จำนวน 6 ชั่วโมง ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้รับความรู้และทักษะด้านการประกอบอาชีพจากการฝึก
ปฏิบัติจริง สามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายภายในครัวเรือน และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดแนวคิดใน
การประกอบอาชีพอย่างสร้างสรรค์ รู้จักการวางแผนการผลิต การตลาด และการบริหารจัดการต้นทุน ซึ่งจะ
นำไปสู่การพึ่งพาตนเองและการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชนได้อย่างยั ่งยืน 
สอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาต่อเนื่องที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะอาชีพ การสร้างโอกาสในการมีงานทำ 
และการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง ด้านการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ  

ที่สอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของชุมชน  
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพให้กับชุมชน  
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได ้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
 
 
 
 

แบบ พต.3 

 



จุดมุ่งหมาย  
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ  
๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการทำหมี่คลุกโบราณ  
๓. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 

 

เป้าหมาย  
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

  จำนวน  6  ชั่วโมง 

ทฤษฏี  1   ชั่วโมง    
ปฏิบัติ  5   ชั่วโมง 

  
 



โครงสร้างหลักสูตร 
การทำหม่ีคลุก จำนวน 6 ชั่วโมง    

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ            
การทำหมี่คลุก 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะหค์วามเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
หมี่คลุก  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
แบบอย่างการประกอบ
อาชีพการทำหมี่คลุก  
4.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
การทำหมี่คลุกได้ 

1. ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพ  
2. ความรู้เบื้องต้นในการ 
ประกอบอาชีพ     
   2.1 ข้อมูลที่เก่ียวข้อง
กับอาชีพจากผู้รู้ 
ประกอบการในชุมชน  
   2.2 ความต้องการของ
ตลาด  
   2.3 การลงทุน  
   2.4 กระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ  
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น  
4. ทิศทางการประกอบ 
อาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ สื่อบุคลใน
ชุมชนเพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
3. ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก 
4. กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 
และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพ
ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

20 
นาท ี

- 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
การทำหมี่คลุก 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกซื้อวัสดุดิบและวัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนประกอบและ
ส่วนผสมของหมี่คลุกได้  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการทำหมี่คลุก
ได ้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการทำหมี่คลุกได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
พิจารณาเลือกใชวัตถุดิบได้  
6. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกภาชนะและบรรจุภัณฑ์
ที่เหมาะสมได้ 

2.1 อุปกรณก์ารทำ 
หมี่คลุก 
2.2 วธิีการทำหมี่คลุก 
    1 การเลือกวัตถุดิบ 
    2 แหล่งจำหน่าย
สินค้า 
    3 รูปแบบการทำ
หมี่คลุก 
   4. การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ การบรรจุ
ภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
- การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ 
หมี่คลุก  
2. ผู้เรียนและวิทยากร 
รว่มสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น  
3. วิทยากรอธิบาย
เกี่ยวกับภาชนะและ
บรรจุภัณฑ์ของหมี่คลุก  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทำหมี่คลุก 
4. วิทยากรประเมินผล
งานของผู้เรียน  

- 
 
 
 

 

5 
ชั่วโมง 

 
 
 

 

3. 
 
 
 
 

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ 
อาชีพ 
การทำหมี่คลุก 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกทำเลที่ตั้งร้านค้าที่
เหมาะสมในการค้าขายได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัด
และตกแต่งหน้าร้านให้มี
ความสะอาดและสวยงามได ้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคาต้นทุนได้  
4. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบาย
วิธีการขายและการ 
ส่งเสริมการขายได ้ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกแนว
ทางการส่งเสริมอาชีพ 
ค้าขายได้  
6. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
จัดทำบัญชีร้านค้าอย่างง่าย
ได ้ 
7. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ขายสินค้าผ่านช่องทางท่ี 
หลากหลายได้ 
 

1. การเลือกทำเลที่ตั้ง
รา้น  
2. การจัดและตก
แตง่หนา้ร้าน  
3. การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน  
4. การขายหมี่คลุก  
5. การส่งเสริมการขาย 
6. การทำบัญชีร้านค้า 
อย่างง่าย  
7. การขายสินค้า
ออนไลน์ 

1. สำรวจและศึกษา
แหล่งทำเล สถานที่ตั้ง 
ร้านหรือการจำหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิมและ
ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริม
การขาย 
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- 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 โครงการประกอบ 
อาชีพ 

1. สามารถสำรวจและ
ศึกษาทำเลที่ตั้งได้ 
2. สามารถคิดคำนวณ
ต้นทุนการผลิต และการ
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายได้ 
3. สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้ 
4. สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ
ตลาดได้ 
5. สามารถถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

1. การเลือกทำเล/
สถานที่ตั้งร้าน 
2. การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการ
ขาย 
3. ศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
4. กำหนดทิศทาง
เป้าหมายและแผนการ
ตลาด 
5. ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

1. สำรวจและศึกษา
แหล่งทำเล สถานที่ตั้ง 
ร้านหรือการจำหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม และ
ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริม
การขาย 
3. ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
4. การกำหนดทิศทาง
เป้าหมายกลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย
ซาลาเปา 
5.ครูและผู้เรียนร่วมกัน
ถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

20 
นาท ี

 

 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้                              

และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

แบบ พต. 5 

 
1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การทำหม่ีคลุก 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙  
๒. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
     ๒.๑ ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่ และความต้องการจ้าง

งาน ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
     ๒.๒ ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให้ 

ผู้เรียนสร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
     ๒.๓ ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ

ยอด ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
     ๒.๔ พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย  สามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
 

3. หลักการและเหตุผล 
            ตามที่กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ  
3-9 ชม.) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาด้านรายได้และความม่ันคงในการประกอบอาชีพ 
อาหารพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งสามารถนำมาพัฒนาเป็นอาชีพสร้าง
รายได้เสริมให้แก่ประชาชนได้อย่างเหมาะสม การพัฒนาอาชีพเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่ชุมชน ช่วยให้ประชาชนมีทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
อาหารเป็นหนึ่งในอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน เนื่องจากใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่าย ใช้เงินลงทุนไม่สูง และ
สามารถต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักได้ โดยเฉพาะ “การทำหมี่คลุก” ซึ่งเป็นอาหารว่างที่ได้รับความ
นิยม มีรสชาติอร่อย รับประทานสะดวก และมีตลาดรองรับอย่างต่อเนื่อง 
 โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน การทำหมี่คลุก จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้เรียนรู้
กระบวนการผลิตอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ ตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนการ
บรรจุและการจำหน่าย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในการประกอบ
อาชีพหรือสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้จริง 
 นอกจากนี้ โครงการดังกล่าวยังเป็นการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า เพิ่มมูลค่า
ให้กับผลิตภัณฑ์อาหารของชุมชน และสร้างโอกาสในการรวมกลุ่มอาชีพ อันนำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจฐาน
รากและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้มีความมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
 

4. วัตถุประสงค ์ 
          4.1 เพ่ือส่งเสริมการมีอาชีพ ให้กับผู้สนใจที่ต้องการเข้าสู่อาชีพใหม่เพ่ิมโอกาสหรือพัฒนาต่อยอดอาชีพ
เดิม  

4.2 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะการทำหมี่คลุกได้ 
4.3 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ตามลักษณะของหลักสูตรได้ 

 

5. กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป จำนวน 6 คน 



 

๖. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนทีด่ำเนินการ ระยะเวลา  ระยะเวลา 

งบประมาณ 
หลักสูตร 
การทำหมี่คลุก 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้และเข้าใจ
ขั้นตอนอย่างถูกวิธี  
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถลงมือปฏิบัติ
ได้จริง  
3. เพื ่อพัฒนาทักษะ
ให้ได้มาตรฐาน  
4. เพ่ือส่งเสริมการต่อ
ยอดเป ็นอาช ีพหรือ
สร้างรายได้เสริม 

ประชาชน 
ทั่วไป 

6 อาคาร
เอนกประสงค์ 
หมู่ 5 ต.ห้วยเขน 
อ.บางมูลนาก  
จ.พิจิตร 

6-7 ส.ค.69 2,200.- 

 
๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จาก แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา 
และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ ่ายอ ื ่น โครงการพ ัฒนาอาช ีพช ุมชน (หล ักส ูตรฝ ึกอาช ีพ 3 -9 ชม. )  รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500 ได้รับจัดสรรงบประมาณ  2,200.- บาท  
(สองพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
      7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร                     จำนวน 1 คน x 6 ชั่วโมง x 200 บาท  = 1,200 บาท  
      7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                                                                            = 1,000 บาท  
                                       รวมทั้งสิ้น .......2,200..................บาท (สองพันสองร้อยบาทถ้วน)  
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1  

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสที่ 2  
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3  
(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4  
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

หลักสูตรการทำหมี่คลุก - - - 2,200.- 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางสาวอุษา  ยิ่งสุก ครู ศกร. 
  

10. เครือข่าย  
          1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2. ผู้นำชุมชน 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
1. การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
2. งานการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 
 
 



 

12. ผลลัพธ์ (Out come)  
            ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการทำหมี่คลุกและการเลือกใช้วัตถุดิบได้ สามารถฝึก 
ทักษะการทำหมี่คลุก และนำความรู้ทีไ่ดร้ับไปปรับใช้ตามลักษณะของหลักสูตรได้ 
  

13. ดัชนี้ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ  
            13.1 ตวัชี้วัดผลผลติ (Output)  
                  - มีผู้เข้าอบรมเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 6 คน  
            13.2 ตวัชี้วัดผลลพัธ์ (Outcome)  
                  - ผู้ผ่านการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 สามารถทำหมี่คลุกโดยไม่ต้องมีผู้สอนกำกับได้  
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ  
            1.แบบประเมินความพึงพอใจ  
            2.สรุปผลการวิเคราะห์ผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางกำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรฝึกอาชีพ 3-9 ชม.) การทำหม่ีคลุก 

วันที่   6-7   สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ณ อาคารเอนกประสงค์ หมู่ 5 ต.ห้วยเขน อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 

********************************************************** 

6 สิงหาคม 2569 

09.00 น – 09.30 น. - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

09.30 น – 10.00 น. - บรรยายความเป็นมา ความสำคัญ และโอกาสในการประกอบอาชีพ 
                                จากการทำหมี่คลุก                                

                                (วทิยากร นางดุษณี ฤทธ์เทพ) 

10.00 น – 10.30 น. – แนะนำวัตถุดิบ อุปกรณ์ และการเลือกใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ 

                               (วิทยากร นางดุษณี ฤทธ์เทพ) 

10.30 น – 12.00 น. - สาธิตและฝึกปฏิบัติการเตรียมวัตถุดิบ การทำน้ำปรุง และการคลุกหมี่ 

                                (วทิยากร นางดุษณี ฤทธ์เทพ) 

7 สิงหาคม 2569 

09.00 น – 10.30 น.  – ทบทวนเนื้อหาและเตรียมอุปกรณ์ 

10.30 น – 11.30 น.  - ฝกึปฏิบัติการทำหมี่คลุกด้วยตนเอง พร้อมการตกแต่งและจัดเสิร์ฟ                                                        

                                (วทิยากร นางดุษณี ฤทธ์เทพ) 

11.30 น – 12.00 น.  - สรุปผลการฝึกอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

 
 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :     กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะ 


