
หลักสูตรการทำขนมปลาแนม จำนวน  6  ชั่วโมง 
ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
 
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพ
ใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนด
ภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ 
ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ
และการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน   
มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบ
ใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้น
หรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 "ปลาแนม" เป็นอาหารไทยโบราณสมัยรัชกาลที่ 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีการขายปลาแนมที่นางเลิ้ง ปัจจุบัน
หาทานยากแล้ว หลงเหลือไม่กี่แห่งที่อนุรักษณ์ไว้ ปลาแนมเป็นอาหารว่างที่เกิดจากภูมิปัญญาที่คิดจะถนอมอาหาร เมื่อมี
ข้าวสุกเหลือจะไม่ทิ้ง นำมาตากให้แห้ง นำมาโม่ให้ละเอียด โดยปลาแนมเป็นอาหารว่างที่ปรุงจากข้าว สวย ตากคั่วป่น 
เนื้อปลา เวลาทานจะตักปลาแนมใส่ใบทองหลางหรือใบชะพูล วิธีการกินคล้ายเมี่ยงคำ ซึ่งมีส่วนผสมของสมุนไพรที่มี
สรรพคุณจากเครื่องสมุนไพรในการช่วยบำรุงร่างกายและถูกหลักโภชนาการ เป็นการถนอมอาหาร และต่อยอดเป็น
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารว่างที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงปัจจุบัน 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎคีวบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากรภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 

แบบ พต.3 



จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมคีุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชพีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คอื 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชพี 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน     6     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎ ี    2     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ    4     ชั่วโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำขนมปลาแนม    จำนวน    30   นาที                      

- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ    
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ    

  - ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ   
2. ทักษะการประกอบอาชพีการทำขนมปลาแนม   จำนวน    4.30   ชั่วโมง                                          

  - ประวตัิของขนมปลาแนม  
   - อุปกรณก์ารทำขนมปลาแนม 
   - วธิีการทำขนมปลาแนม 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  จำนวน    30   นาที                      
  - การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
  - การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลติที่ต้องการ 
  - การคดิต้นทุนการผลติ  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขายการกระจายสินคา้ 

4. โครงการประกอบอาชีพการทำขนมปลาแนม  จำนวน    30   นาที                      
  - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชพี 
  - องค์ประกอบของโครงการ 
   - ประโยชน์ของโครงการ 
 

 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1.  จดักิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง  ทรัพยากร  อาชีพ  และความต้องการของตลาด  เพือ่ให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง  จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้  ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

3.  จดักิจกรรมเรียนรู้เกีย่วกับการบริหารจดัการในการประกอบอาชพี  การบริหารจัดการ  การผลิตและการ
บริหารจัดการทางการตลาด 

4.  ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชพี  ไปสู่การปฏิบัติจริง 
5.  การนิเทศ  ตดิตามประเมินโครงการของผู้เรียน  และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู ้
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมปิัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

  2. การประเมินผลระหวา่งเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรา้งรายได้ให้กับตนเอง    
              ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

       1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

       2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

        3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศกึษาได้จดัทำขึ้นในระดับใดระดับหน่ึง 
 
 
 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร วิชาการทำขนมปลาแนม จำนวน  6  ชั่วโมง  
 

 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1.  ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
ทำขนมปลาแนม ได้     
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในอาชีพการทำขนม 
ปลาแนม ได้   
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได ้  

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมปลาแนม 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ    
1.3  ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  
สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที ่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผูส้อน และ
ผูเ้รียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง 
โดยคำนึงศักยภาพ 5 ด้าน
ได้แก่ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นที่  ศกัยภาพของพื้นที่ 
ตามลักษณะภูมิอากาศ  
ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ  
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่

30 
นาที 

- 

2.  ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
การทำขนม
ปลาแนม 

2.1บอกประวัติของ 
ขนมปลาแนม 
2.2บอกอุปกรณ์การทำ
ขนมปลาแนม 
2.3บอกวิธีการทำขนม
ปลาแนม 

2.1 ประวัติของขนม 
ปลาแนม 
2.2  อุปกรณ์ในการทำ
ขนมปลาแนม 
2.3  วิธีการทำขนม 
ปลาแนม 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติการทำขนม
ปลาแนม 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำขนม 
ปลาแนม พร้อมวธิีการทำและ
ฝึกปฏิบัติ 
 
 
 

30 
นาที 

4  
ชั่วโมง 

 



 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ทฤษฎ ี
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

3.1  การสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์  ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลติ 
ที่ต้องการ 
3.3  สามารถคิดต้นทุน
การผลติ  การกำหนด
ราคาขาย  การส่งเสริม
การขายการกระจาย
สินค้าได ้

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ  อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่
ต้องการ 
3.3  ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด  
เช่น  การคิดต้นทุนการ
ผลิต  การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า 

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ  อุปกรณ ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลติที่ต้องการ 
3.3  ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด  
เช่น  การคิดต้นทุนการผลิต  
การกำหนดราคาขาย   
การส่งเสริมการขาย   
 การกระจายสินค้า 
 

30 
นาที 

 

4. โครงการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมปลาแนม               
 

4.1  บอกความสำคัญ
ของโครงการประกอบ
อาชีพได ้
4.2  บอกองค์ประกอบ
ของโครงการได ้
4.3  บอกประโยชน์ของ
โครงการได ้
4.4 ดำเนินการวดัและ
ประเมินผล 
 

4.1  ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชพี 
4.2  องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3  ประโยชน์ของ
โครงการ 
 

4.1  จดัให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ  
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.2 ดำเนินการวดัและ
ประเมินผล 

30 
นาที 

 

 


