
หลักสูตรการทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด  จำนวน  6 ชั่วโมง 
ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
 
ความเป็นมา 
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น  ด้านเศรษฐกิจ การเมอืง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ ถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที ่เพิ ่มขึ ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้าง
สิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ 
 ในปัจจุบันอาหารนับเป็นปัจจัยหน่ึงที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากซึ่งมนุษย์ก็มักจะ
มีการคิดกระบวนการการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการตากแห้ง การ
ดองหรือแม้แต่การย่างก็ล้วนแต่เป็นการถนอมอาหารและแปรรูปอาหารที่สามารถเก็บไว้ทานนานๆได้ ก ารทำ
ไข่เค็มใบเตยกะทิสดเป็น “ช่องทางทำกิน” ได้อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีไข่เป็ด   ในชุมชนเป็น
จำนวนมาก สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกสำหรับคนที่อยากมีรายได้เสริม สามารถนำไข่
เป็ดมาแปรรูปทำเป็นไข่เค็มใบเตยกะทิสดได้ เพราะทั้งหอมสมุนไพร ต้นทุนต่ำ   ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการ
ที่มาทำธุรกิจขายไข่เค็มใบเตยกะทิสดยังมีน้อย สามารถวางขายในชุมชนได้ทั่วไป  จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทาง
หน่ึง สำหรับคนที่กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ 
   อาชีพการขายไข่เค็มใบเตยกะทิสดสามารถสร้างรายได้ที ่มั ่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้             
ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การ
บริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียน  
ในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้ว
ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจดัการศึกษาอาชพีเพือ่การมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครอืข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชพี 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใชศ้ักยภาพ 5 ดา้นในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพดา้นทรพัยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวติ  และดา้นทรพัยากรมนุษย์ 

แบบ พต.3 



จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพ 
2. มีความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชพีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

  
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชพี 
 2.   ผู้ที่มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชพี 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี    2  ชั่วโมง 

- ปฏิบัติ    4 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
  1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตยกะทิสด จำนวน    30  นาท ี

-  ความสำคัญในการประกอบอาชีพ      
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ     
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธรุกิจ     
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตยกะทิสด  จำนวน    4     ชั่วโมง 
-  การถนอมอาหาร        
-  อุปกรณ์การทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด      
-  วิธีการทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด      

 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตยกะทิสด   จำนวน   30   นาที 
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ ์ของแหล่งทรัพยากร  
-  การกำหนดและควบคมุคุณภาพผลผลติที่ต้องการ   
-  การลดต้นทุน การผลติแต่คุณภาพคงเดิม    
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  



-  ศกึษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน      
ชุมชน        

-  กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจดัการตลาด  
-  การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย                                        
-  การกระจายสินค้า  

  4.โครงการอาชีพ      จำนวน      1  ชั่วโมง  
4.1  ความสำคัญของโครงการอาชีพ      
4.2  ประโยชน์ของโครงการอาชีพ       
4.3  องค์ประกอบของโครงงานอาชพี 
4.4  การเขียนโครงการอาชีพ       

   4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชพี   
   

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรพัยากร อาชพี และความต้องการของตลาด เพือ่ให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสือ่ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏบิัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรูเ้กี่ยวกับ การบริหารจดัการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ               
การผลติ และการบริหารจัดการทางการตลาด 
5. การนิเทศ ตดิตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
สื่อการเรียนรู ้
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำไข่เค็มใบเตยกะทิสดกะทิสด 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3.  วทิยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.   พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวดัและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  

ความสำเรจ็ของการปฏิบตัิและจบหลักสูตร 



การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชพีวชิาเลือกที่สถานศึกษาไดจ้ัดทำขึ้น 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการขายไข่เค็มใบเตยกะทิสด 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสดได ้
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสดได ้
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำไข่เค็มใบเตยกะทิ
สดได ้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสดได ้

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำไข่เค็มใบเตย 
กะทิสด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชพีที่ตดัสินใจ
เลือก 
1.4 กำหนดทศิทาง
พัฒนาการประกอบอาชพี
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นที่ ศักยภาพของ
พื้นที่ตามลกัษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 

30 
นาที 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พื้นที่ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 

2.1 ประเภทการ
ถนอมอาหาร 
2.2 บอกอุปกรณ์ใน
การทำไข่เค็มใบเตย
กะทิสดได ้
2.3 บอกวิธกีารทำไข่
เค็มใบเตยกะทิสดได ้
 
 
 

2.1 ประเภทการถนอมอาหาร 
2.2 อุปกรณ์ในการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 
2.3 วิธกีารทำไข่เค็มใบเตย
กะทิสด 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับประเภท
การถนอมอาหาร 
2.2  จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารของอุปกรณ์ในการ
ทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสดพร้อมวิธกีาร
ทำ และฝึกปฏิบัติ 
 

30 นาท ี
 
 

3 ชั่วโมง 
30 นาท ี

 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลติแต่
คุณภาพคงเดิมได ้
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได ้

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลติที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลติแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลติแต่คุณภาพคงเดมิ 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดวา่
จะเกิดขึ้น และมีแนวทาง
ในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความ

30 นาท ี
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

3.5 สามารถศึกษา
ข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได ้
3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลติ การ
กำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้าได ้

3.6 กำหนดทศิทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลติ 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า 

ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขายไข่
เค็มใบเตยกะทิสด 
3.7 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคดิ
ต้นทุนการผลติ การ
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้ 

4. โครงการการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 

1. บอกความสำคัญ
ของโครงการอาชพีได ้
2. บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได ้
3. บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชพีได ้
4. อธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได ้
5. อธิบายลักษณะ
การเขียนโครงการที่ดี
ตามองค์ประกอบ
ของโครงการอาชพีได ้
 
 

4.1 ความสำคัญของโครงการ
การประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มใบเตยกะทิสด 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
การประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มใบเตยกะทิสด 
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด 
4.4 การเขียนโครงการการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
ใบเตยกะทิสด 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการการประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็มใบเตยกะทิสด 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เน้ือหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยน เพื่อ
สร้างแนวคิดในการดำเนนิ
กิจกรรมการเรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ 
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพทีด่ี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพื่อสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียน

30 
นาที 

30 
นาที 



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

6. เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบ
ให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได ้
7. ประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได ้ 
 

โครงการอาชีพทีด่ี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงอาชีพ 
4.5 กำหนดให้ผู้เรียน
เขียนโครงการอาชพีของ
ตนเอง เพื่อเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ และใช้
ในการดำเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 


