
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตร การทำกล้วยคาราเมล จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก ดำเนินจัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็น
โครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ มาตรา 6 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มี
เป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ 
การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้
ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการ
ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒0 ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ๒๕๗๙) : ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์
ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - 
๒๕๗๐) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิกโฉมประเทศ หมุดหมายที่ ๑๒ ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต โดยเพิ่มกำลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนา
ระบบนิเวศเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 
๒ การพัฒนาศักยภาพคน ตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับ
ศักยภาพ ทักษะ และสมรรถณะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : ประเด็น ที่ ๒ พัฒนา
และส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่มีคุณภาพ โดยผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความ
ต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพื่อจัดการศึกษาการประกอบอาชีพ 
การทำขนมกล้วยคาราเมล ซึ่งเป็นอาหารที่คนทุกภาคนิยมรับประทาน เป็นอาหารหลัก อาหารว่าง ถือเป็นอาหาร 
ที่ซื ้อง่าย ขายคล่อง  เนื่องจากเป็นอาหารว่างที่  รสชาติและรูปแบบ รสชาติ ที่มีความหลากหลายสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคทุกเพศ ทุกวัย ทุกโอกาส  และยังเป็นอาชีพที่  ขายได้ตามแหล่งชุมชน และ
สถานที่ท่องเที่ยวทั่วไป สามารถสร้างรายได้ได้อย่างมั่นคงให้กับผู้ที ่ไม่มีอาชีพ และผู้ที ่ต้องการพัฒนาอาชีพ 
สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ชุมชน และสังคม เพื่อสร้างอาชีพโดยสร้างความร่วมมือ
กับภาคเอกชนและภาคส่วนอื่นๆ เพ่ือเพ่ิมช่องทางการจำหน่ายให้มากข้ึน ตลอดจนประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ  
 ดังนั้น สกร.อำเภอบางมูลนาก จึงได้จัดทำหลักสูตร วิชา การทำขนมกล้วยคาราเมล เพื่อฝึกทักษะอาชีพ 
สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัวและเป็นการนำวัตถุดิบ ทรัพยากร
ในชุมชนมาใช้ประโยชน์ต่อการอุปโภค บริโภคในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรวิชา การทำกล้วยคาราเมล  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และ 

เท่าเทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 
 

แบบ พต.3 

 



3.  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ 
ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 
          4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 
  

จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรวิชา การทำกล้วยอบเนย  มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

1. เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะความรู ้ ความเข้าใจ ความชำนาญในการประกอบอาชีพหลักสูตรวิชา               
การทำขนมกล้วยคาราเมล 

2. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถนำไปประกอบอาชีพหลักสูตรวิชา การทำกล้วยอบเนย  และสามารถสร้าง
รายได้ที่ม่ันคงได้  

3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
เป้าหมาย 

เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
        จำนวน 6 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี     2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การทำกล้วยอบเนย ประกอบด้วยเนื้อหา  4  เรื่อง จำนวน  6 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำกล้วยอบเนย 

1.1 สามารถอธิบาย
บอกความสำคัญ 
และคุณค่าทาง
โภชนาการของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำกล้วย อบเนยและ
กล้วยฉาบได้แก่ การ
ลงทุน การตลาด 
วัสดุ อุปกรณ์ และ
ทำเลที่ตั้ง 
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
การทำกล้วยอบเนย   

1.1  ความสำคัญ และ
คุณค่าทางโภชนาการ
ของประกอบอาชีพการ 
ทำกล้วยอบเนยและ
กล้วยฉาบ   
1.2  ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ทำกล้วยอบเนย   
       1.2.1   ความ
ต้องการของตลาด 
       1.2.2   การ
ลงทุนและการหาแหล่ง
เงินทุน 
       1.2.3   การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
       1.2.4   การ
เลือกทำเลที่ตั้ง 
       1.2.5   
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาชุมชน 
1.4  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำ
กล้วยอบเนย   
 

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สถาน
ประกอบการ                  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลใน
ชุมชน  เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับทิศการประกอบ
อาชีพการทำกล้วยอบ
เนย   ในรูปแบบที่
เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงถึง ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่  ทำเลที่ตั้ง
ศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในชุมชนที่มีตาม
ฤดูกาล 
 

1 
ชั่วโมง 

 

- 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำกล้วยอบเนย 

2.1 สามารถอธิบาย
การเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ทำกล้วยอบเนย ได้ 
2.2 สามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการทำ
กล้วยอบเนย  ได้ 
2.3 สามารถนำ
วัตถุดิบในชุมชนมา
ปรับใช้ในการทำ
กล้วยอบเนย ได้ 
 
 

2.1  ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
กล้วยอบเนย  
2.1.1  สถานที่ / พื้นที่  
2.1.2  การคัดเลือก
วัตถุดิบในการทำกล้วย
อบเนย  เพื่อการค้า 
2.1.3  การทำความ
สะอาดวัตถุดิบ 
 2.1.4  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพการทำ
กล้วยอบเนย   
2.2  ขั้นทำผลิตภัณฑ์
การทำกล้วยอบเนย   
2.2.1 การทำ
ผลิตภัณฑ์   
การทำกล้วยเคลือบ/
กล้วยฉาบ  
 2.2.2  การบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 
 2..2.3 ขั้นตอนการ
เก็บรักษาเพ่ือการ
บริโภคหรือจำหน่าย 
  
 
 

2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  ผู้รู้  ภูมิ
ปัญญาชุมชน เกี่ยวกับ
เรื่อง การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  การเตรียม
วัตถุดิบ  การเลือกสถาน
ประกอบการ และ
สถานที่จำหน่าย 
2.4 จัดทำแผนการฝึก
ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
2.5 ฝึกทักษะการทำ
กล้วยอบเนย    
        ขั้นตอนการทำ
ผลิตภัณฑ์ 
  1.การคัดสรรวัตถุดิบ 
  2.การทำความสะอาด 
  3.ส่วนผสม 
  4.สาธิต/ปฏิบัต ิ
  5.บรรจุภัณฑ์พร้อม
จำหน่าย 
  6.การเก็บรักษาเพ่ือ
การบริโภคหรือการ
จำหน่าย 
2.6 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.7 วัดและประเมินผล
ตามหลักสูตรกำหนด 
 
 
 

- 3
ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. 3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถ
อธิบายการจัดการ
ผลิตการทำกล้วย
อบเนย   
 - การควบคุม
คุณภาพ 
 - การลดต้นทุนการ
ผลิต 
 - คุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
3.2 สามารถจัดการ
การตลาดในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
- สามารถสร้างจุด
ขาย โลโก้ได้ 
- เลือกการ
ประชาสัมพันธ์ให้
เหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์ได้ 
 - การนำสินค้าเข้า
สู่กระบวนการ
มาตรฐานสินค้า 
 - การกระจาย
ผลิตภัณฑ์ไปสู่
ผู้บริโภค 
- บอกเทคนิคการ
ขาย 
- จัดทำบัญชี 
รายรับ–รายจ่าย 
- วางแผนการตลาด 
 
 
 
 
 

3.1  การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำ
กล้วยเคลือบคาราเมล  
    3.1.1  การดูแล
รักษา และควบคุม
คุณภาพการทำกล้วย
อบเนย  ชนิดต่าง ๆ 
   3.1.2  การลด
ต้นทุนในการทำกล้วย
อบเนย  ชนิดต่าง ๆ 
  -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ 
   -  แหล่งจัดซื้อ
วัตถุดิบ 
  -  ความคุ้มทุน 
      3.2.3  เทคนิค
การขาย 
      3.2.4  เทคนิค
การตกแต่งร้าน 
      3.2.5  การทำ
บัญชี รายรับ–รายจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.1  การบริหาร
จัดการ  จัดให้ผู้เรียน
เรียนรู้จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
วิทยาการ/ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือการศึกษาเอกสาร
ตามประเด็น ดังนี้ 
3.1.1 กำหนดและ
การควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.1.2  การลดต้นทุน
การผลิต  แต่คุณภาพ
คงเดิม 
  -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ 
  -  ความคุ้มทุน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

30 
นาท ี

 

 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  ถอดบทเร ียนตาม
หล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2 3 4 

ครูและผู้เรียน
ร่วมกันถอด
บทเรียน ตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2 3 4 

 

 - 30 
นาท ี

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 

** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 


