
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตร การทำขนมถั่วแปบ จำนวน 6 ชั่วโมง    

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 

 
 

ความเป็นมา  

ขนมถ่ัวแปบเป็นขนมไทยโบราณท่ีได้รับความนิยมสืบทอดกันมายาวนาน มีลักษณะเป็นแป้งเหนียวนุ่ม
สอดไส้ถั่วเขียวกะเทาะเปลือก คลุกเคล้าด้วยมะพร้าวขูด และรับประทานคู่กับน้ำตาลทรายหรือถั่วงาคั่วบด 
จัดเป็นขนมไทยที่มีความประณีตทั้งในด้านวัตถุดิบและกรรมวิธีการทำ อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญา 
การใช้ทรัพยากรท้องถิ่น และวิถีชีวิตของชุมชนไทยในอดีตอย่างชัดเจน ปัจจุบันขนมถั่วแปบยังคงเป็นที่ชื่นชอบ
ทั้งในงานประเพณี งานบุญต่าง ๆ รวมถึงการจำหน่ายในท้องตลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนที่ยังคง
รักษาการทำขนมไทยแบบดั้งเดิม อย่างไรก็ตาม การทำขนมถั่วแปบจำเป็นต้องอาศัยทักษะและความประณีต 
ทั้งการคัดเลือกวัตถุดิบ การเตรียมไส้ การนวดแป้ง การห่อและขึ้นรูป รวมถึงเทคนิคการนึ่งและคลุกส่วนผสม  
ให้ได้รสชาติและเนื้อสัมผัสที่ถูกต้อง ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานอาจรู้สึกว่ายากและไม่มั่นใจในการทำด้วยตนเอง ทำให้
เยาวชนและประชาชนบางส่วนละเลยขนมไทยและหันไปบริโภคขนมสมัยใหม่มากข้ึน ซึ่งอาจส่งผลให้ภูมิปัญญา
แบบดั้งเดิมลดความสำคัญลงในอนาคต 

เพื ่อเป็นการสืบสาน อนุรักษ์ และเผยแพร่ศิลปะการทำขนมไทยให้คงอยู ่ รวมทั ้งเปิดโอกาส  
ให ้ประชาชนได้พ ัฒนาทักษะสร ้างอาช ีพเสร ิม สถานศึกษาจึงจ ัดทำ  หลักส ูตรการทำขนมถั ่วแปบ  
จำนวน 6 ชั่วโมง ขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ขั้นตอนการทำขนมอย่างถูกต้อง ฝึกปฏิบัติจริงจนสามารถทำขนม
ถั่วแปบได้ด้วยตนเอง ทั้งยังสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว ตลอดจน
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ขนมไทยให้คงอยู่สืบไป 

 

หลักการของหลักสูตร  
1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการ ของ

ชุมชน  
2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน  
3.สามารถนำความรู้จากการฝึกอาชีพไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมาย  
          1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้กับตนเองและครอบครัว               
          2.เพื ่อให้ผู ้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง  ชุมชน สังคมและ 
สิ่งแวดล้อม  

3.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต.3 



 

 

เป้าหมาย  

๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  

  จำนวน  6  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 30 นาท ี 
ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 30 นาท  

 



โครงสร้างหลักสูตร 
การทำขนมถั่วแปบ จำนวน 6 ชั่วโมง 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่อง ทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมถั่วแปบ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
2.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ วิเคราะห์
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
3.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
แหล่ง เรียนรู้การ
ประกอบอาชีพ  
4.เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่าง การ
ประกอบอาชีพ  
5.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมถ่ัวแปบ  
2.ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมถ่ัวแปบ  
3.ทิศทางการประกอบ 
อาชีพการทำขนมถ่ัว
แปบ 

1.ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  
2.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
3.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
4.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่องความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ  
5.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
6.ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
การประกอบอาชีพการ
ทำขนมถั่วแปบ   
7.ให้ผู้เรียนสรุปองค์
ความรู้จากการศึกษา
แหล่งเรียนรู้  
8.วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการทำขนมถ่ัว
แปบ 9.การใช้
กระบวนการคิดเป็น
กำหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

30 
นาท ี 

- 

 
 

 



 

 

 ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนมถ่ัว
แปบ 
 
 
 
    

เตรียมการประกอบ 
อาชีพ  
  -เตรียมวัตถุดิบใน
การ ทำขนมถ่ัวแปบ    
  -การทำขนมถั่ว
แปบ  
  -การเก็บรักษาเพ่ือ
การ บริโภคและ
จำหน่าย 

1.การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ถั่วแปบ  
    1.1 วัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้ในการทำ ขนม
ถั่วแปบ  
    1.2 งบประมาณ
ในการจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ ์ 
    1.3 สถานที่
จำหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ ์ 
2.การทำขนมถั่วแปบ  
    2.1 ส่วนผสมของ
การทำขนม      
    2.2 ขั้นตอนการ
ทำขนม  
    2.3 งบประมาณ
การทำขนม 3.บรรจุ
ภัณฑ์  
    3.1 ความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์  
    3.2 วัสดุที่ใช้
บรรจุภัณฑ์การทำ
ขนม  
     3.3 การบรรจุ
ภัณฑ์การทำขนม 
 

1.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ขนมถ่ัวแปบ 
2.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
เกี่ยวกับงบประมาณใน
การจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์
และสถานที ่จำหน่าย
วัสดุ อุปกรณ์  
3.วิทยากรอธิบาย
ส่วนผสม ขั้นตอน ใน
การทำขนมถ่ัวแปบ  
4.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการทำ
ขนมถ่ัวแปบ  
5.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทำขนมถั่วแปบ  
6.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ์การทำขนม
ถั่วแปบ  
 

20 
นาที  

4 ชม. 
30 
นาท ี

 

 

 

 

 



 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ   

1.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกทำเล
ที่ตั้งร้านค้าที่
เหมาะสมในการค้า
ขายได้  
2.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถจัดและตก
แต่งหน้าร้านให้มี
ความสะอาดและ
สวยงามได้  
3.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิด ราคา
ต้นทุนของการ
ประกอบอาชีพ  
4.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการขายขนมถั่ว 
แปบ  
5.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการ ส่งเสริมการ
ทำขนมถั่วแปบ   
6.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถทำ บัญชี
ร้านค้าอย่างง่ายได้  
7.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถขาย สินค้า
ผ่านช่องทางออนไลน์
ได้ 

1 การบริหารจัดการ 
การประกอบอาชีพการ
ทำขนมถั่วแปบ  
2 การคิดคำนวณ 
ต้นทุน กำไร การทำ
ขนมถั่วแปบ 

1.การบริหารจัดการ  
การประกอบอาชีพการ  
ทำขนมถั่วแปบ  
2.การคิดคำนวณต้นทุน  
กำไร การทำขนมถ่ัว  
แปบ  
3.ซักถามแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ 

20 
นาท ี

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. โครงการประกอบ
อาชีพ 

4.1 มีโครงการ
ประกอบ อาชีพเพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาอาชีพของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 

4.1 ความหมายของ 
โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาชีพ การทำขนมถั่ว
แปบ4.2 องค์ประกอบ
ของ โครงการประกอบ
อาชีพ การทำขนมถั่ว
แปบ4.3 กา ร เ ข ี ย น
โคร งการ  ประกอบ
อาชีพการทำขนมถั่ว
แปบ 
4.4 กา รต ร ว จ ส อบ
ความ เป ็นไปได ้ของ
การประกอบ โครงการ
ประกอบอาชีพ การทำ
ขนมถั่วแปบเพื่อการมี
งานทำอย่างมั่นคง 
ถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

4.1 วิทยากรให้ความรู้  
4.2 การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน 
ด้วยกัน 

20 
นาท ี

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม 

      ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 


