
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำแป้งข้าวหมาก จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำแป้งข้าวหมาก เป็นขนมไทยโบราณชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นหารถนอมอาหาร การส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างรายได้ (Learn to Earn) สนับสนุนการเรียนรู ้ที ่นำไปสู ่การสร้างอาชีพและรายได้ที ่มั ่นคงเป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือ
กลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้า
เรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้ว
ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

จากความเป็นมาดังกล่าว ศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบลหอไกร สังกัดศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ   
บางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชาการทำแป้งข้าวหมาก เพื่อสร้างทักษะอาชีพ และสร้างรายได้
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ พต.3 

 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำแป้งข้าวหมาก   จำนวน 6 ชั่วโมง 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การทำแป้งข้าว
หมาก    

1.1 บอกความสำคัญ
ในประกอบอาชีพ
การทำแป้งข้าวหมาก   
ได้ 
1.2 บ อ ก ค ว า ม
เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำแป้งข้าวหมากได ้
1.3 บ อ ก แ ล ะ ห า
แหล่งเรียนรู ้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำแป้งข้าวหมาก ได ้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำแป้งข้าว
หมากได้ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบ อาชีพการทำ
แป้งข้าวหมาก    
1.2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ
ทำแป้งข้าวหมาก    
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนา 
การทำแป้งข้าวหมาก    

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได ้ในช ุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ  แหล่ ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน  
ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 
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2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำแป้งข้าว
หมาก    

2.1 บอกประวัติของ
การทำแป้งข้าวหมาก    
2.2 บอกอุปกรณ์
การทำแป้งข้าวหมาก    
2.3 บอกวิธีการทำ
การทำแป้งข้าวหมาก    
 
 

2.1 ประวัติของการทำ
แป้งข้าวหมาก    
2.2  อุปกรณ์ใน 
การทำแป้งข้าวหมาก   
2.3 วธิีการทำแป้งข้าว
หมาก      
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับประวัติ
การทำแป้งข้าวหมาก   
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์และขั้นตอนใน
การทำแป้งข้าวหมาก   
2.3 วิทยากรบรรยาย
พร้อมสาธิตและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

- 4
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำแป้ง
ข้าวหมาก    

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อ ุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 ส า ม า ร ถ ล ด
ต ้นท ุนการผล ิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษา
ข ้ อ ม ู ล ก า ร ต ล า ด 
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้ 
 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
ตามคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข ้อมูล
การตลาด ว ิ เคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศ ึกษา ว ิ เคราะห์  
ปัจจัยความเสี่ยงที ่คาด
ว ่ าจะเก ิดข ึ ้ น  และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
 
 

1 
ชั่วโมง 

- 
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  3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ย ุทธ ์  และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 ส า ม า ร ถ คิ ด
ต้นทุนการผลิต การ
ก ำหนดร าคาข าย 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้าได้ 
 

3.6 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 
 

3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขาย 

  

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำแป้ง
ข้าวหมาก    

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่ลองค์ประกอบ 
ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน
โครงการ/ปรับปรุง
โครงการได้ 
4.3 สามารถถอด
บทเร ี ยนตามหลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาช ีพ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ความเป ็น ไปได ้ของ
โครงการ การประเมิน
โครงการ /ปร ับปรุ ง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

4.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ียนฝึก
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ข ี ย น
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผ ู ้ เร ียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความ เป ็ น ไป ได ้ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร
ประเมินความเหมาะสม
แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
โครงการอาชีพ 
4.3  คร ู และผ ู ้ เ ร ี ยน
ร ่วมก ันถอดบทเร ี ยน 
ตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

30 
นาท ี

- 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 

                                    
 

 


