
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ชื่อหลักสูตร  การทำน้ำสมุนไพร  จำนวน  6  ชั่วโมง 
ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 
 

ความเป็นมา 
 การทำน้ำสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านของคนไทยที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เกิดจากวิถีชีวิตที่อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ และความรู้ในการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว คนไทยรู้จักนำพืชสมุนไพร 
ต่าง ๆ มาปรุงเป็นยา ทั้งในรูปแบบการต้ม ดอง หรือคั้นน้ำดื่ม เพื่อบำรุงร่างกายและรักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะใน
สมัยที่การแพทย์สมัยใหม่ยังไม่แพร่หลาย สมุนไพรจึงเป็นยาหลักในการดูแลสุขภาพของคนไทยมาอย่างยาวนานต่อมา
เมื่อวิถีชีวิตเปลี่ยนไป การบริโภคสมุนไพรก็ได้รับการพัฒนาให้ง่ายและสะดวกขึ้น จึงเกิดเป็น “น้ำสมุนไพรพร้อมดื่ม” 
ซึ่งมีรสชาติหอม สดชื่น และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น น้ำเก๊กฮวย น้ำกระเจี๊ยบ น้ำใบเตย น้ำตะไคร้ น้ำมะตูม            
และน้ำขิง เป็นต้น สมุนไพรเหล่านี้มีคุณสมบัติช่วยแก้กระหาย บำรุงร่างกาย และช่วยปรับสมดุลในร่างกายได้เป็น
อย่างดีในอดีต การทำน้ำสมุนไพรจะนิยมทำในครัวเรือน เพื่อดื่มเองหรือเลี้ยงรับรองแขกในงานบุญ งานประเพณี  
ส่วนในปัจจุบัน ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั้งในระดับชุมชนและเชิงพาณิชย์ เนื่องจากผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพ
มากขึ้น น้ำสมุนไพรจึงกลายเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพที่สามารถต่อยอดเป็นอาชีพสร้างรายได้ โดยมีการพัฒนารูป แบบ
การผลิต บรรจุภัณฑ์ และรสชาติให้เหมาะกับความต้องการของผู้บริโภคยุคใหม่ 

ดังนั้น การทำน้ำสมุนไพรจึงไม่เพียงแต่เป็นการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของบรรพบุรุษเท่านั้น แต่ยังเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน สร้างรายได้ และปลูกจิตสำนึกให้คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของสมุนไพรไทย               
อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรรักษาไว้ให้คงอยู่สืบไป 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการของชุมชน 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า  การทำช่องทางการ

เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว  
 

จุดหมาย 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำน้ำสมุนไพร 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้  
3. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  
5. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  
6. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น วิชา การทำน้ำสมุนไพร 

 
 
 

    แบบ พต.3 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชน  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
 จำนวน  6  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
  



โครงสร้างหลักสูตร 
วิชา การทำน้ำสมุนไพร จำนวน 6 ชั่วโมง 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

 
 
 

 

1 .  ช ่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพการขาย
วิชา การทำน้ำสมุนไพร 
 

1.1 บอกความสำคัญใน
การ ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำสมุนไพร 
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
ขายการทำน้ำสมุนไพร
ได ้
1.3 บอกท ิศทางการ 
พ ัฒนาการประกอบ
อ า ช ี พ  ก า ร ท ำ น้ ำ
สมุนไพร 
 

1.1 ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล จ า ก
เอกสาร สื ่ออิเล็กทรอนิกส์
สถานประกอบการสื ่อของ
จ ร ิ ง เ พ ื ่ อ น ำ ข ้ อ ม ู ล ม า
ว ิ เคราะห ์และใช ้ ในการ
ประกอบอาช ีพท ี ่ม ีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 ว ิ เคราะห์อาช ีพที ่จะ
ส ามารถ เล ื อกประกอบ 
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่าง ๆ 
1.3 กำหนดท ิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 
และมีความเป็นไปได้ตาม
บริบทชุมชน 
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2  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

การทำน้ำสมุนไพร 
 

 2.1 บอกความเป็นมา
ของการทำน้ำสมุนไพร 
2.2 ม ีความร ู ้ท ั ่ ว ไป
เกี ่ยวกับการเลือกซื้อ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์  
2.3 บอกขั ้นตอนการ
ทำน้ำสมุนไพร 
2.4 บอกขั ้นตอนการ
ทำบรรจุภัณฑ์ การทำ
น้ำสมุนไพรได้ 

2.1 ความเป็นมาของ
การการทำน้ำสมุนไพร 
2.2 ความรู้ทั่วไป เกี่ยว 
กับการเลือกซ้ือเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการทำน้ำ
สมุนไพร 
2.4 ขั้นตอนการ การทำ
น้ำสมุนไพร 

2.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนศ ึกษา
เอกสาร  เก ี ่ ยวก ับความ
เ ป ็ น ม า ข อ ง ก า ร ท ำ น้ ำ
สมุนไพร 
2.2 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนศ ึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการเลือกซื้อ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 จัดให้ผู ้เรียนรู้จักวัสดุ
อ ุ ปกรณ ์พร ้ อมข ั ้ น ตอน
ว ิธ ีการขั ้นตอนการทำน้ำ
สมุนไพรและฝึกปฏิบัติ  
2.4 จัดให้ผู ้เรียนรู้จักวัสดุ 
อ ุ ปกรณ ์พร ้ อมข ั ้ น ตอน 
วิธีการทำบรรจุภัณฑ์  
การทำน้ำสมุนไพร 
 

 1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3  การบริหาร 
จัดการในการ
ประกอบ อาชีพ 

 

3.1 สามารถคำนวณ 
ต ้นท ุน  กำไรในการ 
ประกอบอาชีพได้  
3.2 เข้าใจเทคนิค  การ
ขายสินค้าออนไลน์  
3.3 สามารถถ่ายภาพ
เพ ื ่อประชาส ัมพ ันธ์  
สินค้าออนไลน์ได้  
3.4  สามารถสร ้ า ง
ม ู ล ค ่ า  ส ิ น ค ้ า บ น
อินเตอร์เน็ต ได้ 
3.5 สามารถนำความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพื ่อลด รายจ่าย/เพ่ิม 
ร า ย ไ ด ้ ต า ม  ห ลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
 

 3.1 การคำนวณต้นทุน
กำไร ในการประกอบ
อาชีพ  
3.2 เ ทคน ิ คการขาย
สินค้า ออนไลน์  
3.3 การถ ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาส ัมพ ันธ ์ส ินค้า
ออนไลน์  
3.4 ก า รสร ้ า งม ู ลค่ า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน เพ่ือลด
รายจ่าย/ เพ่ิมรายได้ตาม
ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการ 
คิดต้นทุน การผลิต  
การกำหนดราคาขาย   
การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า  
3.2 จ ัดให ้ผ ู ้ เร ียนศ ึกษา 
เ ท ค น ิ ค ก า ร ข า ย ส ิ น ค้ า 
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
ถ่ายภาพเพื่อประชาสัมพันธ์ 
ส ิ นค ้ า ออน ไลน ์ และฝึ ก
ปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
สร ้างม ูลค ่าขอส ินค ้าบน
อินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
นำความร ู ้ ไป ใช ้ ใน ช ี วิ ต 
ประจำวันเพื่อลด รายจ่าย/
เพิ่มรายได้ตาม หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ พอเพียง 
 

1  
ชั่วโมง 

 
 

 

1  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

  

4. โครงการประกอบ
อาชีพ 

4.1 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบ 
ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของโครงการ 
ประ เม ิ น โ ครงการ /
ปรับปรุงโครงการได้ 
4 . 3  ส า ม า ร ถ ถ อ ด
บ ท เ ร ี ย น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการ
ป ระกอบ อาช ี พ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของโครงการ 
การประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการประกอบ
อาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง
และตรวจสอบความเป็นไป
ได ้ของโครงการและการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล ้องของโครงการ
อาชีพ 
4.3 ครูและผู ้เรียนร่วมกัน
ถอดบท เ ร ี ยน  ตามหลั ก
ป ร ั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง  
2 3 4 
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2 
ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่  หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา  
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

 

การวัดและประเมินผล  
- แบบประเมินความพึงพอใจ  
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การติดตามนำความรู้ไปใช้  
 

เกณ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า         

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
 


