
 
หลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด จำนวน  6 ชั่วโมง  

ด้านความคิดสร้างสรรค ์
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพ ต้องมุ ่งเน้นการพัฒนาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพ  และขีดความสามารถ 
ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย  ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ  ส ร ้ า ง ร า ย ไ ด ้ ท ี ่ ม ั ่ ง คั่ ง  
และมั่นคง เป็น บุคคลที่มีวินัยเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม เน้น
การจัด การศึกษาที ่ย ึดพื ้นที ่ เป ็นฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศ ักยภาพ 5 ด้าน ของแต่ละพื ้นที่ 
ได้แก่ ศักยภาพ ด้าน ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพด้านภูมิอากาศ ศักยภาพด้านภูมิประเทศ ศักยภาพด้าน
ศิลปว ัฒนธรรมประเพณี และ  ศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์ และว ิเคราะห์ข ้อมูลว ิถ ีการด ำเนินชีวิต  
ความต้องการ และประชาชนในภูมิภาคต่างๆ ที่เป็นผู้ใช้บริการผลผลิตของสถานศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว
จะนำมาสู่การกำหนดหลักสูตรอาชีพ ที่สถานศึกษาจะจัดการเรียนการสอนจาก การสำรวจในปัจจุบันพบว่าใน
ชุมชนมีเศษผ้าที่เหลือจากการทำสินค้า   เช่น กางเกง เสื้อ ในหมู่บ้านมีมาก จึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการทำพรม
เช็ดเท้าใช้ในชีวิตประจำวัน โดยการผลิตพรมเช็ดเท้า ที่สวยงาม ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็น
สิ่งของสำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า ของใช้ที่ทุกๆครัวเรือนจะต้องมี ทุก
วันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้ เราเลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิดอีกทั้งยัง
สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย สำหรับผู้ที่ กำลังมองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระที่สามารถทำ
อยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด นับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
น่าสนใจ ลงทุนน้อยทำง่าย สร้างรายได้เสริม  อีกต่างหาก การถักพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด เป็นการนำสิ่งของ
เหลือใช้มาเพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ ในรูปแบบใหม่ๆ ออกสู่ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และทำให้มีรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก ซึ่งในแต่ละบ้านต้องมีพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืดไว้ใช้ใน
ครัวเรือนอยู่แล้ว 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครอืข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 

แบบ พต.3 



 
 
 

จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคตทิี่ดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจดัการในอาชพีได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชพี 
 2.   ผู้ที่มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชพี 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  2  ชั่วโมง 

- ปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 

 

 
 

การจดักระบวนการเรียนรู้ 

 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดืได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดืได ้
1.3 บอกทศิทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผา้ยืดได ้

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดื 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า
จากห่วงผ้ายดื 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
 

1 
ชั่วโมง 

 



 
ที่  

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
 

การจดักระบวนการ
เรียนรู้ 

 

จำนวนชั่วโมง จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

    1.3 กำหนดทศิทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 
5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นที่ ศักยภาพของพื้นทีต่าม
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่

  

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ด
เท้าจากห่วงผา้ยืด 

2.1 บอกเทคนิคการ
ทำผ้ามดัย้อมได้อยา่ง
ถูกต้อง 
2.2 บอกอุปกรณ์ใน
การทำการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผา้ยืด
ได้ 
2.3 บอกวิธกีารการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืดได ้

2.1 เทคนิคการการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
2.2 อุปกรณ์ในการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงผ้ายืด 
-ห่วงผ้ายืด 
-กรรไกร 
2.3 วิธกีารการทำ
พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ผ้ายืด 
 
 
 
 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคการ
การทำพรมเช็ดเท้าจากหว่ง
ผ้ายืด 
2.2  จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
การทำพรมเช็ดเท้าจากหว่ง
ผ้ายืด 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผา้ยืดพรอ้ม
ทั้งฝึกปฏิบัติ 
 
 
 

30 
นาที 

3
ชั่วโมง 

30 
นาทท ี



 
 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

เน้ือหา 

 

 

การจดักระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำพรม
เช็ดเท้าจากห่วงผา้
ยืด 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุน
การผลติแต่คุณภาพคง
เดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได ้
 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ ์
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน
การผลติแต่คุณภาพ
คงเดิม 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดวา่จะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
 

30 
นาที 

30 
นาที 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1.  เอกสารประกอบการเรยีนรู้การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายดื 
2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 

 3.  วทิยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  

ความสำเรจ็ของการปฏิบตัิและจบหลักสูตร 
 
 
 
 



 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพ 

 
 
 


