
รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 
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 ฉบับขออนุมัติโครงการ 

 ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ ครั้งที่  

S1 : ความเช่ือมโยง/สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ แผนงาน นโยบาย และภารกิจ 
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน นโยบายและข้อสั่งการ 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 

  พันธกิจ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
  พันธกิจที ่ 2 จัดกจิกรรมและส่งเสริมให้ผู้เรียน /ผู้รับบริการมคีวามรู ้ คู่คุณธรรมและมีทักษะการดำรงชีวิต       
บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  แผนการส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัดพิจิตร 
  ยุทธศาสตร์ที ่3 การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชวีติ 
  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
   3.ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและมีคุณภาพ 
   3.2 มุ่งสรา้งทักษะที่หลากหลาย และความยืดหยุ่น ให้ประชาชนพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
โลกการทำงาน เช่นทกัษะการสื่อสารและการทำงานรว่มกัน ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชวีิตและการปรับตัว ทักษะด้าน
วัฒนธรรมและความคดิสร้างสรรค์   
  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
  การสร้างความเสมอภาคและโอกาสทางการศกึษา 

  มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สงักัดกรมส่งเสรมิการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 1คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 

  แผนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
    
  ข้อสั่งการอื่น (ถ้าม)ี  

แบบ กผ-04 (จ) 

หน่วยงาน   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  
ผูร้ับผิดชอบ  นางสาวเหมือนฝัน  มีสวัสดิ์ ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
โทรศัพท์สำนักงาน  0-6564-1347 มือถือ 0878439913 e-Mail pee-mai_18@hotmail.com  



ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามท่ีกฎหมายกำหนด 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 
  การเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเอง 
  กฎหมายอื่น เช่น ระเบียบ ประกาศ คำสั่ง (ถ้ามี) 
  ระเบียบคณะกรรมการบริหารโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดับชุมชนว่าด้วยแนวทางการดำเนินงาน
ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดับชุมชน พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นกลไกหลักในการบริหารจัดการโครงการและ
เงินงบประมาณ โดยมี บันทึกสำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เรื่อง เสร็จที ่ 924/2555 ที่ชี้แจงประเด็นทาง
กฎหมายเกี่ยวกับการใช้เงินและการทุจรติในโครงการนี้ และยังมี คำสั่ง, ประกาศ, และระเบียบย่อย ตา่งๆ ทีอ่อกมา
โดยคณะกรรมการฯ เพือ่กำกับดูแลการเบิกจ่าย การตดิตามประเมินผล รวมถึงการแต่งตั้งคณะกรรมการระดับตา่งๆ 
(เช่น ระดับอำเภอ/เขต) เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลและป้องกันการทุจรติ 

S2 : สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ 
 

1. หลักการและเหตุผล 
ด้วยปัจจุบันสถานการณ์ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ ้น  จะเห็นได้จากอุณหภูมิที ่ส ูงขึ้น             

ภัยจากธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น  และยังเป็นสาเหตุให้เชื้อโรคต่าง ๆ มีการพัฒนาตัวเองเป็นเหตุให้เกิดโรคระบาดที่
รุนแรง ดังนั้นเรื่องของภาวะโลกร้อนจึงเป็นเรื่องใหญ่ที่ทุกคนต้องร่วมมือกันเพื่อลดปัญหาดังกล่าว 

ในวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปลี่ยนไป โดยมีการนำพลาสติกมาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น  เนื่องจากพลาสติก   
มีราคาถูก น้ำหนักเบา ทำให้ไม่สิ้นเปลืองค่าขนส่ง พลาสติกเป็นวัสดุที่มีความหนาแน่นต่ำ และสามารถทนแรงอัดได้สูง
กว่าขยะมูลฝอยประเภทอื่น ๆ มีความคงทนต่อสารเคมี  รวมทั้งไม่ย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ส่งผลให้พลาสติกมีอายุ
ยาวนานนับร้อยปี จากสถิติที่ผ่านมาพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2546-2556 มีขยะพลาสติกเกิดขึ้นอยู่ในช่วง 1.66-2.89 
ล้านตัน โดยเป็นขยะถุงพลาสติกประมาณ 80% ของปริมาณขยะพลาสติกทั้งหมด อาทิ ถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร 
ถุงหิ้วที่ใช้ใส่ของ (T-Shirt bag) ถุงซองพลาสติก กล่องโฟม ขวดน้ำพลาสติก เหล่านี้ ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของ 
ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น   สำหรับในสถานบริการจาก
การสำรวจ ปริมาณการใช้ถุงหิ้วพลาสติกเพื่อใส่ยาอย่างน้อย 1 ใบ ต่อการรับบริการ 1 ครั้ง กลับบ้าน ในช่วง พ.ศ. 
2557-2561 เป็นจำนวน 15,000 ใบ ต่อปี ส่งผลให้เกิดความฟุ่มเฟือยและสิ้นเปลือง เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สกร.ระดับ
อำเภอทับคล้อ จึงมีแนวคิดลดการใช้    ถุงหิ้วพลาสติกในการนำมาใส่ถุงยาให้ผู้รับบริการ เพื่อลดขยะการรณรงค์ลดใช้
ถุงหิ้วพลาสติกมาใช้ถุงผ้าแทนเพื่อใส่ยา  กลับบ้านทุกครั้งที่มารับบริการ และช่วยลดภาวะลดโลกร้อนได้ จึงได้จัดทำ
โครงการรณรงค์การใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม  ทั้งนี้เพื่อสร้างจิตสำนึกลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติก
และลดภาระค่าใช้จ่ายของหน่วยงานในการจัดซื้อถุงหิ้วพลาสติกสำหรับใส่ยาทุกปี เพื่อลดปริมาณขยะ รวมถึง อนามัย
สิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบที่ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมาลดลงได้อีกด้วย 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  ได้เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาขยะในพื้นที่  จึงได้จัด
โครงการรณรงค์การใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม  เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะสะสมในชุมชนและ
เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อไป 



2. วัตถุประสงค ์
          1.  เพือ่ลดปริมาณขยะในพื้นที่ชุมชน 
          2. เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  1) ประชาชนตำบลทับคล้อ       จำนวน  16 คน 
  2) ประชาชนตำบลเขาทราย จำนวน  16 คน 
  3) ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก จำนวน  16 คน 
       4) ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง จำนวน  16 คน 
                        รวมจำนวนทั้งสิ้น จำนวน 64 คน 
 3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 
  เชิงผลผลิต (Output)  

1. ผู้เข้าร่วมโครงการไดร้บัการถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้ารกัษ์สิ่งแวดล้อม 
2.ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามรู้ ความเข้าใจและสามารถใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสตกิ 

  เชิงผลลัพธ ์(Outcomes)  
1. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้ารกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นความสำคัญในการลดปริมาณขยะในชุมชน  และใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกใน      
   ชีวิตประจำวันมากขึ้น 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ผู้เข้าร่วมได้รับการอบรม จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 60 คน 
2) การจัดกิจกรรมเรียนรู้ จำนวนกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างน้อย 1 กิจกรรม 
3) ความรู้ความเข้าใจ คะแนนประเมินหลังอบรม ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
1) การนำความรู้ไปใช้ ผู้เข้าร่วมใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกได้จริง ร้อยละ 70 
2) การลดรายจ่ายครัวเรือน ค่าใช้จ่ายด้านเศรษฐกิจลดลง อย่างน้อยร้อยละ 10 
3) ทักษะการพึ่งพาตนเอง ระดับความพึงพอใจ ระดับดีขึ้นไป 

 

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ  
 วันที่ 22 มกราคม 2569  บ้านทับคล้อ หมู่ที่ 9 ตำบลทับคล้อ 
 วันที่ 23 มกราคม 2569  บ้านวังกระชัน หมู่ที่ 5 ตำบลท้ายทุ่ง 
      วันที่ 23 มกราคม 2569 บ้านเขานกยูง หมู่ที่ 8 ตำบลเขาทราย 
 วันที่ 23 มกราคม 2569 บ้านเขาโล้น หมู่ที่ 6 ตำบลเขาเจ็ดลูก



S3 : กิจกรรมและงบประมาณ 
5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน(Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ
ต้องการ และวิเคราะห์ความ
ต้องการ 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจดัประชุม 

1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 

1.5 ประสานสถานที ่
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 

1.บุคลากร รู้สภาพ
ปัญหาความต้องการ ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
2.มีแนวทางการจดั
กิจกรรม มีการจัดเตรียม
แผนการดำเนินงาน 
วิทยากรและสถานที่ 

สกร.ระดับอำเภอทับ
คล้อ 
15 มกราคม 2569 
 
15 มกราคม 2569 
15 มกราคม 2569 
15 มกราคม 2569 
 
21 มกราคม 2569 
21 มกราคม 2569 

- - - - - 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 
2.1 จัดประชุมบุคลากร 
 
 
 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 
 
 

บุคลากรมีความรู้ ความ
เ ข ้ า ใ จ ส า ม า ร ถ จั ด
กิจกรรมได้ตรง 
ตามวัตถุประสงค์ 

สกร.ระดับอำเภอทับ
คล้อ 
19 มกราคม 2569 
 
 

  
 
 
 
 

   
 
 
 
 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

2.2 จัดอบรมตามกิจกรรม 
 - บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
  -แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ 
สถานการณ์ขยะมูลฝอยในปัจจุบัน
ปัญหาขยะมูลฝอย  แนวทางการ
ลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้
กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 
-บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่อง
การเพ้นท์กระเป๋าผ้าดว้ยมือ 

ประชาชน  
จำนวน 64 คน 

-ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้า
รักษ์สิ่งแวดล้อม 
และเห็นความสำคัญใน
การลดปร ิมาณขยะใน
ชุมชน  และใชก้ระเป๋าผ้า
แ ท น ถ ุ ง พ ล า ส ต ิ ก ใ น     
ชีวิตประจำวันมากขึ้น 
 

-22 มกราคม 2569  
บ้านทับคล้อ  
หมู่ที่ 9 ต.ทับคล้อ 
-23 มกราคม 2569   
บ้านเขานกยูง 
 หมู่ที ่8 
ต.เขาทราย 
-23 มกราคม 2569  
บ้านวังกระชัน 
 หมู่ที่ 5 ต.ท้ายทุ่ง 
-23 มกราคม 2569  
บ้านเขาโล้น  
หมู่ที่ 6 ต.เขาเจ็ดลูก 

4,400.- 4,400.- 

3) ขั้นตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง
โครงการ 

 
ประชาชน 64 คน 

 
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
วัดผลประเมินผล 

 
22 , 23 มกราคม 

2569 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 
4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 

4.2 ประชุมคณะทำงานเพื่อนำ
ข้อมูลจากการประเมินโครงการไป
ใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาดำเนิน 

โครงการต่อไป 

รายงานสร ุปผล
การดำเนินงาน 
จำนวน 1 เล่ม 

-สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 
-จัดทำรายงานและนำผล
ไปปรับปรุงการ
ดำเนินงานในครั้งต่อไป 
 

สกร.ระดับอำเภอ 
ทับคล้อ 

18 มกราคม 2569 

- - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น  4,400.-   4,400.- 
 

* ระบุกิจกรรมให้ครบทั้งกระบวนการ (PDCA) ทั้งท่ีใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย) 
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569  จากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้   ผลผลิต : ผู ้ร ับบริการการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาตนเอง                
งบดำเนินงาน ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน รหัส 20334332005002000000  จำนวน 4,400.- บาท  (-สีพ่ันสี่ร้อย
บาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 
 1.ค่ากระเป๋าผ้าดิบมีซิป         จำนวน   3,200.- บาท  
 2.ค่าชุดสีอะคริลิค จิตรกรน้อย จำนวน     920.- บาท 
 3.ค่าพู่กันระบายสี เบอร์ 8                                จำนวน     280.- บาท 
         รวมเป็นเงิน จำนวนทั้งสิ้น 4,400.-บาท (-สีพ่ันสี่ร้อยบาทถ้วน-) 

  หมายเหต ุ ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามเท่าที่จ่ายจริง 

7. เครือข่าย (ถ้ามี)  
 7.1 ผู้นำชุมชน  
 7.2 ปราชญ์ชาวบ้าน 

  

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)  
 8.1 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 8.2 โครงการนิเทศและติดตามผลการดำเนินงาน 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 แบบประเมินความรู้ก่อน - หลังการอบรม 
 9.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ ระบุปัจจัยที่จะทำให้เกิดความเสี่ยงที่โครงการจะดำเนินการไม่ได้ หรือ 
ดำเนินการแล้วไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด และการบริหารจัดการ/แก้ไขความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
1) ผู้เข้าร่วมขาดความต่อเน่ืองในการนำไปใช้ ติดตามให้คำปรึกษาหลังอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                



                                กำหนดการ 
โครงการรณรงค์การใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม 
วันที่  22  มกราคม 2569  ณ บ้านทับคล้อ หมู่ที่ 9 ตำบลทับคล้อ 

 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวตัถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท ์
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

กำหนดการ 
โครงการรณรงค์การใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม 

วันที่  23 มกราคม 2569 ณ  บ้านเขานกยูง หมู่ที่ 8 ตำบลเขาทราย 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวตัถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท ์
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 



 
กำหนดการ 

โครงการรณรงค์การใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม 
วันที่  23 มกราคม 2569  ณ บ้านวังกระชัน  หมู่ที่ 5 ตำบลท้ายทุ่ง 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวตัถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท ์
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

กำหนดการ 
โครงการรณรงค์การใชก้ระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม 
วันที่ 23 มกราคม 2569  ณ บ้านเขาโล้น  หมู่ที่ 6 ตำบลเขาเจ็ดลูก 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวตัถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท ์
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
 



หลักสูตรโครงการรณรงค์การใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสตกิรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเป็นมา 
    ดว้ยปัจจุบันสถานการณ์ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้น  จะเห็นได้จากอุณหภูมิที่สูงขึ้น ภัยจาก

ธรรมชาตทิี่รุนแรงมากขึ้น  และยังเป็นสาเหตุให้เชื้อโรคตา่ง ๆ มีการพัฒนาตัวเองเป็นเหตุให้เกิดโรคระบาดทีรุ่นแรง
ดังนั้นเรื่องของภาวะโลกร้อนจึงเป็นเรื่องใหญ่ที่ทุกคนต้องรว่มมือกันเพื่อลดปัญหาดังกล่าว 

ในวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปลี่ยนไป โดยมีการนำพลาสติกมาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้นเนื่องจากพลาสติก   มีราคาถูก 
น้ำหนักเบา ทำให้ไม่สิ้นเปลืองค่าขนส่ง พลาสติกเป็นวัสดุที่มีความหนาแน่นต่ำ และสามารถทนแรงอัดได้สูงกว่าขยะ
มูลฝอยประเภทอื่น ๆ มีความคงทนต่อสารเคมี  รวมทั้งไม่ย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ส่งผลให้พลาสติกมีอายุยาวนานนับ
ร้อยปี จากสถิติที่ผ่านมาพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2546-2556 มีขยะพลาสติกเกิดขึ้นอยู่ในช่วง 1.66-2.89 ล้านตัน โดย
เป็นขยะถุงพลาสติกประมาณ 80% ของปริมาณขยะพลาสติกทั้งหมด อาทิ ถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร ถุงหิ้วที่ใช้ใส่
ของ (T-Shirt bag) ถุงซองพลาสติก กล่องโฟม ขวดน้ำพลาสติก เหล่านี้ ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของ ภาวะโลก
ร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น   สำหรับในสถานบริการจากการสำรวจ 
ปริมาณการใช้ถุงหิ้วพลาสติกเพื่อใส่ยาอย่างน้อย 1 ใบ ต่อการรับบริการ 1 ครั้ง กลับบ้าน ในช่วงพ.ศ. 2557-2561 
เป็นจำนวน 15,000 ใบ ต่อปี ส่งผลให้เกิดความฟุ่มเฟือยและสิ้นเปลือง เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขตำบลดอนทราย  จึงมีแนวคิดลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติกในการนำมาใส่ถุงยาให้ผู้รับบริการ เพื่อลดขยะการ
รณรงค์ลดใช้ถุงหิ้วพลาสติกมาใช้ถุงผ้าแทนเพื่อใส่ยากลับบ้านทุกครั้งที่มารับบริการ และช่วยลดภาวะลดโลกร้อนได้ 
จึงได้จัดทำโครงการถุงผ้าลดโลกร้อน  ทั้งนี้เพื่อสร้างจิตสำนึกลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติกและลดภาระค่าใช้จ่ายของ
หน่วยงานในการจัดซื้อถุงหิ้วพลาสติกสำหรับใส่ยาทุกปี เพื่อลดปริมาณขยะ รวมถึง อนามัยสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบที่
ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมาลดลงได้อีกด้วย 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  ได้เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาขยะในพื้นที่  จึงได้จัด
โครงการรณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมน  เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะสะสมใน
ชุมชนและเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อไป 

1)  เพื่อลดปริมาณขยะในพื้นที่ชุมชน 
2)  เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

หลักการของหลักสูตร 
1)  เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มทีักษะในการลดการใช้ถุงพลาสติก 
2)  เป็นหลักสูตรที่ใช้การเรียนรู้แบบประชาชนที่ให้ความสำคัญกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นแนวทางการจัด

กิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้และปฏิบัติ 
 
 
 



 จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจดัการขยะในพื้นที่ชุมชน และเห็นความสำคัญของการใช้ 

ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก เพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

 1. ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง    จำนวน  16  คน 
 2. ประชาชนทับคล้อ    จำนวน  16 คน 
 3. ประชาชนตำบลเขาทราย   จำนวน  16 คน 
 4. ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก   จำนวน  16  คน 
ระยะเวลา จำนวน  3  ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
โครงการรณรงค์
การใช้กระเป๋าผ้า
แทนถุงพลาสติก
เพื่อลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมใน

ชุมชน 
 

1)  เพื่อลดปริมาณ
ขยะในพื้นที่ชุมชน 
2)  เพื่อสนับสนุน
ให้ประชาชนใน

ชุมชนใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก 

 

-ความเป็นมาและ

ความสำคัญของการ

บริหารจัดการขยะ

และลดภาสวะโลก

ร้อน 

-การรณรงค์การใช้ถุง

ผ้าแทนถุงพลาสติก 

 

- แจ้งวตัถุประสงค์การจดัโครงการ 
- บรรยายภาคทฤษฎี หัวข้อ 
บริหารจัดการขยะ สถานการณ์
ขยะมูลฝอยในปัจจุบันปัญหาขยะ
มูลฝอย  แนวทางการลดขยะมูล
ฝอยประเภทถุงพลาสติก 
ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้า
แทนถุงพลาสติก 
- ความสำคัญของโครงการ 
- ขั้นตอนในการเพ้นท์กระเป๋าผ้า 
- ทำแบบทดสอบ 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- ประโยชน์ของการใช้กระเปาผ้า 
- ผู้เข้ารับการอบรมซักถามข้อ
สงสัย และสรุปเนื้อหา  

1ชม. 2 ชม. 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ผู้รู้/วทิยากร 
2.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู ้
2. ศึกษาจากแหล่งข้อมูล Internet /วิทยากร /ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างฝึกอบรมและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างฝึกอบรมความสำเรจ็ของการปฏิบตัิและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
      1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 60 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


