
รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

ชื่อโครงการ โครงการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น 
o ฉบับขออนุมัติโครงการ 

o ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ คร้ังที่  

o  พันธกิจ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองพิจิตร 
  พันธกิจท่ี 3 จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองด้านอาชีพ ด้านทักษะชีวิต ด้านการ
พัฒนาสังคมและชุมชน และการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การคิดเป็น เป็นกลไกการปฏิบัติการเรียนรู้
  พันธกิจท่ี 5 สรรหาแนวร่วม สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและสังคม รวมทั้งร่วมมือกับผู้ชำนาญการใน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาคีเครือข่าย และสถานศึกษา ในการส่งเสริมการเรียนรู้การถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ หรือภูมิ
ปัญญาให้แก่ผู้เรียนหรือประชาชน 
o  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
  ๓. ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและมีคุณภาพ 
   ๓.๒ มุ่งสร้างทักษะท่ีหลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชน 
พร้อมรับการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการส่ือสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ 

8. เสริมสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
8.1 ขับเคล่ือนการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือภาคีเครือข่ายและท้องถิ่นในการออกแบบและจัดการ

เรียนรู ้
o  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 2. ลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง  

   ๒.๙ สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาและการฝึกอบรมอย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ ต้ังแต่
การศึกษาปฐมวัยจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต พร้อมการพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์ 

อย่างมีเหตุผล และทักษะอาชีพท่ีจำเป็นแห่งอนาคต (Future Skill) 

o  มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการ 
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 
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ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ

จำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 
  2.2 ส่ือการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การจัดการ

เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
  2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้อง กับจุดมุ่งหมาย

ของการจัดการเรียนรู้ 
  2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพท่ีสร้างโอกาสในการเรียนรู้ เพื่อการพัฒนา

ตนเอง 
  2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

o  พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 
  มาตรา ๙ การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเช่ียวชาญเฉพาะ
ด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน 
หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม 
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2 เง่ือนไข  
          เง่ือนไขความรู้ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการทำสำหรับการ
ปรุงอาหารคาวและอาหารหวานของท้องถิ่น และมีความเข้าใจกฎกติกาการละเล่น และคุณค่าท่ีซ่อนอยู่ในการละเล่น 
เข้าใจวิถีชีวิต ความเช่ือ และประเพณีท่ีเช่ือมโยงกับอาหารและการละเล่นของชุมชน 
 เง่ือนไขคุณธรรม ผู้เรียน มีวินัย มีความซื่อสัตย์  สุจริต มีจิตอาสา  และมีจิตสำนึกต่อสังคม 
3 หลักการ  
 พอประมาณ ผู้เรียน นำความรู้ท่ีได้รับจากการใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีมีในท้องถิ่นและทรัพยากรท้องถิ่นมา
ใช้อย่างคุ้มค่า จัดกิจกรรมให้เหมาะกับเวลาและศักยภาพชุมชน 
 มีเหตุ มีผล ผู้เรียนสามารถเข้าใจท่ีมาของวิถีชีวิตผ่านประสบการณ์ตรง ทำให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของดีใน
บ้านตัวเอง และกล้าถ่ายทอดให้คนภายนอก ป้องกันไม่ให้สูตรอาหารและการละเล่นพื้นบ้านสูญหายไปตามกาลเวลา 
ได้ฝึกทักษะเคล็ดลับท้ังการปรุงอาหารและการเข้าสังคมผ่านการละเล่น 
 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ผู้เรียน เลือกรับวัฒนธรรมใหม่โดยไม่ทิ้งของดีดั้งเดิม เข้าใจวิถีธรรมชาติ เช่นฤดูกาล 
วัตถุดิบ ทำให้ยอมรับความไม่แน่นอนหรือการเปล่ียนแปลงได้ดี และมีภูมิปัญญาติดตัวที่ช่วยให้พึ่งพาตนเองได้ 
4 มิติ  

มิติวัตถุ  
1. รู้วิธีหาวัตถุดิบและสร้างของเล่นจากธรรมชาติ ช่วยประหยัดเงินในชีวิตประจำวัน 
2. ร่างกายแข็งแรงขึ้นจากการละเล่น และมีความคล่องแคล่วในการหยิบจับอุปกรณ์ทำอาหาร 

มิติสังคม  
1. ได้ฝึกทักษะการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการฟังเรื่องราวจากปราชญ์ชาวบ้าน 
2. เป็นเครือข่ายในการช่วยเผยแพร่และรักษาวัฒนธรรมชุมชนไม่ให้สูญหาย 

มิติสิ่งแวดล้อม  
  1. เห็นคุณค่าของวัตถุดิบและวัสดุจากธรรมชาติในท้องถิ่น 

2. เรียนรู้การกินอาหารจากธรรมชาติท่ีปลอดภัย ไร้สารปรุงแต่งและสารเคมีตกค้าง 
 

มิติวัฒนธรรม  



   การเรียนรู้ ภูมิปัญญาผ่านวัตถุดิบท้องถิ่น สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติใน
พื้นท่ี และการส่งเสริมทักษะสังคม ผ่านการเล่นท่ีสร้างความสามัคคี 
 ศาสตร์พระราชา  

1.ระเบิดจากข้างใน 
2.เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
3.แก้ปัญหาจากจุดเล็ก  
4.ทำตามลำดับขั้น  
5.รู้ รัก สามัคคี  

 

ศาสตร์ท้องถ่ิน  
1. ทำให้โครงการ "เข้าถึงความเป็นจริง" และคนในพื้นท่ียอมรับ 

 

ศาสตร์สากล  
1. ทำให้โครงการ "มีมาตรฐาน" และมีหลักวิชาการรองรับ 

 

พระบรมราโชบาย 
1. รู้จักแยกแยะส่ิงท่ีผิด – ชอบ / ช่ัว – ดี 
2. มีความเอื้ออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 
3. การเป็นพลเมืองดี เป็นหน้าท่ีของทุกคน 

1.หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบัน กระแสโลกาภิวัตน์และการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้วิถีชีวิตด้ังเดิมและ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเริ่มเลือนหายไปจากชุมชน โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านอาหาร (รสชาติ) และการละเล่นพื้นบ้าน ซึ่ง
ไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิงหรือการอิม่ท้องเท่านั้น แต่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ 
ความเช่ือ และภูมิปัญญาท่ีส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น สภาพปัญหาและส่ิงท่ีเป็นอยู่ จากการสำรวจและพบกลุ่มเป้าหมาย
ในพื้นท่ี พบว่าประชาชนท่ัวไป เริ่มขาดความรู้ความเข้าใจในท่ีมาของอาหารท้องถิ่นและการละเล่นพื้นบ้านท่ีมีคุณค่า 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนยังขาดการรวบรวมและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ความสัมพันธ์และความผูกพันระหว่าง
คนในชุมชนลดน้อยลง  การดำเนินงานโครงการนี ้ไม่เพียงแต่จะช่วยรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนให้คงอยู่ แต่ยังเป็นการ
สร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้า ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายการเรียนรู้
ในชุมชน 
  ภูมิปัญญาจากพืชพื้นบ้าน ความเป็นมาเริ่มจากสภาพภูมิศาสตร์ของตำบลท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม มีแหล่งน้ำธรรมชาติ
และต้นบอนขึ้นหนาแน่น ชาวบ้านในอดีตจึงนำบอนมาเป็นวัตถุดิบหลักเพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย โดยมีเคล็ดวิชาท่ีสืบ
ทอดกันมาคือการต้มบอนกับมะขามเปียกหรือน้ำมะกรูดเพื่อล้างพิษคัน เปล่ียนวัชพืชให้กลายเป็นแกงค่ัวรสชาติ
เอกลักษณ์ประจำถิ่น 
  ขนมกวน  มีต้นกำเนิดจากงานบุญประเพณี เช่น เทศกาลสงกรานต์ หรือประเพณีท้องถิ่นของชาวนาท่ีจัดขึ้น
หลังการเก็บเกี่ยวข้าว การกวนขนมหนึ่งกระทะต้องใช้คน 5-10 คนสลับแรงกัน ก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมการลงแขกและ
สร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นภายในตำบล 
  การละเล่นอีหึ่ง หรือ ไม้หึ่งเป็นการละเล่นพื้นบ้านท่ีสะท้อนวิถีชีวิตชนบทในอดีต ซึ่งเด็กๆ มักนำวัสดุ
ธรรมชาติรอบตัวมาประดิษฐ์เป็นของเล่น นิยมเล่นในลานกว้าง ลานวัด หรือสนามหญ้า ใช้อุปกรณ์เพียงไม้ไผ่ 2 ช้ิน 
คือไม้แม่ (ยาว) และไม้ลูก (ส้ัน) เล่นโดยการงัดและตีไม้ลูกให้ไกลท่ีสุด แล้ววิ่งกลับมาโดยส่งเสียงหึ่ม เพื่อฝึกทักษะ
ความแม่นยำ ไหวพริบ และความสามัคคี 



จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ศูนย์ส่งเสริการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองพิจิตร ได้จัดทำโครงการเรียนรู้วิถีชีวิต
ชุมชนผ่านรสชาติอาหาร ขนมและการละเล่น  เพื่อเล็งเห็นความสำคัญของการฟื้นฟูและอนุรักษว์ิถีชีวิตดังกล่าว เพื่อ
เป็นเครื่องมือในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ให้กับประชาชน โดยใช้ อาหาร เป็นตัวเช่ือมโยงความ
เข้าใจด้านทรัพยากรท้องถิ่น และใช้การละเล่น เป็นเครื่องมือสร้างความสามัคคีและทักษะทางสังคม 
2. วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ และกระบวนการสร้างสรรค์
อาหารพื้นบ้าน รสชาติ รวมถึงกฎ กติกา และท่ีมาของการละเล่นพื้นบ้านในชุมชน 

2.  เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการปรุงอาหารท้องถิ่นและการจัดการละเล่นพื้นบ้านอย่างถูกต้องตามแบบ
แผนภูมิปัญญา เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหรือถ่ายทอดต่อได้ 
          3.  เพื่อให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของตนเอง นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกทางภูมิปัญญาไม่ให้สูญหาย 
3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
   เชิงปริมาณ   ผู้เข้าร่วมโครงการ  จำนวน 15 คน 
   เชิงคุณภาพ   ผู้เข้าร่วมโครงการมีความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตชุมชน และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบสานมรดก
ทางวัฒนธรรมทางด้านอาหารและการละเล่นท้องถิ่น 
3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 

เชิงผลผลิต (Output)  
1.  ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ และกระบวนการสร้างสรรค์อาหาร

พื้นบ้าน รสชาติ รวมถึงกฎ กติกา และท่ีมาของการละเล่นพื้นบ้านในชุมชน 
2.  ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการปรุงอาหารท้องถิ่นและการจัดการละเล่นพื้นบ้านอย่างถูกต้องตามแบบแผนภูมิ

ปัญญา เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหรือถ่ายทอดต่อได้ 
3.  ผู้เรียนเห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของตนเอง นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ

ฟื้นฟูมรดกทางภูมิปัญญาไม่ให้สูญหาย 
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes)  ผู้เข้าร่วมโครงการเกดิความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ชุมชน และสามารถนำองค์

ความรู้ไปสืบสานหรือต่อยอดเพื่อสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและส่วนรวมได้จริง และมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับประวัติ
ความเป ็นมา ว ัตถ ุด ิบ และกระบวนการ
สร้างสรรค์อาหารพื้นบ้าน รสชาติ รวมถึงกฎ 
กติกา และท่ีมาของการละเล่นพื้นบ้านในชุมชน 

1)อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ
เกิดการมีส่วนร่วมของผู ้เรียนมีความรู ้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ และ
กระบวนการสร้างสรรค์อาหารพื้นบ้าน รสชาติ 
รวมถ ึงกฎ กต ิกา และที ่มาของการละเล่น
พื้นบ้านในชุมชน 

ร้อยละ 80 

2) ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการปรุงอาหารท้องถิ่น
และการจัดการละเล่นพื้นบ้านอย่างถูกต้องตาม
แบบแผนภูมิปัญญา เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันหรือถ่ายทอดต่อได้ 

2)อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ
ได้ฝึกทักษะการปรุงอาหารท้องถิ่นและการจัด
การละเล่นพื้นบ้านอย่างถูกต้องตามแบบแผนภูมิ
ป ัญญา เพ ื ่ อ ให ้ สามารถนำไปปร ับ ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวันหรือถ่ายทอดต่อได้ 

ร้อยละ 80 



เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
3) ผู้เรียนเกิดความตระหนัก เห็นคุณค่า และ
ภาคภูม ิใจในว ิถ ีช ีว ิตว ัฒนธรรมของตนเอง 
นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟื้นฟู
มรดกทางภูมิปัญญาไม่ให้สูญหาย 

3) อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เกิดความตระหนัก เห็นคุณค่า และภาคภูมิใจ
ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของตนเอง นำไปสู่การมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกทางภูมิ
ปัญญาไม่ให้สูญหาย 

ร้อยละ 80 

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
1) ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดความภาคภูมิใจใน 
อัตลักษณ์ชุมชน และสามารถนำองค์ความรู้ไป
สืบสานหรือต่อยอดเพื่อสร้างประโยชน์ให้กับ
ตนเองและส่วนรวมได้จริง 

1) อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เรียน มีความพึง
พอใจในระดับดีขึ ้นไปต่อการเข้าร่วมโครงการ
เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น 

ร้อยละ 80 

4. ระยะเวลาเร่ิมต้นและสิ้นสุดโครงการ  
  ระยะเวลาต้ังแต่วันท่ี  13  เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ. 2569 



5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน(Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความต้องการ 
และวิเคราะห์ความต้องการ 
1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจัดประชุม 
1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 
1.5 ประสานสถานท่ี 
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 
 

- ครู 
 

- ครูมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับสภาพปัญหา
ความต้องการของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

สกร.ระดับ
อำเภอเมือง

พิจิตร 
 

- - - - - 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 
2.1 ประสานงานกับภาคีเครือข่ายใน
การจัดสถานท่ี 
2.2 ดำเนินงานโครงการ 
 

- ประชาชน 
- ครู 
- อาสาสมัคร 
สกร. 
- กรรมการ 
ศกร.ตำบล 

- หน่วยงานให้ความ
ร ่ ว ม ม ื อ ใ น ก า ร จั ด
โครงการ/กิจกรรม 

วัดสระสาลี  
ต.ป่ามะคาบ 

- 5,600.00 - - 5,600.00 

3) ข้ันตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่างโครงการ 

- ประชาชน 
- ครู 

- ผู้เข้าร่วมโครงการได้
เกิดความภาคภูมิใจใน
วิถีชีว ิตชุมชน และมี

วัดสระสาลี  - - - - - 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จส้ิน
โครงการ 

- อาสาสมัคร 
สกร. 
- กรรมการ 
ศกร.ตำบล 

ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร
อนุรักษ์สืบสานมรดก
ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น
อย ่ า งย ั ่ ง ย ื น และมี
ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ น
ระดับดีขึ้นไป 

ต.ป่ามะคาบ
13  ก.พ. 
2569 

4) ข้ันปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล สรุป
และจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 
4.2 ประชุมคณะทำงานเพื่อนำข้อมูล
จากการประเมินโครงการไปใช้ปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาดำเนินโครงการต่อไป 

- ครู 
- ผู้บริหาร 

- ดำเนินการปรับปรุง
แก้ไขเชิงคุณภาพตาม
ข้อเสนอแนะของผู ้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 

สกร.ระดับ
อำเภอเมือง

พิจิตร 
 

- - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น - 5,600.00 - - 5,600.00 
 



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย) 
 เบิกจ่ายจากงบประมาณ 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู ้ ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน การศึกษาเพื่อ
พัฒนาสังคมและชุมชน รหัส 20334332005002000000     

- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม (1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท จำนวน 15 คน) เป็นเงิน   375.- บาท 
- ค่าวัสดุสำนักงาน       เป็นเงิน   870.- บาท 
- ค่าวัสดุฝึก                 เป็นเงิน   1,415.- บาท 
- จ้างทำป้ายส่ืออบรม X-bar ขนาด 80X 180 ซม. (ป้ายละ 680.-บาทจำนวน 3 ป้าย)  

                                                                                         เป็นเงิน   2,040.- บาท 
- ค่าวิทยากร        เป็นเงิน   600.- บาท 
- ค่าป้ายกิจกรรม       เป็นเงิน    300.- บาท 

รวมเป็นเงิน       เป็นเงิน  5,600.- บาท 
หมายเหตุ : ขอถัวจ่ายทุกรายการตามจ่ายจริง 

 
หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉล่ียจ่ายตามเท่าท่ีจ่ายจริง 

7. เครือข่าย (ถ้ามี) 
 7.1 ผู้นำชุมชนตำบลป่ามะคาบ 
            7.2 วัดสระสาลี ตำบลป่ามะคาบ             
 
8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)  
 8.1 โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 8.2 โครงการจัดการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ   

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เคร่ืองมือ) 
 9.1 วิธีการ  การกำกับนิเทศติดตามของผู้บริหาร, ข้าราชการครู, ครูศูนย์การเรียนรู้ และการวัดและการ

ประเมินผล 
 9.2 โดยใช ้

 -  แบบสรุปร้อยละตามตัวชี้วัดผลผลิตและตัวชี้วัดผลลัพธ์  
-  แบบประเมินความพึงพอใจ 

10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ  
ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 

1.ความปลอดภัย บอนมีสารแคลเซียมออกซาเลต หาก
กรรมวิธีปรุงไม่ถูกต้อง คัดชนิดผิดหรือต้มไม่ถึงท่ี จะทำ
ให้คนกิน คันปากคันคออย่างรุนแรง 

1.คัดกรองปราชญ์ชาวบ้านเลือกเฉพาะบอนหวานและ
กำกับขั้นตอนการล้าง การต้ม ใส่สารท่ีมีความเปรี้ยว 
เช่น มะขามเปียก, ส้มป่อย เพื่อสลายผลึกความคัน 

2.ทรัพยากรบุคคล ต้องใช้แรงงานคนและเวลาในการ
กวนนานมาก เส่ียงต่อการถอดใจ หรือหาคนช่วยไม่ได้ 

2.แบ่งกำลังสลับคนกวน ทุก 15-20 นาที เพื่อป้องกัน
การล้า คุมไฟใช้เตาท่ีปรับระดับไฟง่าย หรือมีคนเฝ้าไฟ
โดยเฉพาะเพื่อป้องกันขนมไหม ้

3.การบาดเจ็บ เป็นการเล่นท่ีต้องวิ่งและปะทะกัน เส่ียง
ต่อการหกล้ม หรือบาดเจ็บทางร่างกาย 

3.เตรียมสถานท่ีให้พร้อม กำหนดกติกาการเล่นให้
ชัดเจน 

 



 แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร  โครงการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น  จำนวน  3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองพิจิตร 
 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบัน กระแสโลกาภิวัตน์และการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้วิถีชีวิตด้ังเดิมและ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเริ่มเลือนหายไปจากชุมชน โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านอาหาร (รสชาติ) และการละเล่นพื้นบ้าน ซึ่ง
ไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิงหรือการอิม่ท้องเท่านั้น แต่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ 
ความเช่ือ และภูมิปัญญาท่ีส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น สภาพปัญหาและส่ิงท่ีเป็นอยู่ จากการสำรวจและพบกลุ่มเป้าหมาย
ในพื้นท่ี พบว่าประชาชนท่ัวไป เริ่มขาดความรู้ความเข้าใจในท่ีมาของอาหารท้องถิ่นและการละเล่นพื้นบ้านท่ีมีคุณค่า 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนยังขาดการรวบรวมและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ความสัมพันธ์และความผูกพันระหว่าง
คนในชุมชนลดน้อยลง  การดำเนินงานโครงการนี ้ไม่เพียงแต่จะช่วยรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนให้คงอยู่ แต่ยังเป็นการ
สร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้า ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายการเรียนรู้
ในชุมชน 

  ภูมิปัญญาจากพืชพื้นบ้าน ความเป็นมาเริ่มจากสภาพภูมิศาสตร์ของตำบลท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม มีแหล่งน้ำธรรมชาติ
และต้นบอนขึ้นหนาแน่น ชาวบ้านในอดีตจึงนำบอนมาเป็นวัตถุดิบหลักเพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย โดยมีเคล็ดวิชาท่ีสืบ
ทอดกันมาคือการต้มบอนกับมะขามเปียกหรือน้ำมะกรูดเพื่อล้างพิษคัน เปล่ียนวัชพืชให้กลายเป็นแกงค่ัวรสชาติ
เอกลักษณ์ประจำถิ่น 
  ขนมกวน  มีต้นกำเนิดจากงานบุญประเพณี เช่น เทศกาลสงกรานต์ หรือประเพณีท้องถิ่นของชาวนาท่ีจัดขึ้น
หลังการเก็บเกี่ยวข้าว การกวนขนมหนึ่งกระทะต้องใช้คน 5-10 คนสลับแรงกัน ก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมการลงแขกและ
สร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นภายในตำบล 
  การละเล่นอีหึ่ง หรือ ไม้หึ่งเป็นการละเล่นพื้นบ้านท่ีสะท้อนวิถีชีวิตชนบทในอดีต ซึ่งเด็กๆ มักนำวัสดุ
ธรรมชาติรอบตัวมาประดิษฐ์เป็นของเล่น นิยมเล่นในลานกว้าง ลานวัด หรือสนามหญ้า ใช้อุปกรณ์เพียงไม้ไผ่ 2 ช้ิน 
คือไม้แม่ (ยาว) และไม้ลูก (ส้ัน) เล่นโดยการงัดและตีไม้ลูกให้ไกลท่ีสุด แล้ววิ่งกลับมาโดยส่งเสียงหึ่ม เพื่อฝึกทักษะ
ความแม่นยำ ไหวพริบ และความสามัคคี 

จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ศูนย์ส่งเสริการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองพิจิตร ได้จัดทำโครงการเรียนรู้วิถีชีวิต
ชุมชนผ่านรสชาติอาหาร ขนมและการละเล่น  เพื่อเล็งเห็นความสำคัญของการฟื้นฟูและอนุรักษว์ิถีชีวิตดังกล่าว เพื่อ
เป็นเครื่องมือในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ให้กับประชาชน โดยใช้ อาหาร เป็นตัวเช่ือมโยงความ
เข้าใจด้านทรัพยากรท้องถิ่น และใช้การละเล่น เป็นเครื่องมือสร้างความสามัคคีและทักษะทางสังคม 
หลักการของหลักสูตร  
   1. มุ่งรักษามรดกทางภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นและการละเล่นพื้นบ้านไม่ให้สูญหาย 
  2. เน้นการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อสร้างความเข้าใจในรากเหง้าและทรัพยากรท้องถิ่น 
  3. ใช้กิจกรรมทางวัฒนธรรมเป็นส่ือกลางสร้างความสามัคคีและความภูมิใจในอัตลักษณ์ตนเอง 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดประสงค์ 
   1.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ และกระบวนการสร้างสรรค์
อาหารพื้นบ้าน รสชาติ รวมถึงกฎ กติกา และท่ีมาของการละเล่นพื้นบ้านในชุมชน 
     2.  เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการปรุงอาหารท้องถิ่นและการจัดการละเล่นพื้นบ้านอย่างถูกต้องตามแบบ
แผนภูมิปัญญา เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหรือถ่ายทอดต่อได้ 
     3.  เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของตนเอง นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกทางภูมิปัญญาไม่ให้สูญหาย 
เป้าหมาย   
  ประชานชนท่ัวไป จำนวน 15 คน 
ระยะเวลา   จำนวน 3 ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ท่ีมาของช่ือแกงนาง

หวาน (แกงบอน) 
ภูมิปัญญาการปราบ
คัน วิธีการทำ และ
เอกลักษณ์ของแกง
นางหวาน 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
อธิบายภูมิปัญญาการ
กำจัดสารก่อความคัน
ในบอน และถ่ายทอด
กรรมวิธีการทำแกงนาง
หวานท่ีมีเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมอาหาร
ท้องถิ่นได้อย่างถูกต้อง 

ท่ีมาของช่ือ แกง
นางหวาน 
ภูมิปัญญาการ 
ปราบคัน 
วิธีการทำแกงนาง
หวาน 
และเอกลักษณ์
ของแกงนาง
หวาน 

วิทยากรอธิบายให้
ความรู้เรื่องท่ีมาและ
ภูมิปัญญาปราบคันใน
แกงนางหวาน เพื่อสืบ
สานวิธีการปรุงและ
เอกลักษณ์รสชาติ
ท้องถิ่นอย่างถูกต้อง 

10 
นาที 

50
นาที 

2 การทำขนมกวน 
วัสดุ อุปกรณ์และ
ขั้นตอนการทำ                       

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ปรุงขนมกวนตาม
ขั้นตอนภูมิปัญญาและ
สร้างความร่วมมือใน
การทำงานเป็นทีม 

-ศิลปะการทำ
ขนมกวนพืน้บ้าน 
วัสดุ อุปกรณ์และ
ขั้นตอนการทำ                       

วิทยากรอธิบายให้
ความรู้เรื่อง 
 การทำขนมกวน 
วัสดุ อุปกรณ์และ
ขั้นตอนการทำ                       

10
นาที 

50 
นาที 

3 การละเล่นอีหึ่ม 
อุปกรณ์ท่ีใช้และ
วิธีการเล่น                          

เพื่อให้ผู้เรียนอธิบาย
กติกาและปฏิบัติ
การละเล่นอีหึ่มเพื่อฝึก
ทักษะการควบคุมลม
หายใจและการทำงาน
เป็นทีมได้อย่างถูกต้อง 

- ความหมายและ
ท่ีมา  อุปกรณ์ 
วิธีการเล่นและ
กติกา และทักษะ
ท่ีได้รับ 
 

วิทยากรอธิบายให้
ความรู้เรื่อง
ความหมายและท่ีมา  
อุปกรณ์ วิธีการเล่น
และกติกา และทักษะ
ท่ีได้รับ 

15 
นาที 

45 
นาที 

สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้ 
 2. ส่ือประกอบการอบรม 
 3. วัสดุฝึกปฏิบัติ 



การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน  
2. ประเมินพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ และการเรียนรู้ในกิจกรรม โดยใช้จากการสังเกตการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



กำหนดการโครงการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น 
วันที่ 13 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2569 

ณ  วัดสระสาลี  หมู่  11  ตำบลป่ามะคาบ  อำเภอเมืองพิจิตร  จังหวัดพิจิตร 
จัดโดย สกร.ระดับอำเภอเมืองพิจิตร 

 
วันที่ 13 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2569 

  08.00 - 08.30 น. รายงานตัวลงทะเบียน 
  08.30 - 09.00 น. พิธีเปิดโครงการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น 
  09.00 - 12.00 น. ให้ความรู้เรื่องการเรียนรู้วถิีชีวิตชุมชนผ่านรสชาติและการละเล่น 

    เรื่องท่ี 1  ท่ีมาของช่ือแกงนางหวาน (แกงบอน) ภูมิปัญญาการปราบคัน  วิธีการทำ    
    และเอกลักษณ์ของแกงนางหวาน(โดยวิทยากรนายบุรันทร์ มีเทียม) 
     เรื่องท่ี 2  ศิลปะการทำขนมกวนพื้นบ้านวัสดุ อุปกรณ์และขั้นตอนการทำ 
                (โดยวิทยากรนายบุรันทร์  มีเทียม)                       
     เรื่องท่ี 3  การละเล่นอีหึ่ม ความหมายและท่ีมา อุปกรณ์ วิธีการเล่นและกติกา        
        และทักษะท่ีได้รับ (โดยวิทยากรนายบุรันทร์  มีเทียม)   

12.00 - 12.20 น. การถอดองค์ความรู้ (โดยวิทยากรนายบุรันทร์  มีเทียม) 
                    
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

  : อาหารว่างและเครื่องด่ืม  
- เช้า 10.30 – 10.45 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 


