
รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

ชื่อโครงการ “โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 ฉบับขออนุมัติโครงการ 
 ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ ครั้งท่ี  

S1 : ความเชื่อมโยง/สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ แผนงาน นโยบาย และภารกิจ 
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน นโยบายและข้อสั่งการ 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 

  พันธกิจ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน 
  พันธกิจที่    1. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาสังคมและชุมชนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                2. พัฒนาการเรียนรู้โดยมุ่งให้ผู้เรียนคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็นและมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ของสังคม 
                      3. ส่งเสริมให้ชุมชนจัดการความรู้เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยบูรณาการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและภูมิปัญญาสากลผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
                4. ส่งเสริมความเข้มแข็งการสร้างภาคีเครือข่ายของชุมชนให้มีส่วนร่วมเป็นกลไกในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตแล้วใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  แผนการส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัดพิจิตร 
  ยุทธศาสตร์ที่  
  จุดเนน้การดำเนนิงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
  2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
  2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัยสามารถสร้างรายได้ 
พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
  จุดเนน้การดำเนนิงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
  2. ลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง 
  2.1 เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา (Anywhere Anytime) เรียนฟรี มีงานทำ “ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” 
  มีระบบหรือแพลตฟอร์มการเรียนรู้ โดยผู้เรียนไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย เพ่ือสร้างความเสมอภาคทางการศึกษา 
  และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  2.7 จัดให้มีอาหารสำหรับนักเรียน เพื่อแก้ปัญหาภาวะทุพโภซนาการ 
 
 

แบบ กผ-04 (จ) 

หน่วยงาน   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน 
ผู้รับผิดชอบ  นางสาวกันยา  สระทองหน ตำแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้ 
โทรศัพทส์ำนักงาน 056-621647 มือถือ 0810411455  e-Mail kanyayon897@gmail.com  



  มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
  ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณาดังนี้  
  1.1ผู้เรียนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง 
     1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้ 
  2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความจำเป็นของ
กลุ่มเป้าหมาย 
    2.2 สื่อการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพ่ือการ
พัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
   2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
   2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดการ
เรียนรู้ 
   2.5  ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
   2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
ด้านที่ 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้ 
   3.1  ระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
   3.2 การส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรภายในสถานศึกษา  
   3.3 การส่งเสริม สนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด ร่วมจัด และส่งเสริม สนับสนุนการจัดการ
เรียนรู้ของสถานศึกษา 
   3.4 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและจัดการเรียนรู้ 
   3.5 การนิเทศภายในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 

  แผนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
    
  ข้อสั่งการอื่น (ถ้ามี)  
    
ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 
  มาตรา 6 ให้กรมมีหน้าที่จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  (1) การเรียนรู้ตลอดชีวิต (2) การ
เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง (3) การเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ นอกจากการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้
ตามวรรคหนึ่ง กรมอาจจัดส่งเสริม และ สนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนได้ 
ทั้งนี้ ตามประกาศที่รัฐมนตรี กำหนด ประกาศดังกล่าวให้ระบุเป้าหมาย แนวทาง และวิธีการไว้ด้วย การจัด ส่งเสริม 
และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่งและวรรคสองให้คำนึงถึงความหลากหลาย และความต้องการของผู้เรียน และ



เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสเรียนรู้และเข้าถึง แหล่งเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง เท่าเทียม และเป็นธรรมโดย
ไม่เลือกปฏิบัติ 
  กฎหมายอ่ืน เช่น ระเบียบ ประกาศ คำสั่ง (ถ้ามี) 
    

S2 : สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ 

1. หลักการและเหตุผล 

  พระราชบัญญัติกรมส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.2566 กำหนดให้กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีหน้าที่ในการจัดส่งเสริม
และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับหรือการเรียนรู้
ในรูปแบบอื่น การขับเคลื่อนงานส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ 2569 ภายใต้หลักการ “สกร. สร้างคนฉลาด
เรียนรู้ เท่าทันพัฒนาการของโลกและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของพระราชบัญญัติกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.2566 สนองตอบต่อการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ นโยบายด้านการศึกษาของรัฐบาล และ
นโยบายด้านการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พันธกิจ ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เพ่ือ
ยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะที่เหมาะสมและสมรรถนะที่จำเป็นของประชาชน ให้สามารถปรับตัวในการดำรงชีวิต
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9)  ทรงมีพระราดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกร   
ชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหาร ประเทศที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดยคำนึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ เพ่ือปรับปรุงชีวิต ความเป็นอยู่รวมถึงรายได้ของประชาชน ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง         
บนศักยภาพของชุมชน เพ่ือร่วมคิด  ร่วมทำร่วมแก้ปัญหา และร่วมแบ่งปันผลประโยชน์โดยใช้กระบวนการ ผักเป็น
อาหารประจ้าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูงที่มีราคาถูก เมื่อเปรียบเทียบกับ
เนื้อสัตว์ เราควรบริโภคผักในทุกวันเพ่ือให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามิน อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงวัย 
มักขาดแคลนแร่ธาตุวิตามินกันมาก ประกอบกับปัญหาทางด้าน เศรษฐกิจที่ส่งผล กระทบท้าให้มีค่าครองชีพที่สูงขึ้น 
และการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก 3 ข้อ  คือ การพอประมาณ ถ้ารับรู้รายจ่าย ก็จะใช้แบบ
พอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายใดจ้าเป็นไม่จ้าเป็น  และเมื่อเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม  นั่นคือภูมิคุ้มกันที่เอาไว้
คุ้มกันที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัว  การปลูก พืชผักสวนครัวก็เป็นการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเช่นกัน 
หากเราปลูกผักไว้บริโภคภายใน ครัวเรือนมีมากเหลือก็น้าไปจ้าหน่าย เกิดเป็นรายได้ให้ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน  ตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง น้อมนำ “ศาสตร์พระราชา” มาบูรณาการให้เกิดเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับประชาชน ในการ
ถ่ายทอดความรู้ในการผลิตพืชผักเกษตรอินทรีย์ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องหลักและวิธีการผลิตพืชผักในระบบ
เกษตรอินทรีย์ และการปลูกผักสวนครัวและการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต
ประจำวันโดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำเทคนิควิธีไปปฏิบัติได้จริง และสามารถปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจัดทำโครงการเกษตรอินทรีย์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 

 



2. วัตถุประสงค์ 

  2.1. เพ่ือจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น 

  2.2. เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนมีทักษะ สามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
กับการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

      ประชาชนทั่วไป จำนวน 15 คน  
 3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 

เชิงผลผลิต (Output) : ร้อยละ 80 ของประชาชนร่วมกิจกรรมผ่านเกณฑ์ได้รับเกียรติบัตรที่เข้าร่วม
กิจกรรมและมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป  

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) : ร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชา  สามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ผู้เข้ารับการอบรม 1) จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 15 คน 
2) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  2) จำนวนสื่อประกอบการเรียนรู้ 15 คน 
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ผู้เข้ารับการอบรมผ่านการทดสอบเพ่ิมมาก
ขึ้น 

ร้อยละ 60 

2) ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะการปฏิบัติ สามารถ
น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณา
การในการดำรงชีวิต  

1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถฝึกปฏิบัติและผ่าน
การทดสอบการทำหลักสูตรได้ 
2) แบบติดตามผู้ผ่านการอบรม แบบ พต.20 

ร้อยละ 60 

3) ผู้ เข้ า รั บ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า รถ น้ อ ม น ำ
หลักปรัชญษของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน
การดำรงชีวิต 

3) ผู้ผ่านการอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ตาม
คุณลักษณะของหลักสูตร 

ร้อยละ 60 

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ  

 วันที่ 28 มกราคม 2569 
  



S3 : กิจกรรมและงบประมาณ 
5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน(Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ
ต้องการ และวิเคราะห์ความ
ต้องการ 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจัดประชุม 

1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 

1.5 ประสานสถานที่ 
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 

1. ผู้บริหาร 1 คน 
2. ครู ศกร. 1 คน 
 

1.เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้
ร่วมกันวางแผนแนว
ทางการประชุม 
2.เพ่ือจัดทำโครงการและ
เสนอขออนุมัติโครงการ 

สกร.ระดับอำเภอ
ตะพานหิน 
วันที่ 13 มกราคม 
2569 

- - - - - 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 
2.1 ประชาสัมพันธ์โครงการเพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงกิจกรรมและ
เข้าร่วมอย่างทั่วถึง 

2.ดำเนินการจัดอบรมโครงการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ศาสตร์พระราช
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. ประชาชน  
15 คน 
 

2.1. เพ่ือจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้ประชาชนมี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม เข้ า ใ จ
เกี่ยวกับศาสตร์พระราชา
ต าม ห ลั กป รั ชญ าขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมข้ึน 

 

ณ ศูนย์เรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงฯ 
วันที่ 28 มกราคม 
2569 

- 2,000 - - 2,000 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

 
 

2.2.เพ่ื อ จั ด ก าร เรี ยน รู้
ให้กับประชาชนมีทักษะ
ส าม ารถ น้ อ ม น ำห ลั ก
ปรั ชญ าของเศรษฐกิ จ
พอเพียงบูรณาการกับการ
ด ำ ร ง ชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

3) ขั้นตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง
โครงการ 
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 

1. ประชาชน  
15 คน 
 

ร้อยละ 80 ของประชาชน
ที่ เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม มี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม เข้ า ใ จ
เกี่ยวกับศาสตร์พระราชา  
ส าม ารถ น้ อ ม น ำห ลั ก
ปรั ชญ าของเศรษฐกิ จ
พอเพียงบูรณาการกับการ
ด ำ ร ง ชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมสามารถอยู่ ใน
สังคมได้อย่างมคีวามสุข 
 
 

- - - - - - 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

 
4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 

4.2 ประชุมคณะทำงานเพ่ือนำ
ข้อมูลจากการประเมินโครงการไป
ใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาดำเนิน
โครงการต่อไป 

1. ครู ศกร. 1 คน 
 

ปรับปรุงเนื้อหาให้มีความ
ทันสมัย น่าสนใจ และ
สอดคล้องกับความ
ต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและพัฒนา
ดำเนินโครงการต่อไป 

สกร.ระดับอำเภอ
ตะพานหิน 

- - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น  2,000   2,000 
 

* ระบุกิจกรรมให้ครบทั้งกระบวนการ (PDCA) ทั้งที่ใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย) 
ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

การเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน 
ด้านศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน  
6911200 ภายในวงเงินจำนวน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 

1.  ค่าตอบแทนวิทยากร (จำนวน 200 บาท x 5 ชั่วโมง)   เป็นเงิน   1,000.- บาท 
2.  ค่าวัสดุโครงการ       เป็นเงิน   1,000   บาท         

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  2,000.-  บาท  (สองพันบาทถ้วน) 

  หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามเท่าที่จ่ายจริง 

7. เครือข่าย (ถ้ามี)  
 7.1 สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอตะพานหิน 
 7.2 องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพธิ์ 
8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)  
 8.1 โครงการนิเทศภายในสถานศึกษา ประจำปี 2568 
 8.2 โครงการประกันคุณภาพการศึกษา สกร.ระดับอำเภอตะพานหิน 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน  
 9.2 แบบประเมินความพึงพอใจ 
 9.3 แบบติดตามผู้ผ่านการอบรม แบบ พต.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ ระบุปัจจัยที่จะทำให้เกิดความเสี่ยงที่โครงการจะดำเนินการไม่ได้ หรือ 
ดำเนินการแล้วไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด และการบริหารจัดการ/แก้ไขความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
ผู้เข้าร่วมการอบรมขาดความสนใจในการเรียนรู้ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ออกแบบกิจกรรมที่เน้น การปฏิบัติจริง และ บูรณาการ
กับวิถีชีวิตผู้เรียน (เช่น การทำบัญชีรายรับ -รายจ่าย, 
การปลูกพืชสวนครัว) เพ่ือให้เห็นผลจริง 

ผู้เข้าร่วมอบรมไม่สามารถอธิบายการน้อมนำหลัก 
ปรัญชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างชัดเจน 

การเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันหรือการ
ประกอบอาชีพ เพ่ือนำมาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กำหนดการ 
โครงการโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ศาสตร์พระราชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วันที่ 28 เดือนมกราคม พ.ศ. 2569 
ณ ศูนย์เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฯ ตำบลทุ่งโพธิ์ อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 
วันที่ 28 เดือนมกราคม พ.ศ.2569 
 เวลา 08.00 น. – 08.30 น.  ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
 เวลา 08.30 น. – 09.00 น. พิธีเปิดกิจกรรมฯโดยนายคมสิทธิ์ กัลป์เจริญศรี ตำแหน่งผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่1  

ประธานพิธีเปิดนางสาวกันยา สระทองหน ครู ศกร. กล่าวรายงานและ
วัตถุประสงค์ โครงการ - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

   เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  วิทยากรบรรยายความเป็นมาของหลักแนวคิดของหลักปรัชญาของ  
                                                เศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กับการดำรงชีวิตประจำวัน และแบ่งกลุ่มดำเนินกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 
(ฐานละ 1 ชั่วโมงครึ่ง) 
- ฐานที่ 1 การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ฐานที่ 2 การปลูกผักสวนครัวและการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ     
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 

    เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
    เวลา 13.00 น. – 16.00 น.       วิทยากรบรรยาย วิถี อพ.สธ. ซื่อตรง มุ่งมั่น พัฒนา สามัคคี มีคุณธรรม 

- แนวทางการใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง  
      - สรุปองค์ความรู้ ถอดบทเรียน 2 : 3 : 4  

- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินความพึงพอใจ  

  เวลา 16.15 น. – 16.30 น. พิธีปิดโครงการ นายอภิลักษณ์ ลืออ้าย ตำแหน่งผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3   
    ตำบลทุ่งโพธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  :  1. กำหนดการนี้อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

    2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.15 – 10.30 น. และ 15.00 – 15.15 น. 
 
 



 
 หลักสูตรฝึกอบรม โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ศาสตร์พระราชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 

ความเป็นมา 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช   บรม

นาถบพิตร (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9)  ทรงมีพระราดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหาร ประเทศที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดยคำนึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการ
วางแผน โดยการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสมมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีดำรงชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ผักเป็นอาหารประจำวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูงที่มีราคาถูก เมื่อ
เปรียบเทียบกับเนื้อสัตว์ จากข้อมูลวิจัยกล่าวว่า มนุษย์เราควรบริโภคผักวันละประมาณ 200 กรัมเพ่ือให้ร่างกายได้รับ
แร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ ผลการวิจัยของศูนย์วิจัยและพัฒนาพืชผักแห่งเอเชีย ชี้ให้เห็นว่าประชากรของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะสตรีมีครรภ์และพวกเด็กๆ มักขาดแคลนแร่ธาตุวิตามินกันมาก ประกอบกับปัญหาด้าน
เศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบทำให้มีค่าครองชีพที่สูงขึ้น การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลัก      ๓ ข้อคือการ 
พอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายไม่จำเป็น และเมื่อเหลือจากใช้จ่ายก็
เก็บออม ภูมิคุ้มกันที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัว การปลูกพืชผักครัวก็เป็นการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
หากเราปลูกไว้ใช้ภายในครัวเรือน ถ้ามีมากจำหน่ายเกิดเป็นรายได้ให้ครอบครัวอีกทาง     

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน  ตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง น้อมนำ “ศาสตร์พระราชา” มาบูรณาการให้เกิดเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับประชาชน ในการ
ถ่ายทอดความรู้ในการปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองในครอบครัว จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว
รั้วพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจำปี ๒๕68 ขึ้น เพ่ือนำความรู้ไปพัฒนาตนเองช่วยในการลด
รายจ่าย 
หลักการของหลักสูตร  

 1. การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     

2. การจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนสามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการ
ดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
จุดมุ่งหมาย 

  2.1. เพ่ือจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น 

  2.2. เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนมีทักษะ สามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
กับการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

 

 

แบบ พต.3 



เป้าหมาย     
   ประชาชนทั่วไป  จำนวน 15  คน 
ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 

1. 
 

โครงการ
ส่งเสริมการ
เรียนรู้ศาสตร์
พระราชตาม
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

1. เ พ่ื อ จั ด ก า รอ บ รม เชิ ง
ปฏิบั ติ การให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ิมข้ึน 
2. เพ่ือจัดการเรียนรู้ ให้กับ
ประชาชนมีทักษะ สามารถ
น้ อมน ำห ลั กป รั ชญ าขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
กับ การดำรงชี วิต ได้ อย่ าง
เหมาะสม 

 

1. ความเป็นมาของหลัก
แ น วคิ ด ข อ ง เศ รษ ฐกิ จ 
ป รั ช ญ าขอ ง เศ รษ ฐกิ จ
พอเพียง ศาสตร์พระราชา
ต าม ห ลั ก ป รั ช ญ าข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
ดำรงชีวิตประจำวัน และ
แบ่งกลุ่มดำเนินกิจกรรม
ฐานการเรียนรู้  
(ฐานละ 1 ชั่วโมง) 
- ฐานที่ 1 การดำเนินชีวิต
ต าม ห ลั ก ป รั ช ญ าข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง 
- ฐานที่ 2 การปลูกผักสวน
ครัวรั้วพอเพียง 
2. การให้ความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกผักสวนครัวและ
การนำหลักปรัชญาของ
เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง ไป
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร
ดำรงชีวิตประจำวัน 
- วิ ถี  อ พ .ส ธ . ซื่ อ ต ร ง 
มุ่งมั่น พัฒนา สามัคคี มี
คุณธรรม 
 - แนวทางการใช้ชีวิตอยู่
อย่างพอเพียง  
 - สรุปองค์ความรู้  ถอด
บทเรียน 2 : 3 : 4  
 

 

1. ครูชี้แจงเนื้อหา
หลักสูตร และการ
จัดการเรียนรู้  
2. ครูแจกเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
 3. ประชาชนที่เข้า
ร่วม โครงการทำ
แบบทดสอบก่อน 
การเรียนรู้ 
 4. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้กับ
ประชาชน  
5. ประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการทำ
แบบทดสอบหลัง 
การเรียนรู้ 
 6. ประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการฝึก
ปฏิบัติและทำแบบ
ประเมินความ 
พึงพอใจ  
7. ครูติดตามผลหลัง
เสร็จการจัดกิจกรรม 

 

3 ชั่วโมง 
 

3 ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินความพึงพอใจ  
- พิธีปิดกิจกรรม 

  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

  2. แหล่งเรียนรู้/อินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
การวัดและประเมินผล  

1. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ  
3. ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


