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แบบ กผ–04 (จ) 

รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

____________________________________________________________________________ 

ชื่อโครงการ “โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรในชุมชน” 
 
 
 
 
 ฉบับขออนุมัติโครงการ  
 ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ ครั้งท่ี ………….  
S1 : ความเชื่อมโยง/สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ แผนงาน นโยบาย และภารกิจ  
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน นโยบายและข้อสั่งการ  
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ  
 แผนส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัด 
……………………-………………………….………………………………………………………………………………………………   
 จุดเน้นการดำเนินงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569    

3. ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและมีคุณภาพ  
  3.2 มุ ่งสร้างทักษะที ่หลากหลาย และความยืดหยุ ่น ให้ประชาชนพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ โลกการทำงาน เช่นทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้าน วัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์   

 

 จุดเน้นการดำเนินงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
2. การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนทุกช่วงวัย 

2.12 พัฒนาทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพให้แก่ผู้เรียน 
เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ควบคู่กับการทำงาน สร้างรายได้ระหว่างเรียน จบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) 
 แผนอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 

…………………-………………………….……………………………………………………………………………………………… 
 ข้อสั่งการอื่น (ถ้ามี)       

…………………-………………………….……………………………………………………………………………………………… 
 



ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามที่กฎหมายกำหนด  
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ  

 
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566   
      มาตรา 8 ในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้กรมดำเนินการโดยคำนึงถึง

แนวทาง ดังต่อไปนี้ 

(2) จัดให้มีและพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพ่ือให้บุคคลสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตได้โดยสะดวกโดยไม่มี

ข้อกำหนดหรือเงื่อนไขใดๆ ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้หรือมีลักษณะเป็นการไม่เกื้อหนุนให้มีการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

(4) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ชำนาญการในภูมิปัญญาท้องถิ่นและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม 

ในการจัดการเรียนรู้และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

       มาตรา 9 การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และ 

ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับ 

คุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจ 

ได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม 

       มาตรา 10 ในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ให้กรมดำเนินการโดย

คำนึงถึงแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

(1) ดำเนินการโดยวิธีการใดๆ เพื่อกระตุ้นให้บุคคลทุกช่วงวัยทุกอาชีพใฝ่เรียนรู้หรือฝึกฝนในเรื่อง

ที่ตนถนัดหรือสนใจ เพื่อการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน สำหรับการประกอบ

อาชีพ การพัฒนาอาชีพ การดำเนินชีวิตอย่างผาสุก หรือการร่วมกันพัฒนาชุมชนของตน 

 กฎหมายอ่ืน เช่น ระเบียบ ประกาศ คำสั่ง (ถ้ามี)     
…………………………-…………………….……………………………………………………………………………………………   

 สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาประเภท การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้  
มาตรฐานการศึกษา/ประเด็นการพิจารณา                                                                                 

ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง  

1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการ

เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 



1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ใน

การดำเนินชีวิต 

ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และ

ความจำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

S2 : สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ  
1. หลักการและเหตุผล  

ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อมมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ ้น ปัญหาสุขภาพจากการบริโภคอาหารที ่มี

สารเคมีตกค้าง ตลอดจนการพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอกมากเกินไป  ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

และความมั่ นคงทางอาหารของคร ัว เร ือนในระยะย าวหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง                                

เป็นแนวทางสำคัญ ในการดำรงชีว ิตและพัฒนาชุมชนอย่างยั ่งยืน โดยยึดหลักความพอประมาณ               

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ควบคู่กับการใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการ

ตัดสินใจ การนำหลักปรัชญาดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะด้านการเกษตร  

ในครัวเรือน จะช่วยให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และมีความมั่นคงทาง

อาหารมากยิ่งข้ึน                                                                                                                             

การปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรในชุมชน เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ลดการใช้สารเคมีที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผักและสมุนไพรที่ปลูกสามารถนำมาบริโภคในครัวเรือน ใช้เ ป็นยา

สมุนไพรพื้นบ้าน หรือจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ร่วมกันในชุมชน การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และการสร้างความสามัคคีในหมู่ประชาชน 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมีได้ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างเป็น
รูปธรรม จึงได้จัดทำ โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพร         
ในชุมชน ขึ้น เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน มีสุขภาพที่ดี ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป 

 



2.วัตถุประสงค์    
 เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน มีสุขภาพที่ดี ลดรายจ่ายในครัวเรือน และ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้เข้มแข็ง 
3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด    

3.1 กลุ่มเป้าหมาย    
 1) ประชาชนอำเภอวชิรบารมี  จำนวน 20 คน    

3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ    
1) เชิงผลผลิต (Output) 
ประชาชนในชุมชนได้รับความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพร
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมายที่กำหนด 
2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพร

เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรได้อย่างถูกต้องตาม

ขั้นตอนที่ถ่ายทอด 
4. มีแปลงผักปลอดสารพิษและสมุนไพรตัวอย่างในชุมชนหรือครัวเรือนของผู้เข้าร่วมโครงการ 
2) เชิงผลลัพธ์ (Outcomes)                                                                                   

     ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร ลดรายจ่ายในครัวเรือน และดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ    
     เศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปใช้จริงในครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
2. ครัวเรือนของผู้เข้าร่วมโครงการมีการลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารจากการปลูกผักและสมุนไพรเพื่อ

บริโภคเอง 
3. ชุมชนมีแหล่งอาหารปลอดภัยจากผักและสมุนไพรเพิ่มข้ึน 
4. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทัศนคติท่ีดีต่อการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. เกิดการขยายผลการเรียนรู้ไปสู่ครัวเรือนหรือชุมชนใกล้เคียง 

 
 



เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต(Output) 
1) ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้
ด้านการปลูกผักปลอดสารพิษและ
สมุนไพร 

1) จำนวนประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 

ไม่น้อยกว่า 80% 
ของกลุ่มเป้าหมาย 

2) ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) ผลการประเมินความรู้ก่อน –
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

คะแนนหลังอบรม
สูงกว่าก่อนอบรม 

3) มีการฝึกปฏิบัติการปลูกผักและ
สมุนไพรอย่างถูกวิธี 

3) จำนวนผู้เข้าร่วมที่สามารถ
ปฏิบัติได้ตามขั้นตอน 

ไม่น้อยกว่า 80% 
ของผู้เข้าร่วม 

เชิงผลลัพธ์(Outcome) 
1) ประชาชนสามารถนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1) จำนวนครัวเรือนที่ปลูกผักหรือ
สมุนไพรจริง 

ไม่น้อยกว่า 80% 
ของผู้เข้าร่วม 

2) ลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารในครัวเรือน 2) ระดับการลดค่าใช้จ่ายจากการ
ปลูกเพ่ือบริโภคเอง 

ลดค่าใช้จ่ายได้อย่าง
น้อยบางส่วน 

3) ชุมชนมีแหล่งอาหารปลอดภัยและ
พ่ึงพาตนเองได้ 

3) ความต่อเนื่องในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในชุมชน 

มีการดำเนินการ
อย่างต่อเนื่องหลัง
จบโครงการ 

 
4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ 
 วันที่ 8 มกราคม 2569 วันที่  10 กุมภาพันธ์  2569 



S3 : กิจกรรมและงบประมาณ  
5. วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลกั 

เป้าหมาย 
พ้ืนที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ(บาท) 
งบประมาณรวม 

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-
มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-
มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-
ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน(Plan)  
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ 
ต้องการ และวิเคราะห์ความ 
ต้องการ                                      
1.2 เขียนโครงการเสนอขอ
อนุมัติ  
1.3 วางแผนการจัดประชุม  
1.4 ประสานงานแจ้ง
กำหนดการ ประชุม 
 1.5 ประสานสถานที ่ 
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุ
อุปกรณ์ 
 
 

ผอ.และบุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ 

วชิรบารมี 

สร้างความพร้อมให้
บุคลากรสามารถ
ดำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและ
ตอบสนองต่อความ
ต้องการ 

สกร.ระดับ
อำเภอ             
วชิรบารมี 
8-9มกราคม
2568 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 



2) ขั้นดำเนินงาน (Do) 
2.1 จัดประชุมบุคลากร 
2.2 จัดอบรมตามกิจกรรม - 
บรรยายให้ความรู้เรื่อง                     
1) เศรษฐกิจพอเพียง 
2) การปลูกผักปลอดสารพิษ
และสมุนไพร 
3) ขั้นตอนการเตรียม วัสดุ 
อุปกรณ์ วิธีการปลูกผักปลอด 
สารพิษ และสมุนไพร 
4) การปลูกผักปลอดสารพิษ
และสมุนไพร และการดูแล
รักษา 
 
 
 
 
 
 

คณะครูและ 
บุคลากร  
จำนวน 11 คน 
ประชาชน 
จำนวน 20 คน 

บ ุคลากรมีความรู้ความ                
เข้าใจสามารถจัด กิจกรรม
ได้ตรง ตามวัตถุประสงค ์
ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร 
สามารถนำความร ู ้ ไ ป 
ประยุกต์ใช้ในการปลูก ผัก
ปลอดสารพิษเพื่อ บริโภค
ในครัวเรือน และ เกิดการ
พึ ่งพาตนเองด้าน อาหาร 
ครัวเร ือนมีรายจ่ายด้าน 
อาหารลดลง และมีความ 
มั ่นคงทางอาหารเพิ ่มขึ้น 
และมีทักษะการ ดำรงชีวิต 
ทักษะการ เร ียนรู ้ตลอด
ชีวิต และมี ค่านิยมในการ
ดำเน ินช ี ว ิต  ตาม  หลัก
ปร ัชญาของ  เศรษฐกิจ
พอเพียง 

สกร.ระดับ
อำเภอ             
วชิรบารมี 
3 กุมภาพันธ์  
2568 

 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 

8,000 
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 

8,000 บาท 



3)  ขั้นตรวจสอบ(Check) 3.1 
การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง 
โครงการ  
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น 
โครงการ 

ประชาชน 20 คน กลุม่เป้าหมายได้รับการ 
วัดผลประเมินผล 

สกร.ระดับ
อำเภอ             
วชิรบารมี 
10 กุมภาพันธ์ 
2569 

- - - - - 

4)  ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์
ข้อมูล สรุปและจัดทำรายงาน
การ ประเมินโครงการ  
4.2 ประชุมคณะทำงานเพ่ือนำ 
ข้อมูลจากการประเมินโครงการ
ไป ใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา
ดำเนิน โครงการต่อไป 

 รายงานสรุปผล
การดำเนินงาน 
จำนวน 
 1 เล่ม 

-สรุปผลการดำเนิน 
โครงการ  
-จัดทำรายงานและนำผล 
ไปปรับปรุงการ 
ดำเนินงานในครั้งต่อไป 

สกร.ระดับ
อำเภอ             
วชิรบารมี 
10 กุมภาพันธ์ 
2569 

- - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น  8,000 - - 8,000 
 * ระบุกิจกรรมให้ครบทั้งกระบวนการ (PDCA) ทั้งที่ใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย)   
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569  จากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพ
การศึกษาและการเรียนรู้  ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเอง  งบดำเน ินงาน ด ้ านศาสตร ์ พระร าชาตามหล ั กปร ั ชญา เศรษฐก ิ จพอเพ ี ย ง  รหั ส
20334332005002000000  แหล่งของเงิน  6911200 จำนวนเงิน 8,000 บาท (แปดพันบาทถ้วน) 
รายละเอียดดังนี้ 

1) ค่าวัสดุโครงการ 5,300...........บาท 
2) ค่าป้ายโครงการ 300...........บาท 
3) ค่าอาหาร ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2,400...........บาท 
3.1 - ค่าอาหารกลางวัน 

20 คน x70 บาท x1 มื้อ 
 
= 

 
1,400 บาท 

 

3.2 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
20 คน x 25 บาท x 2 มื้อ 

 
= 

 
1,000 บาท 

 

รวมทั้งสิ้น 8,000 บาท 
      หมายเหตุ ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามเท่าที่จ่ายจริง 
7. เครือข่าย (ถ้ามี) 
 7.1 ผู้นำชุมชน  

7.2 ปราชญ์ชาวบ้าน 
8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
 8.1 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา  

8.2 โครงการนิเทศและติดตามผลการดำเนินงาน 
 9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 แบบประเมินความรู้ก่อน - หลังการอบรม  

9.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  



 
10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
1) ผู้เข้าร่วมขาดความต่อเนื่องในการนำไปใช้ ติดตามให้คำปรึกษาหลังอบรม 
2) สภาพอากาศไม่เอ้ืออำนวยต่อการปลูกผักหรือ
การจัด กิจกรรมกลางแจ้ง 

ปรับแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
เช่น เน้น การเรียนรู ้ภาคทฤษฎีหรือการปลูกใน
ภาชนะ และเลือก ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัด
กิจกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

กำหนดการ 
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรในชุมชน 

ระหว่างวันที ่3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
ณ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี ตำบลบ้านนา อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

 
เวลา 08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
เวลา 08.30 – 08.45 น.  พิธีเปิดโครงการ 
          โดย ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
เวลา 08.45 – 09.00 น.  ชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการดำเนินโครงการ  
    โดย คณะครูศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
เวลา 09.00 – 10.15 น.  บรรยายให้ความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

พ่ึงพาตนเอง 
    โดย ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
เวลา 10.15 – 10.30 น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.  บรรยายและสาธิต  เรื่อง การปลูกผักปลอดสารพิษและการปลูก

สมุนไพรในครัวเรือน 
โดย คณะครูศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 

เวลา 12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 15.00 น.    ฝึกปฏิบัติการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพร 
            พร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และตอบข้อซักถาม 

โดย คณะครูศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
เวลา 15.00 – 15.15 น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 15.15 – 16.15 น.   สรุปผลการดำเนินกิจกรรม และประเมินผลโครงการ 

โดย คณะครูศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
เวลา 16.15 – 16.30 น. พิธีปิดโครงการ   

โดย ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
หมายเหตุ 
กำหนดการนี้อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.15 – 10.30 น. และ 15.00 – 15.15 น. 

 



หลักสูตรการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรในชุมชน 
จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อมมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

ประชาชนในชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ ้น ปัญหาสุขภาพจากการบริโภคอาหารที ่มี

สารเคมีตกค้าง ตลอดจนการพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอกมากเกินไป ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในระยะยาวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางสำคัญ  

ในการดำรงชีวิตและพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควบคู่กับการใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ  การนำหลักปรัชญา

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะด้านการเกษตร  ในครัวเรือนจะช่วยให้

ประชาชนสามารถพึ ่งพาตนเอง ลดรายจ่าย เพิ ่มรายได้   และมีความมั ่นคงทางอาหารมากยิ ่งขึ้น                                                                                                                                                                                           

หลักการของหลักสูตร 

การปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพรในชุมชน เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ลดการใช้สารเคมีที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผักและสมุนไพรที่ปลูกสามารถนำมาบริโภคในครัวเรือน ใช้เ ป็นยา

สมุนไพรพื้นบ้าน หรือจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ร่วมกันในชุมชน การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และการสร้างความสามัคคีในหมู่ประชาชน 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมีได้ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างเป็น
รูปธรรม จึงได้จัดทำ โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษและสมุนไพร         
ในชุมชน ขึ้น เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน มีสุขภาพที่ดี ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน มีสุขภาพที่ดี ลดรายจ่ายในครัวเรือน และ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้เข้มแข็ง 



 กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป จำนวน 20 คน 

 ระยะเวลา 6 ชั่วโมง  
ทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้

 

การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้

จำนวน 

ชั่วโมง 

เนื้อหา  ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดำรงชีวิต 

ผู้เรียนเข้าใจแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง 

และสามารถเชื่อมโยง
กับการปลูกผักและ 

สมุนไพรได้ 

-ความหมายและหลักการ 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

-การประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำวันและชุมชน 

บรรยาย 
อภิปราย 
แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

1  

ชั่วโมง 

 

2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับผัก
ปลอดสารพิษและสมุนไพร 

ผู้เรียนรู้จักชนิด 

ของผักและสมุนไพร
ที่เหมาะสมกับชุมชน 

- ความหมายของผัก 

ปลอดสารพิษ 

-ประเภทผักและ 

สมุนไพรในท้องถิ่น 

บรรยาย 
สื่อภาพ 
ตัวอย่างจริง 

1 
ชั่วโมง 

 

3 การเตรียมดินและอุปกรณ์
การปลูก 

ผู้เรียนสามารถเตรียม
ดินและอุปกรณ์ 

ได้อย่างถูกต้อง 

- การปรับปรุงดิน 

- การทำปุ๋ยอินทรีย์ 

อย่างง่าย 

สาธิต ฝึกปฏิบัติ  1 
ชั่วโมง 

4 วิธีการปลูกและการดูแล 

รักษา 

ผู้เรียนสามารถปลูก 

และดูแลผักและ 

สมุนไพรได้ 

- วิธีการปลูกผักและ 

สมุนไพร 

- การรดน้ำ ใส่ปุ๋ย 
ป้องกันศัตรูพืชแบบ 

ธรรมชาติ 

สาธิตและฝึก 
ปฏิบัติจริง 

 1 
ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้

 

การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้

จำนวน 

ชั่วโมง 

เนื้อหา  ทฤษฏี ปฏิบัติ 

5 การเก็บเกี่ยวและการใช้ 

ประโยชน์ 

ผู้เรียนสามารถเก็บ 
เกี่ยวและนำผลผลิต 

ไปใช้ได้อย่าง 

เหมาะสม 

- การเก็บเกี่ยวที่ถูกวิธี 

- การนำไปประกอบ
อาหารและใช้เป็นสมุนไพร 

สาธิต 
แลกเปลี่ยนประ
สบการณ์ 

 1                
ชั่วโมง 

6 การต่อยอดตามแนว 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้เรียนเห็นแนวทาง 
การพ่ึงพาตนเองและ
สร้างรายได้เสริม 

- การแปรรูปอย่างง่าย 

- การลดรายจ่ายและ 

เพ่ิมรายได้ในครัวเรือน 

อภิปราย กลุ่ม 
ระดมความคิด 

1    

ชั่วโมง 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 3. ฝึกปฏิบัติจริง  
สื่อการเรียนรู้  
 1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู้ 
  2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างฝึกอบรมและจบหลักสูตร 
      2 .ผลงานของผู้เข้ารับการอบรม 
 เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

 

     

 
 

 

 

 

 

 
 


