
 
รายละเอียดโครงการ  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2569 

กรมส่งเสริมการเรียนรู้  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ช่ือโครงการ  :  โครงการรู้ทันป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน 
 
 
 
 

 

  ฉบับขออนุมัติโครงการ 
  ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ  ครั้งท่ี................. 
S1: ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินการ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. จุดเน้นข้อ 1 : พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
สอดคล้องกับข้อ 1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ให้สอดคล้อง

กับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น 
โครงการจัดการเรียนรู้ให้ประชาชนมีความรู้ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง โดยเฉพาะการเรียนรู้

เกี่ยวกับสภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง โดยในหลายพื้นที่มีฝนตกชุก อุณหภูมิลดลง และมีความชื้นในอากาศสูงขึ้น 
สภาพแวดล้อมดังกล่าวเอื้อต่อการเจริญเติบโตและการแพร่กระจายของเชื้อโรคหลายชนิด ทำให้ประชาชนมีโอกาส
เจ็บป่วยและเกิดภัยอันตรายท่ีเกี่ยวข้องกับฤดูฝนได้ง่ายและรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนท่ี
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเส่ียง จึงจำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้จักวิธีป้องกันตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. จุดเน้นข้อ 3 : ส่งเสริมการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและมี
คุณภาพ 

สอดคล้องกับข้อ 3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้กับ
ประชาชนพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว 

โครงการช่วยสร้าง Resilience หรือความสามารถในการปรับตัวและรับมือกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง         
โดยประชาชนจะได้เรียนรู้การเตรียมพร้อมรับมือภัยธรรมชาติ การประเมินความเส่ียง การตัดสินใจในภาวะฉุกเฉิน และ
การช่วยเหลือตนเองและคนในครอบครัว 

3. จุดเน้นข้อ 6 : ขยายโอกาสการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 
สอดคล้องกับข้อ 6.2 จัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับกลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุ และกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม โดยยึดหลัก “ไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง” 
โครงการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนเข้าถึงองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและรับมือภัยจากสภาพอากาศ 

โดยสามารถออกแบบกิจกรรมให้เหมาะกับบริบทของแต่ละชุมชน รวมทั้งให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ครัวเรือนท่ี
มีเด็ก กลุ่มเปราะบาง และประชาชนท่ัวไป 

4. จุดเน้นข้อ 8 : เสริมสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
สอดคล้องกับข้อ 8.1 พัฒนากลไกความร่วมมือกับชุมชนและภาคีเครือข่าย ร่วมออกแบบและจัดการเรยีนรู้     

เชิงรุกท่ีสะท้อนความต้องการและอัตลักษณ์ของพื้นท่ี 
5. จุดเน้นข้อ 5 : ส่งเสริมการใช้ Digital Platform เพื่อการเรียนรู้ทุกที่ ทุกเวลา 
สอดคล้องกับข้อ 5.3 โครงการมีการใช้ Line กลุ่มชุมชน, Facebook, เว็บไซต์, คลิปวิดีโอ, QR Code หรือส่ือ

ออนไลน์ ในการเผยแพร่ความรู้และแจ้งข้อมูลสภาพอากาศ ก็สามารถเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
Online + Offline + ชุมชน ได้ 

หน่วยงาน  :  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง 
ผู้รับผิดชอบ  นางสาวพรประภา แสนประเสริฐ ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
โทรศัพท์สำนักงาน  056-902478 มือถือ 064-4212821 e-Mail ponprapa.311@gmail.com 



 
 

 สอดคล้องกับภารกิจหน่วยงานตามที่กฎหมายกำหนดพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้  พ.ศ.2566 
 มาตรา  5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ ภูมิใจและ
ตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รู้จักความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีใฝ่
เรียนรู้ มีความรอบรู้ รอบคอบ  ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์สุจริต รวมทั้งมีสำนึกในความรับผิดชอบท้ัง
ต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเป็นพลเมืองท่ีสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทย และ
สังคมโลกได้อย่างผาสุก กับเพื่อให้บุคคลมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิตที่สอดคล้องและเท่าทัน
พัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรือเพิ่มพูนทักษะของตนให้สูงขึ้นหรือปรับเปล่ียนทักษะของตนตามความถนัด
หรือความจำเป็น 

มาตรา 6 ให้กรมมีหน้าท่ีจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง นอกจากการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่ง กรมอาจจัดส่งเสริม และ
สนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนได้ การจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ให้
คำนึงถึงความหลากหลายและความต้องการของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสเรียนรู้และ
เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง เท่าเทียม และเป็นธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน 
หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม 
  
 สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาประเภท มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการ
พัฒนาตนเอง 

ด้านท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนอง  
1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้ 

เพื่อการพัฒนาตนเอง 
1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ 

ดำเนินชีวิต 
 ด้านท่ี 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง  

2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัดความสนใจ และความ 
จำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

2.2 ส่ือการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 

2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมศัีกยภาพในการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 

ของการจัดการเรียนรู้ 
2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพท่ีสร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 
 



 
 

S2 :สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ 
1. หลักการและเหตุผล  
 ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง โดยในหลายพื้นที่มีฝนตกชุก อุณหภูมิ
ลดลง และมีความชื้นในอากาศสูงขึ้น สภาพแวดล้อมดังกล่าวเอื้อต่อการเจริญเติบโตและการแพร่กระจายของเชื้อโรค
หลายชนิด ทำให้ประชาชนมีโอกาสเจ็บป่วยและเกิดภัยอันตรายท่ีเกี่ยวข้องกับฤดูฝนได้ง่ายและรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเส่ียง จึงจำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้จักวิธีป้องกันตนเอง
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

โรคและภัยอันตรายที่ควรเฝ้าระวังในช่วงฤดูฝน สามารถแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม ได้แก่  กลุ่มโรคติดต่อระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัดและโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งสามารถแพร่กระจายผ่านการไอ จาม หรือการสัมผัสสารคัดหล่ัง
จากผู้ป่วย กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ำ เช่น โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ ซึ่งอาจเกิดจากการ
รับประทานอาหารหรือน้ำท่ีไม่สะอาด โรคท่ีมียุงและสัตว์เป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออกและโรคฉี่หนู ซึ่งมีความเส่ียง
เพิ่มขึ้นในช่วงท่ีมีฝนตกและเกิดน้ำขัง รวมถึง โรคมือ เท้า ปาก ท่ีสามารถติดต่อจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
นอกจากนี้ ในช่วงท่ีเกิดฝนตกหนักหรือน้ำท่วม ยังอาจก่อให้เกิดโรคและภัยอันตรายอื่น ๆ เช่น โรคตาแดง โรคน้ำกัดเท้า 
และการติดเช้ือจากการสัมผัสน้ำหรือส่ิงสกปรก ตลอดจนภัยจากการจมน้ำ โดยเฉพาะการเล่นน้ำในแม่น้ำ ลำคลอง หรือ
บริเวณท่ีมีน้ำไหลเช่ียว และอันตรายจากไฟฟ้าดูดจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าขณะร่างกายหรือบริเวณโดยรอบเปียกน้ำ ซึ่ง
อาจนำไปสู่การบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได้ 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง จึงได้จัดทำ โครงการรู้ทัน ป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดูฝน ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและภัยอันตรายท่ีมักเกิดขึ้นในช่วง
ฤดูฝน สามารถตระหนักถึงปัจจัยเสี ่ยง รู้จักวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว ตลอดจน
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและถ่ายทอดให้แก่บุคคลรอบข้างได้อย่างเหมาะสม อันจะช่วยลด
ความเส่ียงต่อการ 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะการป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝนได้อย่างถูกต้อง 

 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
3.1 กลุ่มเป้าหมาย  
 1) ประชาชนท่ัวไป จำนวน 54 คน  

-ประชาชนในพื้นท่ีตำบลห้วยแก้ว 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 
 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลแหลมรัง 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 
 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลโพธิ์ไทรงาม 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 

  -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลบึงนาราง 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 
 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลบางลาย 1 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 6 คน 
3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 

เชิงผลผลิต Output : 
1.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการรู้ทันป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน จำนวน 54 คน 
2.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน 

อย่างถูกต้อง 



3.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
ชิงผลลัพธ์ Outcome : 

กลุ่มเป้าหมายความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน และสามารถป้องกันตนเอง
จากป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน ได้อย่างเหมาะสม  
 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการไม่
น้อยกว่า 54 คน 

1)จำนวนผู้เข้าร่วม ≥ 54 คน ร้อยละ 100 

2) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู
ฝน อย่างถูกต้อง 
 

กลุ่มเป้าหมายท่ีผ่านการประเมิน มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับการป้องกันโรค
และภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน อย่างถูกต้อง 
 
 

ร้อยละ 80 

3) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีความ
พึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 

ระดับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายต่อ
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ร้อยละ 80 

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
1) กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคและภัยอันตราย
ท่ีเกิดในฤดูฝน อย่างถูกต้อง 

กลุ่มเป้าหมายผ่านการประเมินความรู้ความ
เข้าใจ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับ
การป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู
ฝน อย่างถูกต้อง 
 

ร้อยละ 80 

2) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
สามารถป้องกันตนเองจากโรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน อย่างถูกต้อง 
 

กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะการ
ป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝนได้
อย่างถูกต้อง 

ร้อยละ 80 

 
 
 
4. ระยะเวลาเร่ิมต้นและสิ้นสุดโครงการ 

วันท่ี 26 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2569 ณ สกร.ระดับอำเภอบึงนาราง ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง  
จังหวัดพิจิตร



 
S3 :กิจกรรมและงบประมาณ 
5) วิธีการดำเนินงาน 

 

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พ้ืนท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณรวม 

(บาท) 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ Q1 
(ตค-

ธค) 

Q2 
(มค-

มีค) 

Q3 
(เมย-

มิย) 

Q4 
(กค-

กย) 

 

1. ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 วางแผนปฏิบัติงาน 
1.2 ประชุมบุคลากรเพื่อจัดทำ
โครงการ 
1.3 จัดทำโครงการและอนุมัติ
โครงการ 
1.4 ประชาสัมพนัธ์โครงการฯ 

ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา
สกร.ระดับ
อำเภอบึงนาราง 
จำนวน  

11 คน 

1. เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานการใช้
งบประมาณให้เหมาะสม                   
2. เพื่อกำหนด
กลุ่มเป้าหมายกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับนโยบาย 

วันท่ี 6 สิงหาคม 2569 
ณ สกร.ระดับอำเภอ
บึงนาราง 

- - - -  

2. ขั้นดำเนินการ(Do)      
ดำเนินโครงการรู้ทันป้องกันโรคและ
ภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน ดังนี้ 
วันท่ี 28 สิงหาคม 2569      
 1.พิธีเปิดโครงการฯ 
2.ครูสกร.บรรยายให้ความรู ้เก ี่ยวกับ
กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 
ได้แก่ โรคหวัดไข้หวัดใหญ่  
3.ครูสกร.บรรยายให้ความรู ้เก ี่ยวกับ
กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร
และน้ำได้แก่ โรคอุจจาระร่วง อาหาร
เป็นพิษ  
 

- ครู จำนวน 9
คน 

-ประชาชน 
จำนวน 54 คน 

 

 

1.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคและ
ภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู 
2.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
เกิดทักษะการป้องกัน
โรคและภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดูฝนได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 

วันท่ี 26 เดือน
สิงหาคม พ.ศ.2569 ณ 
ห้องประชุม รพ.สต 
ตำบลแหลมรัง หมู่ท่ี 1 
ตำบลแหลมรัง อำเภอ
บึงนาราง จังหวัด
พิจิตร  

- - - 6,210 เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณ
รายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 
แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนา
คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบ
ดำเนินงาน การศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต  
รหัส 20334332005002000000 
แหล่งของเงิน 6911200 จำนวน
เงิน 6,210.-.บาท (หกพันสองร้อย
สิบบาทถ้วน) 
 



 

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พ้ืนท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณรวม 

(บาท) 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ Q1 
(ตค-

ธค) 

Q2 
(มค-

มีค) 

Q3 
(เมย-

มิย) 

Q4 
(กค-

กย) 

 

4. ครู ศกร.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆเป็น
พาหะได้แก่โรคไข้เลือดออก 
5. .ครูศกร.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆเป็น
พาหะได้แก่ โรคฉ่ีหนู 
6. .ครูศกร.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคที ่เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยได้แก่ โรคมือ เท้า ปาก 
7. .ครูศกร.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคหรือภ ัยที ่ เก ิดในภาวะน้ำท่วม
ได้แก่ โรคตาแดง โรคน้ำกัดเท้า  
8. .ครูศกร.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคหรือภ ัยที ่ เก ิดในภาวะน้ำท่วม
ได้แก่ โรคน้ำกัดเท้า  
9. บรรณารักษ์บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายจากการจมน้ำได้แก่ 
เล่นน้ำในแม่น้ำ ลำคลอง  
10. .คร ู ศกร .บรรยาย ให ้ ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้าดูดได้แก่ 
การใช้มือจับอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยตรงใน
ขณะท่ีร่างกายเปียกน้ำ 
อย่างปลอดภัย 
 



 

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พ้ืนท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณรวม 

(บาท) 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ Q1 
(ตค-

ธค) 

Q2 
(มค-

มีค) 

Q3 
(เมย-

มิย) 

Q4 
(กค-

กย) 

 

3.ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 
- ประเมินผลเมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
- จัดทำเอกสารสรุปและรายงานผล
เสนอต่อผู้บริหาร 

ครู สกร.ระดับ
อำเภอบึงนา
รางจำนวน 9  
คน 

เพื่อกำกับดูแลและ
ติดตามผลการ
ดำเนินงานตาม
ความสำเร็จของ
โครงการ 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอ
บึงนาราง 

- - - - - 

4.ขั้นปรับปรุงและติดตามผลการ
ประเมิน (A) 
- ประชุมคณะกรรมการและครูท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อทบทวนและปรับปรุง
กระบวนการ/ขั้นตอนการ
ดำเนินงานเพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานครั้งต่อไปให้เกิด
ประสิทธิภาพ 

ครู สกร.ระดับ
อำเภอบึงนา
รางจำนวน  1 
คน 

เพื่อสรุปผลการ
ดำเนินการจัดกิจกรรม
และประเมินผลความ
พึงพอใจ 

ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอำเภอ
บึงนาราง 

- - - - - 

งบประมาณรวมท้ังสิ้น 6,210 บาท 6,210 บาท 

 

 



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย)  
โดยใช้เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง งบดำเนินงาน การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน 
6911200 จำนวนเงิน 6,210.-.บาท (หกพันสองร้อยสิบบาทถ้วน 

1) ค่าอาหาร 
 จำนวน 1 ม้ือ x 50 บาท x 54 คน = 2,700,-บาท 

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
 จำนวน 2 มื้อ x 25 บาท x 54 คน = 2,700.-บาท 

3) ค่าวัสดุกิจกรรม 
     5.1.ค่าป้ายไวนิลโครงการ  = 300.-บาท 
 5.2.ค่าวัสดุ               510,-บาท 

รวมทั้งสิ้น 6,210.-บาท 
 
หมายเหตุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการตามที่จ่ายจริง 

 

7. เครือข่าย 
  7.1 ประชาชนอำเภอบึงนาราง 
   

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
- 

9. ติดตามและประเมินผล 
9.1จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/บัญชีลงเวลาของผู้เข้ารับการฝึกอบรม แบบ พต.9 
9.2การทดสอบความรู้ความเข้าใจ/แบบทดสอบหลังเรียน,ผลงาน/แบบประเมินผลการ
ฝึกอบรม แบบ พต.10 
9.3 ประเมินความพึงพอใจ/แบบประเมินความพึงพอใจแบบ พต.12 
9.4 สรุปผลการดำเนินงาน/แบบรายงานผลการฝึกอบรมแบบ พต.13 
9.5 ติดตามผล/แบบติดตามผู้ผ่านการอบรมแบบ พต.20 
 

10.การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 

 
 
 
 

 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามจำนวนท่ี
กำหนด 

- ครูสำรวจความต้องการการจัดการเรียนรู้สำหรับประชาชนแบบ 
พต.1 และให้เขียนใบสมัครผู้เรียนหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาตนเอง แบบ พต.2 



ตารางกำหนดการ โครงการรู้ทันป้องกันโรคและภัยอันตรายที่เกิดในฤดูฝน 
วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2569 

สถานที่ ณ ห้องประชุม รพ.สต แหลมรัง ต.แหลมรัง  อ.บึงนาราง จ.พิจิตร 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง 
********************************* 

วัน เดือน ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม วิทยากร/คณะทำงาน 
26  สิงหาคม  2569 08.00–09.00 น. ลงทะเบียน  พิธีเปิดโครงการ แจ้งหลักการ 

ความเป็นมา และวัตถุประสงค์ของโครงการ
รู้ทันป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู
ฝน  

นางสาวพรประภา  แสนประเสริฐ 
นางสาวภัทริดา กาญจนา 
ครูรักษการในตำแหน่ง 
ผอ.สกร.ระดับอำเภอบึงนาราง 

 09.00-12.00 น. แบ่งเป็นกลุ่ม 9 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน วิทยากร
บรรยายให้ความรู้    
-กลุ่มท่ี 1 กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 
ได้แก่ โรคหวัดไข้หวัดใหญ่  
-กลุ่มท่ี 2 กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร
และน้ำได้แก่ โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ  
-กลุ่มที่ 3โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆเป็น
พาหะได้แก่โรคไข้เลือดออก  
-กลุ่มที่ 4 โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆเป็น
พาหะได้แก่ โรคฉี่หนู 
-กลุ่มที่ 5 โรคที่เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยได้แก่ โรคมือ เท้า ปาก 
-กลุ่มที่ 6 โรคหรือภัยที่เกิดในภาวะน้ำท่วม
ได้แก่ โรคตาแดง โรคน้ำกัดเท้า  
-กลุ่มที่ 7 โรคหรือภัยที่เกิดในภาวะน้ำท่วม
ได้แก่ โรคน้ำกัดเท้า  
-กลุ่มที่ 8 อันตรายจากการจมน้ำได้แก่ เล่น
น้ำในแม่น้ำ ลำคลอง  
-กลุ่มที่ 9 อันตรายจากไฟฟ้าดูดได้แก่ การใช้
มือจับอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยตรงในขณะที่ร่างกาย
เปียกน้ำ 

 
 
นางสาวภัทริดา กาญจนา 
 
นายศักดิ์สกล  นันทสุข 
 
 
นางสาวพรประภา  แสนประเสริฐ 
นางสาวอังคณา อินทร์คำนึง 
 
นายประทีป  ฉายพงษ์ 
 
นางสาวนุชนาถ บุญช่วย 
 
นางสาวนวรัตน์  สุขสอน 
 
นายธีรวัฒน์  บุญกล้า 
 
นางสาวสุมิตตรา สาวดี 

 12.00 -13.00น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
 13.00-15.00 น ร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้/สรุปองค์ความรู้ 

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองโรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน ละกลุ่มนำเสนอ
ผลงาน กลุ่มละไม่เกิน 10 นาที   

ครู สกร.ระดับอำเภอบึงนาราง 

หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ 
14.30 น.



ชื่อหลักสูตร โครงการรู้ทันป้องกันโรคและภัยอันตรายที่เกิดในฤดูฝน จำนวน 5 ชั่วโมง 
สกร.ระดับอำเภอบึงนาราง 
------------------------------- 

 
ความเป็นมา  
 ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง โดยในหลายพื้นที่มีฝนตกชุก 
อุณหภูมิลดลง และมีความชื้นในอากาศสูงขึ ้น สภาพแวดล้อมดังกล่าวเอื ้อต่อการเจริญเติบโตและการ
แพร่กระจายของเช้ือโรคหลายชนิด ทำให้ประชาชนมีโอกาสเจ็บป่วยและเกิดภัยอันตรายท่ีเกี่ยวข้องกับฤดูฝน
ได้ง่ายและรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยง จึงจำเป็นต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจ และรู้จักวิธีป้องกันตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

โรคและภัยอันตรายท่ีควรเฝ้าระวังในช่วงฤดูฝน สามารถแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มโรคติดต่อ
ระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัดและโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งสามารถแพร่กระจายผ่านการไอ จาม หรือการสัมผัส
สารคัดหล่ังจากผู้ป่วย กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ำ เช่น โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ ซึ่ง
อาจเกิดจากการรับประทานอาหารหรือน้ำท่ีไม่สะอาด โรคท่ีมียุงและสัตว์เป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออกและ
โรคฉี่หนู ซึ่งมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นในช่วงที่มีฝนตกและเกิดน้ำขัง รวมถึง  โรคมือ เท้า ปาก ที่สามารถติดต่อจาก
การสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
นอกจากนี้ ในช่วงท่ีเกิดฝนตกหนักหรือน้ำท่วม ยังอาจก่อให้เกิดโรคและภัยอันตรายอื่น ๆ เช่น โรคตาแดง โรค
น้ำกัดเท้า และการติดเช้ือจากการสัมผัสน้ำหรือส่ิงสกปรก ตลอดจนภัยจากการจมน้ำ โดยเฉพาะการเล่นน้ำใน
แม่น้ำ ลำคลอง หรือบริเวณที่มีน้ำไหลเชี่ยว และอันตรายจากไฟฟ้าดูดจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าขณะร่างกาย
หรือบริเวณโดยรอบเปียกน้ำ ซึ่งอาจนำไปสู่การบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได้ 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงนาราง จึงได้จัดทำ โครงการรู้ทัน ป้องกันโรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและภัยอันตราย
ท่ีมักเกิดขึ้นในช่วงฤดูฝน สามารถตระหนักถึงปัจจัยเส่ียง รู้จักวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคล
ในครอบครัว ตลอดจนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและถ่ายทอดให้แก่บุคคลรอบข้างได้
อย่างเหมาะสม อันจะช่วยลดความเส่ียงต่อการ 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะการป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝนได้อย่างถูกต้อง 

 
เป้าหมาย 

 1) ประชาชนท่ัวไป จำนวน 54 คน  
-ประชาชนในพื้นท่ีตำบลห้วยแก้ว 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 

 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลแหลมรัง 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 
 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลโพธิ์ไทรงาม 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 

  -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลบึงนาราง 2 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 12 คน 
 -ประชาชนในพื้นท่ีตำบลบางลาย 1 กลุ่ม กลุ่มละ  6 คน รวมจำนวน 6 คน 

 
 
 
 

แบบ พต. 3 

 



ระยะเวลา จำนวน 5 ช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี จำนวน  3 ช่ัวโมง  
ปฏิบัติ จำนวน  2 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความหมายของ 
โรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
และภัยอันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 

ความหมาย โรคและ
ภัยอันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 

วิทยากรอธิบายความหมาย 
โรคและภัยอันตรายท่ีเกิดใน
ฤดูพร้อมแจกใบความรู้ให้
กลุ่มเป้าหมายศึกษา 

1
ช่ัวโมง 

 

2 แนวการดำเนิน
ชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
โรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 
 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิด
พัฒนาทักษะการป้องกนั
โรคและภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดู 
 

แนวการดำเนินชีวิต
อย่างรู้เท่าทันโรค
และภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดู 
 

วิทยากรอธิบายแนวการ
ดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันโรค
และภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู 
 

1
ช่ัวโมง 

 

3 การปฏิบัติตนเมื่อ
เกิดโรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 
 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิด
พัฒนาทักษะการป้องกนั
โรคและภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดู 
 
 

แนวทางการปฏิบัติ
ตนเมื่อเกิดโรคและ
ภัยอันตรายท่ีเกิดใน
ฤดู 
 

วิทยากรอธิบายแนวการ
ดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันโรค
และภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดู 
 

1
ช่ัวโมง 

 

4 ร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ท่ีได้รับ
จากกิจกรรม 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคและภัย
อันตรายท่ีเกิดในฤดู 
 

แนวการดำเนินชีวิต
อย่างรู้เท่าทันภัยโรค
และภัยอันตรายท่ี
เกิดในฤดู 
 

ครูและผู้เข้าร่วมอบรมร่วมกัน
สรุปองค์ความรู้ 

 2 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ส่ือออนไลน์ 
2. ใบความรู้  
3.แบบวัดความรู้หลังอบรม 
4. ใบงานการถอดบทเรียน 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรม 
2. การถอดบทเรียนแนวทางการป้องกันโรคและภัยอันตรายท่ีเกิดในฤดูฝน 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
4. จากการฝึกปฏิบัติ 
5. ผลการประเมินการจัดกิจกรรม 

 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. ผู้รับการอบรม ร้อยละ 100 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยทางไซเบอร์ในรูปแบบต่างๆ  
2. ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจร้อยละ 80 การดำเนินในภาพรวมอยู่ในระดับดีขึ้นไป       

หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


