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ชื่อโครงการ   โครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการรู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน์ ประจำปีงบประมาณ 2569  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความสอดคล้องกับนโยบาย 
  จุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3. ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคตเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชนพร้อม 
รับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ 
 
1. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบัน สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อดิจิทัลได้เข้ามามี
บทบาทสำคัญต่อการดำรงชวีิต การสื่อสาร การเรียนรู้ และการประกอบอาชีพของประชาชนทุกช่วงวัย ข้อมูลข่าวสาร
ในสื่อออนไลน์มีการเผยแพร่อย่างรวดเร็วและหลากหลาย ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่บิดเบือน จากสภาพการณ์
ดังกล่าว พบว่าประชาชนจำนวนไม่น้อยยังขาดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล  ขาดการคิดวิเคราะห์และการใช้
วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสาร อันอาจนำไปสู่การหลงเชื่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง การใช้สื่ออย่างไม่เหมาะสม และ
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ความปลอดภัย และการอยู่ร่วมกันในสังคม จากข้อมูลเชิงสถานการณ์และผลการ
ดำเนินงานที่ผ่านมา ประชาชนในพื้นที่ยังมีความจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมดิจิทัล โดยเฉพาะทักษะการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย มีจริยธรรม และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา งานวิจัย และ
แนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิตควบคู่กับทักษะดิจิทัล 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง ในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทและอำนาจหน้าที่
ในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามนโยบายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงเห็นความจำเป็นใน
การจัดทำ โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนาผู้เรียนและประชาชน
กลุ่มเป้าหมายให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นต่อการใช้สื่อดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน มีวิจารณญาณ และ
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม โครงการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้น และยุทธศาสตร์ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 ที่มุ่งเน้น
การพัฒนาศักยภาพประชาชนให้มีทักษะชีวิตและสมรรถนะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน อันจะนำไปสู่
การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมและชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
 
 
 

หน่วยงาน   ศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูร้ะดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 
ผู้รับผิดชอบ นางสาวจณิห์นภา  เอื้อเฟื้อพันธ ์ ตำแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้ 
โทรศัพท์สำนักงาน 056 – 039894    มือถือ 081-6669196  e-Mail : phithapho.ksn@gmail.com   

แบบ กผ-04 (จ) 



2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้ทันสื่อดิจิทัล สามารถวิเคราะห์และ

แยกแยะความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารในสื่อออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม 
2.2 เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เข้าร่วมโครงการในการใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างปลอดภัย  มี

วิจารณญาณ และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 
2.3 เพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีของผู้เข้าร่วมโครงการต่อการใช้สื่อดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม อัน

นำไปสู่การลดความเสี่ยงจากการใช้สื่อออนไลน์ที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสม 
 
3. เป้าหมาย  

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน ในพื้นที่อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จำนวน 75 คน ดังนี้ 

- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลดงเสือเหลือง จำนวน 10 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลโพธิ์ประทับช้าง จำนวน 10 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลไผ่รอบ  จำนวน 11 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลเนินสว่าง จำนวน 11 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลไผ่ท่าโพ  จำนวน 11 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลทุ่งใหญ่  จำนวน 11 คน 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลวังจิก  จำนวน 11 คน 

3.2 กลุ่มเป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 
  ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) : 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมมีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องการพฒันาความรู้ด้านการรู้เท่าทัน
สื่อดิจิทัลและการใช้สื่อดิจิทัลอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

  ตัวชี้วัดเชิง ผลลัพธ์ (Outcomes) : 
- ประชาชน ในพื้นที่อำเภอโพธิ์ประทับช้าง ที่เข้าร่วมโครงการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตการ

รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน์ ไม่น้อยกว่า 75 คน (โดยเฉลี่ยตำบลละ 10-11 คน) 
 

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ   
  วันที่  27  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2569 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พ้ืนที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณรวม 

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 

(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 

(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 

(ก.ค.-ก.ย.) 
1) ขั้นวางแผน(Plan) 

ประชุม ช้ีแจงนโยบาย 
เป้าหมาย และระยะเวลาการ
ดําเนินงาน ให้กับบุคลากร 

 ครู ศกร. บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอโพธิ์ประช้าง 

- - - ✓  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,625.- บาท 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 

จัดกิจกรรม โครงการเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 
ในยุคสังคมออนไลน์ 

ประชาชน 
ในพื้นที่อำเภอโพธิ์
ประทับช้าง 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการ 
ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องการพัฒนาความรู้ด้าน
การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ส่ือดิจิทัลอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 

ประชาชน 
ในพื้นที่อำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 

- - - ✓ 

3) ขั้นตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อน
โครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง
โครงการ 
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 

ครู ศกร. ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความครบถ้วนของการ
ดำเนินงานตามแผนและ
วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานที่
กำหนด 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอโพธิ์ประท้าง 

- - - ✓ 

4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์
ข้อมูล สรุปและจัดทำรายงาน
การ 
ประเมินโครงการ 
 

ครู ศกร. นำผลการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาการดำเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นสำหรับการ
ดำเนินโครงการในครั้งต่อไป 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอโพธิ์ประช้าง 

- - - ✓ 

งบประมาณรวมท้ังสิ้น     8,625.- 



6. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
  งบประมาณประจำปีงบประมาณ 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน การศึกษา
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รหัส 20334332005002000000 ได้รับจัดสรรงบประมาณ 8,625.- บาท (แปดพันหกร้อยยี่สิบ
ห้าบาทถ้วน) ดังนี้ 
    6.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   

- ตำบลดงเสือเหลือง จำนวน 10 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     300.-  บาท 
- ตำบลโพธิ์ประทับช้าง จำนวน 10 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     300.-  บาท 
- ตำบลวังจิก  จำนวน 11 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     330.-  บาท 
- ตำบลทุ่งใหญ ่  จำนวน 11 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     330.-  บาท 
- ตำบลไผ่รอบ  จำนวน 11 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     330.-  บาท 
- ตำบลเนินสว่าง  จำนวน 11 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     330.-  บาท 
- ตำบลไผ่ท่าโพ  จำนวน 11 คน X 30.- บาท X 1 มื้อ เป็นเงิน     330.-  บาท 

 6.2 ค่าป้าย จำนวน 7 ป้าย x 300.- บาท     เป็นเงิน  2,100.-  บาท 
    6.3 ค่าวัสดุสำนักงาน        
   - กระดาษถ่ายเอกสาร A4 80 แกรม 500 แผ่น จำนวน 7 รีมๆละ  
                      130.- บาท           เป็นเงิน      910.-  บาท 
   - กระดาษการด์ขาวด้าน A4  จำนวน 7 ห่อๆละ 200.- บาท     เป็นเงิน    1,400.- บาท  
   - กระดาษปกการด์สี A4 จำนวน 7 ห่อ ๆ ละ 125.-บาท  เป็นเงิน       875.- บาท 
   - เทปกาว 2 หน้าแบบบาง 1.5 นิ้ว จำนวน 2 ม้วนๆ ละ 60.- บาท เป็นเงิน       120.- บาท 
  - ซองกระดุม F4 จำนวน 75 แฟ้มๆ ละ 10.- บาท   เป็นเงิน       750.- บาท 
   - ปากกา จำนวน 44 ดา้มๆ ละ 5.- บาท    เป็นเงิน       220.- บาท 
       
 

7.  เครือข่าย 
 7.1 ศูนย์การเรียนรูร้ะดบัตำบล ทั้ง 7 แห่ง 
  7.2 ประชาชนทั่วไป 
 

8.  โครงการที่เกี่ยวข้อง 
8.1 โครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
8.2 โครงการการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 
 9.2 สำรวจระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 9.3 ติดตามและสรุปผลการดำเนินงานตามแผน 
 
 
 
 



10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 
ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสนใจหรือการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมตำ่กวา่ที่คาดไว้ 

1. วางแผนและออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท
ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อกระตุ้นการมีส่วนรว่มอย่าง
ต่อเน่ือง 

2. บุคลากรมคีวามเข้าใจนโยบายและแนวทางการดำเนิน
โครงการไม่ตรงกัน 

2. จัดประชุมชี้แจงและสื่อสารแนวทางการดำเนินงานให้
บุคลากรมีความเข้าใจตรงกัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลไผ่รอบ หมู่ที่ 4 ตำบลไผ่รอบ อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จงัหวัดพิจติร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวศริินันท์  ยอดนุ่ม 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการรู้เท่าทนัสื่อ

ดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์ ประจำปีงบประมาณ 2569 
 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวศริินันท์  ยอดนุ่ม 

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์ ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับข่าวสารจากสือ่
ออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมใน
สังคมออนไลน์และการป้องกันอาชญากรรมบนโลก
ออนไลน ์
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวศริินันท์  ยอดนุ่ม 
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น. 
  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลไผ่ท่าโพ หมู่ที ่1 ตำบลไผ่ท่าโพ อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวจิณห์นภา  เอือ้เฟื้อพันธ์ 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการรู้เท่า

ทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวจิณห์นภา  เอือ้เฟื้อพันธ ์

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการ
รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน์ ประจำปี
งบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับ
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสมในสังคมออนไลน์และการป้องกัน
อาชญากรรมบนโลกออนไลน์ 
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวจิณห์นภา  เอือ้เฟื้อพันธ ์
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 

 

 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  
  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 

 
 

 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลวังจกิ หมู่ที่ 9 ตำบลวังจิก อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจติร 

********************************************************** 
เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวพณิทิพย ์ ชุมภู่ 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่า

ทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวพณิทิพย ์ ชุมภู ่

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการ
รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับ
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสมในสังคมออนไลน์และการป้องกัน
อาชญากรรมบนโลกออนไลน์ 
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวพณิทิพย ์ ชุมภู ่
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 
 
 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  
  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลดงเสือเหลือง หมู่ที่ 3 ตำบลดงเสือเหลือง อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวดัพจิิตร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวธนัชพร  มณีโชติ 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการรู้เท่าทนั

สื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปีงบประมาณ 
2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวธนัชพร  มณีโชติ 

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการรู้เท่า
ทนัสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับข่าวสาร
จากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม
ในสังคมออนไลน์และการป้องกันอาชญากรรมบน
โลกออนไลน ์
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวธนัชพร  มณีโชติ 
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 
 
หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  

  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลโพธิป์ระทับช้าง หมู่ 3 ตำบลโพธิ์ประทับช้าง อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพจิิตร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นายวัชพล เสรีพงศ ์
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการ

รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน ์
ประจำปีงบประมาณ 2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นายวัชพล เสรีพงศ ์

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติ
การรู้เท่าทันสื่อดจิิทัล ในยุคสังคมออนไลน์ 
ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับ
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสมในสังคมออนไลน์และการป้องกัน
อาชญากรรมบนโลกออนไลน์ 
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นายวัชพล เสรีพงศ ์
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 
 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  
  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลเนินสว่าง หมู่ที ่4 ตำบลเนินสว่าง อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวดัพจิิตร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวปาริษา  คำเอก 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการรู้เท่า

ทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวปาริษา  คำเอก 

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการ
รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน ์
ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับ
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสมในสังคมออนไลน์และการป้องกัน
อาชญากรรมบนโลกออนไลน์ 
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวปาริษา  คำเอก 
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 
 
 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  
  : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่  27  สิงหาคม พ.ศ. 2569  เวลา  09.00 – 12.0 น. 
ณ ศกร.ระดับตำบลทุ่งใหญ ่หมู่ที่ 11 ตำบลทุ่งใหญ ่อำเภอโพธิ์ประทับชา้ง จังหวดัพิจติร 

********************************************************** 
 

เวลา กิจกรรม/เน้ือหา ผู้รับผิดชอบ/วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  - นางสาวรุ่งอรุณ  ศรีนาราง 
08.30 – 09.00 น. - พธิีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะชวีิตการรู้เท่าทนั

สื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน ์ประจำปี
งบประมาณ 2569 
 
 
- ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 

- นางดาวรุ่ง  บัวด ี ครูชำนาญการ   
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอ 
โพธิ์ประทับช้าง 
 
- นางสาวรุ่งอรุณ  ศรีนาราง 

09.00 – 12.00 น.      กจิกรรมโครงการเสริมสร้างทักษะชีวติการ
รู้เท่าทันสื่อดิจทิัล ในยุคสังคมออนไลน์ ประจำปี
งบประมาณ 2569 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการไดร้ับข่าวสาร
จากสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม
ในสังคมออนไลน์และการป้องกันอาชญากรรมบน
โลกออนไลน ์
- แบบทดสอบหลังอบรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 

- นางสาวรุ่งอรุณ  ศรีนาราง 
ครูศูนย์การเรียนรู ้

 
 
 

หมายเหตุ : อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น.  
    : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ในยุคสังคมออนไลน์  
ประจำปีงบประมาณ 2569 จำนวน  3  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบัน สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อดิจิทัลได้เข้ามามี

บทบาทสำคัญต่อการดำรงชวีิต การสื่อสาร การเรียนรู้ และการประกอบอาชีพของประชาชนทุกช่วงวัย ข้อมูลข่าวสาร
ในสื่อออนไลน์มีการเผยแพร่อย่างรวดเร็วและหลากหลาย ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่บิดเบือน จากสภาพการณ์
ดังกล่าว พบว่าประชาชนจำนวนไม่น้อยยังขาดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล  ขาดการคิดวิเคราะห์และการใช้
วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสาร อันอาจนำไปสู่การหลงเชื่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง การใช้สื่ออย่างไม่เหมาะสม และ
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ความปลอดภัย และการอยู่ร่วมกันในสังคม จากข้อมูลเชิงสถานการณ์และผลการ
ดำเนินงานที่ผ่านมา ประชาชนในพื้นที่ยังมีความจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมดิจิทัล โดยเฉพาะทักษะการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย มีจริยธรรม และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา งานวิจัย และ
แนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิตควบคู่กับทักษะดิจิทัล 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง ในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทและอำนาจหน้าที่ในการจัด 
ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามนโยบายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงเห็นความจำเป็นในการจัดทำ 
โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตการรู้ เท่าทันสื่อดิจิทัล  ในยุคสังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนาผู้ เรียนและประชาชน
กลุ่มเป้าหมายให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นต่อการใช้สื่อดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน มีวิจารณญาณ และ
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม โครงการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนโยบาย 
จุดเน้น และยุทธศาสตร์ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 ที่มุ่งเน้น
การพัฒนาศักยภาพประชาชนให้มีทักษะชีวิตและสมรรถนะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน  อันจะนำไปสู่
การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมและชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

หลักการของหลักสูตร 
 กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีหลักการดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้การวัดและประเมินผล ด้านการ
จัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ5ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่  ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  สามารถ
สร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น 
และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดําเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
5. เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนําไปปรับใช้ให้เกิดความปลอดภัยที่

มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 
 
 
 

แบบ พต.3 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้ทันสื่อดิจิทัล สามารถวิเคราะห์และแยกแยะ

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารในสื่อออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม 
2.เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เข้าร่วมโครงการในการใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างปลอดภัย  มีวิจารณญาณ 

และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. เป้าหมายเชิงปริมาณ 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 75 คน ทั้งหมด 7 ตำบล  
2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการการรู้ทันสื่อดิจิทัล สามารถวิเคราะห์
และแยกแยะความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารในสื่อออนไลน์ได้อย่างเหมาะสมการใช้สื่อและเทคโนโลยี
ดิจิทัลอย่างปลอดภัย มีวิจารณญาณ และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 

 
ระยะเวลา    

จำนวน   3  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎ ี 3   ชั่วโมง    
   
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 - กิจกรรม 
โครงการ
เสริมสร้าง
ทักษะชีวิต
การรู้เท่า
ทันสื่อ
ดิจิทัล ใน
ยุคสังคม
ออนไลน ์

1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการรูท้ันสื่อ
ดิจิทัล สามารถวิเคราะห์และแยกแยะ
ความน่าเชื่อถอืของข้อมูลข่าวสารในสื่อ
ออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม 
2.เพื่อพัฒนาทักษะชวีิตของผู้เข้าร่วม
โครงการในการใช้สื่อและเทคโนโลยี
ดิจิทัลอย่างปลอดภัย มีวจิารณญาณ 
และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการดำรงชีวติประจำวนัได้ 
3.เพื่อเสริมสร้างเจตคติทีด่ีของ
ผู้เข้าร่วมโครงการต่อการใช้สื่อดิจิทัล
อย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม อัน
นำไปสู่การลดความเสี่ยงจากการใช้สื่อ
ออนไลน์ที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสม 

1.การได้รับข่าวสารจาก
สื่อออนไลน์อย่าง
เหมาะสม 
2.การใช้สื่อเทคโนโลยี
อย่างปลอดภัย 
3.การใช้สื่อดจิิทัลอย่าง
สร้างสรรค์และ
เหมาะสมในสังคม
ออนไลน ์
 

1.บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องการได้รับข่าวสารจากสื่อ
ออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยี
อย่างปลอดภัย 
3.วิธีการใช้สื่อดิจทิัลอย่าง
สร้างสรรค์และเหมาะสมใน
สังคมออนไลน์และการป้องกัน
อาชญากรรมบนโลกออนไลน์ 
 
 

3 
ชั่วโมง 

 

- 

 
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
  - ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร , สือ่อิเล็กทรอนิกส์, สือ่อินเตอร์เน็ต 

- ผู้รู้/ การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติจริง  
  

การวัดและประเมินผล 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 2. แบบทดสอบ 
 3. สรุปผลการดำเนินงาน 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
  2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
  


