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   ฉบับขออนุมัติโครงการ 
   ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ  ครั้งที่................. 
 
 
 
                                                                                     
  แผนส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัด      
    ............................................................................................................................. ......................................................... 
  จุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2569 
           3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชน พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะ การเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ 

 
 
 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้  พ.ศ.2566 
         มาตรา  5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าที่และความรับผิดชอบ ภูมิใจและ
ตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รู้จักความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่
เรียนรู้ มีความรอบรู้ รอบคอบ  ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์สุจริต รวมทั้งมีสำนึกในความรับผิดชอบทั้ง
ต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเป็นพลเมืองที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมไทย และ
สังคมโลกได้อย่างผาสุก กับเพ่ือให้บุคคลมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิตที่สอดคล้องและเท่าทัน
พัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรือเพ่ิมพูนทักษะของตนให้สูงขึ้นหรือปรับเปลี่ยนทักษะของตนตามความถนัด
หรือความจำเป็น 
  มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพ  ทักษะ  และ ความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านตามความถนัดของตน  การประกอบอาชีพ  การพัฒนาอาชีพ  การยกระดับ คุณภาพชีวิตของตน  ครอบครัว  
ชุมชน  หรือสังคม  หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน  โดยอาจ ได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม   

ชื่อโครงการ  :  กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 

 
 

หน่วยงาน  :  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 
ผู้รับผิดชอบ  1)  นางสาวพัชรมล  ทองสุวรรณ์     ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
  
โทรศัพท์สำนักงาน  056-681202              มือถือ 099-4590492          e-Mail photale202@gmail.com 

S1 :  ความเชื่อมโยง/สอดคล้อง  ยุทธศาสตร์  แผนงาน  นโยบาย  และภารกิจ                                               

ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน  นโยบายและข้อสั่งการ                                                             
  

ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามที่กฎหมายกำหนด                                                             
  



ในการจัดการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่ง  ให้มีระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพ  เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ทราบ
ล่วงหน้าหรือวางแผนให้สอดคล้องกับความถนัดของตนด้วย       
  มาตรา 10 ในการจัด  ส่งเสริม  และสนับสนุนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  ให้กรม ดำเนินการโดยคำนึงถึง
แนวทาง  ดังต่อไปนี้    
  (1) ดำเนินการโดยวิธีการใด ๆ  เพื่อกระตุ้นให้บุคคลทุกช่วงวัยทุกอาชีพใฝ่เรียนรู้หรือฝึกฝน ในเรื่องที่ตนถนัด
หรือสนใจ  เพื่อการพัฒนาศักยภาพ  ทักษะ  และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  สำหรับ การประกอบอาชีพ  การพัฒนา
อาชีพ  การดำเนินชีวิตอย่างผาสุก  หรือการร่วมกันพัฒนาชุมชนของตน    
  สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา  ประเภท มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิ
ตามระดับ  

ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนอง  
1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้ 

เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ 

ดำเนินชีวิต 
 ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง  

2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัดความสนใจ และความ 
จำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

2.2 สื่อการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 

2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 

ของการจัดการเรียนรู้ 
2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

   2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลัก 3 ศาสตร์   

   1.    2 เงื่อนไข เงื่อนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม  
             2.    ความพอเพียง 3 หลักการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   
             3.    เกิดสมดุลใน 4 มิติ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดล้อม 
             4.    หลัก 3 ศาสตร์  ศาสตร์พระราชา  ศาสตร์ท้องถิ่น/ภูมิปัญญา  ศาสตร์สากล 
 
 
1. หลักการและเหตุผล  
  การปกป้องข้อมูลความส่วนตัวในโลกออนไลน์ของผู้ใช้งานที่บุคคลหรือหน่วยงานอื่นจะนำไปจัดเก็บ นำไปใช้
ประโยชน์ หรือนำข้อมูลนั้นไปเผยแพร่ ในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งของข้อมูลส่วนตัวของเราได้ถูกจัดเก็บไว้ โดยผู้ให้บริการ
โทรศัพท์ ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต และผู้ให้บริการสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งมีนโยบายด้านความเป็น ส่วนตัวของผู้ใช้งานใน
ระดับหนึ่ง แต่ปัญหาอาจจะเกิดขึ้นได้หากข้อมูลส่วนตัวของเราตกไปอยู่ในมือของผู้ที่ไม่ น่าไว้ใจ ข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตอาจถูกละเมิดได้ เช่น บริษัทได้จัดเก็บและแบ่งปันข้อมูลส่วนตัว ของผู้ใช้งานให้บริษัทอื่น ๆ การ
เจาะระบบความปลอดภัย (Hack) ของผู้ไม่หวังดีทำให้ข้อมูลส่วนตัวรั่วไหล การ สอดแนมของรัฐบาล บริษัทสะกดรอย
พฤติกรรมการเข้าเว็บไซต์ของผู้ใช้งาน สื่อสังคมออนไลน์แบ่งปันข้อมูล ส่วนตัวให้บุคคลอื่น หรือบริษัทอ่ืน ๆ 

S2 :  สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ                                               



  การรักษาข้อมูลส่วนตัวในอินเทอร์เน็ตจึงมีความสำคัญกับการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน เนื่องจากเราไม่ สามารถ
หลีกเลี่ยงการใช้ระบบต่าง ๆ บนอินเทอร์เน็ตได้ เช่น ระบบธนาคารอิเล็กทรอนิกส์ สื่อสังคมออนไลน์ ในรูปแบบต่าง ๆ  
ทำให้เราจะต้องมีความสามารถในการป้องกันข้อมูลด้วยการป้องกันระบบความปลอดภัยที่ เข้มแข็ง และป้องกันการ
โจรกรรมข้อมูลออนไลน์ได้ โดยทักษะในการรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลก ออนไลน์ คือการปกป้องอุปกรณ์
ดิจิทัลข้อมูลที่จัดเก็บและข้อมูลส่วนตัวไม่ให้เสียหาย สูญหาย หรือถูกโจรกรรม อีกท้ังรักษาข้อมูลตนเองด้วยการป้องกัน
การเข้าถึงระบบต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตจากผู้ไม่หวังดีในโลกไซเบอร์ การรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลมีความสำคัญ
ดังนี้ 
  1. การรักษาความเป็นส่วนตัวและความลับ หากไม่ได้รักษาความปลอดภัยให้กับอุปกรณ์ดิจิทัล ข้อมูล ส่วนตัว
และข้อมูลที่เป็นความลับอาจจะรั่วไหลหรือถูกโจรกรรมได้  
  2. การป้องกันการขโมยอัตลักษณ์ การขโมยอัตลักษณ์เริ่มมีจำนวนที่มากขึ้ นในยุคข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากมี
การทำธุรกรรมทางออนไลน์มากยิ่งขึ้น ผู้คนเริ่มทำการชำระค่าสินค้าผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต และทำ ธุรกรรมกับธนาคาร
ทางออนไลน์ หากไม่มีการรักษาความปลอดภัยที่เพียงพอ มิจฉาชีพอาจจะล้วงข้อมูล เกี่ยวกับบัตรเครดิตและข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ใช้งานไปสวมรอยทำธุรกรรมได้ เช่น ไปซื้อสินค้า กู้ยืมเงินหรือสวม รอยรับผลประโยชน์และสวัสดิการ  
  3. การป้องกันการโจรกรรมข้อมูล เนื่องจากข้อมูลต่าง ๆ มักเก็บรักษาในรูปของดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็น เอกสาร
ภาพถ่าย หรือคลิปวิดีโอ ข้อมูลเหล่านี้อาจจะถูกโจรกรรมเพื่อนำไปขายต่อ แบล็กเมล์ หรือเรียกค่าไถ่  
  4. เพ่ือป้องกันความเสียหายของข้อมูลและอุปกรณ์ ภัยคุกคามทางไซเบอร์อาจส่งผลเสียต่อข้อมูลและ อุปกรณ์
ดิจิทัลได้ ผู้ไม่หวังดีบางรายอาจมุ่งหวังให้เกิดอันตรายต่อข้อมูลและอุปกรณ์ที่เก็บรักษามากกว่าที่จะ โจรกรรมข้อมูลนั้น 
ภัยคุกคามอย่างไวรัสคอมพิวเตอร์ โทรจัน และมัลแวร์สร ้างความเสียหายร้ายแรงให้กับ คอมพิวเตอร์หรือ
ระบบปฏิบัติการได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1 เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย   

  2 เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับความรู้และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
3.1 กลุ่มเป้าหมาย  
 1) ประชาชนทั่วไป จำนวน 165 คน 
3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 

เชิงผลผลิต Output : 
1) ร้อยละ 100  ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตรู้เท่าทันออนไลน์และการใช้

อย่างปลอดภัย  
2) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และทักษะชีวิตรู้เท่าทันออนไลน์และการ

ใช้อย่างปลอดภัย 
3) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม  
4) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
 
 
 



เชิงผลลัพธ์ Outcome : 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวการเรียนรู้  การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย       

สามารถนำความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม   

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ร้อยละ 100  ของกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตรู้เท่า
ทันออนไลน์และการใช้อย่างปลอดภัย  

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรมตาม 

ร้อยละ 100   

2) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และทักษะ
ชีวิตรู้เท่าทันออนไลน์และการใช้อย่าง
ปลอดภัย 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการ
ประเมินความรู้และทักษะกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล
และการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย        

ร้อยละ 80 

3) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถความรู้มา
ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการ
ประเมินความรู้และทักษะกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล
และการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย        

ร้อยละ 80 

4)ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดี
ขึ้นไป 

ระดับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย
ต่อกระบวนการจัดกิจกรรม 

ร้อยละ 80 ระดับดีขึ้นไป 

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ 
การกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่า
ทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย        

ผลการประเมินความรู้และทักษะชีวิต
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทัน
สื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย        

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการอบรมมาปรับ
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีด้านทักษะและความเข้าใจ
เกี่ยวกับการกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย        

ร้อยละ 80 

 
4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ 

วันที่  9  เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2569 – วันที่  13  เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2569 
 
 



 
 

5.  วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม  

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1  
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2  
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3  
(เม.ย.-มิ.ย.) 

 Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1. จัดทำโครงการ
ขออนุมัติ
โครงการ  

ผู้บริหาร ครูและ
บุคลากร สกร.ระดับ

อำเภอโพทะเล จำนวน 
18 คน 

จัดทำโครงการเพ่ือเสนอ
ความเห็นชอบและพิจารณา
อนุมัติ 

สกร.ระดับอำเภอโพทะเล 
(ก.พ.2569) 

 
   โดยใช้

งบประมาณ
รายจ่ายประจำปี 
พ.ศ. 2569  
แผนงาน : 
ยุทธศาสตร์
พัฒนาคุณภาพ
การศึกษาและ
การเรียนรู้ 
ผลผลิต
ผู้รับบริการการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
กิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง งบ
ดำเนินงาน
การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต   
รหัส 
203343320050
02000000 
แหล่งของเงิน 
6911200 
จำนวนเงิน  

2.ประชุม
คณะทำงานเพ่ือ
จัดทำแผนการ
ดำเนินงาน  
  

ครูและบุคลากร สกร.
ระดับอำเภอโพทะเล 
จำนวน 17 คน 

ประชุมวางแผนการ
ดำเนินงานการจัดโครงการ 

สกร.ระดับอำเภอโพทะเล 
(ก.พ.2569) 

    

3. ประสานงาน
กับผู้ที่เก่ียวข้อง 

ครูและบุคลากร สกร.
ระดับอำเภอโพทะเล 
จำนวน 17 คน 
  

ประสานความร่วมมือในการ
ดำเนินงานตามโครงการ 

สกร.ระดับอำเภอโพทะเล 
(ก.พ.2569) 

    

4. ดำเนินการตาม
โครงการ  

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 
128 คน 
- ครูศูนย์การเรียนรู้  
 
 

1 เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้  
ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย  และสามารถนํา
ความรู้ที่ได้ไปแนะนําสมาชิก
ในครอบครัวและชุมชนได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

- ศกร.ระดับตำบลทะนง 
- ศกร.ระดับตำบลบ้านน้อย 
-ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ตำบล
บางคลาน 
- รพ.สต.ท้ายน้ำ ม.2 ต.ท้าย
น้ำ 
- ศกร.ระดับตำบลวัดขวาง 
- ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 
ตำบลโพทะเล 
- ศกร.ระดับตำบลท่าเสา 

14,720    

S3 :  กิจกรรมและงบประมาณ                                               



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม  

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1  
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2  
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3  
(เม.ย.-มิ.ย.) 

 Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

2 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักการกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่า
ทันสื่อดิจิทัลและการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย       
และนําความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้กับสมาชิกทั้งใน
ครอบครัวชุมชนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

- ศกร.ระดับตำบลทุ่งน้อย 
- รพ.สต.ท่าขมิ้น 
- ศกร.ระดับตำบลท่าบัว 
(9 -13 ก.พ.2569) 

 

 
14,720.-บาท 
(หนึ่งหมื่นสี่พันเจ๊
ดร้อยยี่สิบบาท
ถ้วน) 

5. นิเทศ  ติดตาม - ครูและบุคลากร สกร.
ระดับอำเภอโพทะเล 
 

นิเทศ  ติดตาม การ
ดำเนินงาน 

- ศกร.ระดับตำบลทะนง 
- ศกร.ระดับตำบลบ้านน้อย 
-ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ตำบล
บางคลาน 
- รพ.สต.ท้ายน้ำ ม.2 
 ตำบล.ท้ายน้ำ 
- ศกร.ระดับตำบลวัดขวาง 
- ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 
ตำบลโพทะเล 
- ศกร.ระดับตำบลท่าเสา 
- ศกร.ระดับตำบลทุ่งน้อย 
- รพ.สต.ท่าขมิ้น 
- ศกร.ระดับตำบลท่าบัว 
(9 -13 ก.พ.2569) 

    



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นที่ 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม  

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1  
(ต.ค.-
ธ.ค.) 

Q2  
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3  
(เม.ย.-มิ.ย.) 

 Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

6. สรุปผลการ 
ดำเนินงาน
ประเมินผล 

ครูและบุคลากร สกร.
ระดับอำเภอโพทะเล 

จำนวน 17คน 

สรุปผลการดำเนินการจัด
กิจกรรม 

สกร.ระดับอำเภอโพทะเล  
(9 ก.พ.2569 - 31 มี.ค.
2569) 

  -   



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย)  
โดยใช้งบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

การเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบ
ดำเนินงานการศึกษาเพื ่อพัฒนาทักษะชีวิต   รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน 6911200 
จำนวนเงิน 14,720.-บาท (หนึ่งหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 

1. ค่าอาหารว่างพร้อมน้ำดื่ม 1 มื้อๆ ละ 30 บาท จำนวน 165 คน  เป็นเงิน   4,950 บาท 
5.  ค่าตอบแทนวิทยากร  11 คน คนละ 3 ชม. ชม.ละ 200 บาท  เป็นเงิน   6,600 บาท 
8.  ค่าวัสดุสำนักงาน       เป็นเงิน   3,170 บาท 

                        รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   14,720 บาท 
หมายเหตุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการตามที่จ่ายจริง 

 
 

7. เครือข่าย 
7.1 ผู้นำชุมชน 
7.2 สถานีตำรวจภูธรอำเภอโพทะเล 
7.3 รพ.สต.  
  

    

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
8.1 โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
8.2 โครงการนิเทศภายในสถานศึกษา 
8.3 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 

 

9. ติดตามและประเมินผล 
9.1  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/บัญชีลงเวลาผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
9.2  การทดสอบความรู้ ความเข้าใจ/แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
9.3  ประเมินความพึงพอใจ/แบบประเมินความพึงพอใจ 
9.4  สรุปผลการดำเนินงาน/รายงานสรุปผลการดำเนินงาน 
9.5  ติดตามผล/แบบติดตาม 

  



 
 

      10.การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 

 
    
 
                                
 
 
 
 
 
 

 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
กลุ่มเป้าหมายบางคนไม่มีพ้ืนฐานความรู้การกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์
อย่างปลอดภัย  และมีทักษะไม่เพียงพอ 

- ครูเป็นผู้ช่วยสอนเพิ่มเติม หรือให้ผู้เรียนที่มีทักษะดี
ช่วยดูแลเพื่อน  
- ครูเตรียมใบความรู้ล่วงหน้า 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 9  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลทะนง ตำบลทะนง  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลทะนง) 

 ***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวพรพิมล ศิลลา 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวพรพิมล ศิลลา 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 
 

นางสาวพรพิมล ศิลลา 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 9  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลบ้านน้อย ตำบลบ้านน้อย  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

(ศกร.ระดับตำบลบ้านน้อย) 

***************************** 

 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

12.00 – 12.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวพัชรมล  ทองสุวรรณ์ 

12.30 – 12.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

12.45 – 13.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวพัชรมล  ทองสุวรรณ์ 

13.00 – 16.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

ร.ต.อ.นิรันดร์  ปัญญาดิษฐ์วงษ ์
 

16.00 – 16.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 
 

นางสาวพัชรมล  ทองสุวรรณ์ 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 10  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ตำบลบางคลาน อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลท่านั่ง) 

***************************** 

 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวณัฐณิชา คุ้มจุ้ย 
 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวณัฐณิชา คุ้มจุ้ย 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวณัฐณิชา คุ้มจุ้ย 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 10  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ตำบลบางคลาน อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลบางคลาน) 

 ***************************** 

 

 

หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

12.00 – 12.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวจิตรา ปัญญาดี 
 

12.30 – 12.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

12.45 – 13.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวจิตรา ปัญญาดี 
 

13.00 – 16.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

16.00 – 16.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 
 

นางสาวจิตรา ปัญญาดี 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 10  กุมภาพันธ์  2569 

ณ รพ.สต.ท้ายน้ำ หมู่ 2 ตำบลท้ายน้ำ  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลท้ายน้ำ) 

***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวสุชาวดี เศรษฐสุข 
 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวสุชาวดี เศรษฐสุข 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

ร.ต.อ.นิรันดร์  ปัญญาดิษฐ์วงษ ์
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวสุชาวดี เศรษฐสุข 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 11  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลวัดขวาง หมู่ 4 ตำบลวัดขวาง  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลวัดขวาง) 

***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวกฤติยา มูคำ 
นางฉวีวรรณ ยิ่งสูง 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวกฤติยา มูคำ 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวกฤติยา มูคำ 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 11  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1  ตำบลโพทะเล  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลโพทะเล) 

***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นายวสันต์ แผ่นผา 
นางสาววันวิสาข์ เขียวเทียน 

 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

นางสาวมาลัย  เมืองทอง 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นายวสันต์ แผ่นผา 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

ร.ต.อ.นิรันดร์  ปัญญาดิษฐ์วงษ ์
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

 

 

 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นายวสันต์ แผ่นผา 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 12  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลท่าเสา หมู่ 1  ตำบลท่าเสา  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลท่าเสา) 

 ***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวนิลยา เงินเส็ง 
 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวนิลยา เงินเส็ง 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวนิลยา เงินเส็ง 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 12  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลทุ่งน้อย หมู่ 2  ตำบลทุ่งน้อย  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลทุ่งน้อย) 

 ***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวน้ำทิพย์ สุดนุ่ม 
นางสาวสุนิษา จันทร์ขวาง 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวน้ำทิพย์ สุดนุ่ม 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

ร.ต.อ.นิรันดร์  ปัญญาดิษฐ์วงษ ์
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวน้ำทิพย์ สุดนุ่ม 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 13  กุมภาพันธ์  2569 

ณ รพ.สต.ท่าขมิ้น หมู่ 10  ตำบลท่าขมิ้น  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลท่าขม้ิน) 

 ***************************** 

 

หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาววรรณวิสา สุขคล้าย 
 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาววรรณวิสา สุขคล้าย 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

ร.ต.อ.นิรันดร์  ปัญญาดิษฐ์วงษ ์
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาววรรณวิสา สุขคล้าย 
 



ตารางกำหนดการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
วันที่ 13  กุมภาพันธ์  2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลท่าบัว  หมู่ 2  ตำบลท่าบัว  อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
(ศกร.ระดับตำบลท่าบัว) 

***************************** 

 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

  

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 – 08.30 น - ลงทะเบียน 
- พิธีกรกล่าวเชิญประธานเปิดโครงการ 

นางสาวนพรัตน์ เครือกลัด 
นางสาวลักขณา เพชรเหล็ก 
 

08.30 – 08.45 น. - พิธีเปิดโครงการ 
    - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

กำนัน/ผู้แทน 

08.45 – 09.00 น. 

 

 - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน นางสาวนพรัตน์ เครือกลัด 
 

09.00 – 12.00 น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
การใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการ
ใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

2.ดำเนินการทอดบทเรียน องค์ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

- สรุปองค์ความรู้ 

 

พ.ต.ท.ฤนาด  ช่วยสิ่ว 
 

12.00 – 12.15 น. 
 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ประเมินผลความพึงพอใจ 

นางสาวนพรัตน์ เครือกลัด 
 



 

 
หลักสูตรกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต    

รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย 

จำนวน 3 ช่ัวโมง  
------------------------------- 

ความเป็นมา  
  การปกป้องข้อมูลความส่วนตัวในโลกออนไลน์ของผู้ใช้งานที่บุคคลหรือหน่วยงานอื่นจะนำไปจัดเก็บ 
นำไปใช้ประโยชน์ หรือนำข้อมูลนั้นไปเผยแพร่ ในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งของข้อมูลส่วนตัวของเราได้ถูกจัดเก็บไว้ โดยผู้
ให้บริการโทรศัพท์ ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต และผู้ให้บริการสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งมีนโยบายด้านความเป็น ส่วนตัวของ
ผู้ใช้งานในระดับหนึ่ง แต่ปัญหาอาจจะเกิดขึ้นได้หากข้อมูลส่วนตัวของเราตกไปอยู่ในมือของผู้ที่ไม่ น่าไว้ใจ ข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตอาจถูกละเมิดได้ เช่น บริษัทได้จัดเก็บและแบ่งปันข้อมูลส่วนตัว ของผู้ ใช้งานให้บริษัท
อ่ืน ๆ การเจาะระบบความปลอดภัย (Hack) ของผู้ไม่หวังดีทำให้ข้อมูลส่วนตัวรั่วไหล การ สอดแนมของรัฐบาล บริษัท
สะกดรอยพฤติกรรมการเข้าเว็บไซต์ของผู้ใช้งาน สื่อสังคมออนไลน์แบ่งปันข้อมูล ส่วนตัวให้บุคคลอื่น หรือบริษัทอ่ืน ๆ 
  การรักษาข้อมูลส่วนตัวในอินเทอร์เน็ตจึงมีความสำคัญกับการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน เนื่องจากเราไม่ สามารถ
หลีกเลี่ยงการใช้ระบบต่าง ๆ บนอินเทอร์เน็ตได้ เช่น ระบบธนาคารอิเล็กทรอนิกส์ สื่อสังคมออนไลน์ ในรูปแบบต่าง ๆ  
ทำให้เราจะต้องมีความสามารถในการป้องกันข้อมูลด้วยการป้องกันระบบความปลอดภัยที่ เข้มแข็ง และป้องกันการ
โจรกรรมข้อมูลออนไลน์ได้ โดยทักษะในการรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลก ออนไลน์ คือการปกป้องอุปกรณ์
ดิจิทัลข้อมูลที่จัดเก็บและข้อมูลส่วนตัวไม่ให้เสียหาย สูญหาย หรือถูกโจรกรรม อีกทั้งรักษาข้อมูลตนเองด้วยการ
ป้องกันการเข้าถึงระบบต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตจากผู้ไม่หวังดีในโลกไซเบอร์ การรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลมี
ความสำคัญดังนี ้
  1. การรักษาความเป็นส่วนตัวและความลับ หากไม่ได้รักษาความปลอดภัยให้กับอุปกรณ์ดิจิทัล ข้อมูล ส่วนตัว
และข้อมูลที่เป็นความลับอาจจะรั่วไหลหรือถูกโจรกรรมได้  
  2. การป้องกันการขโมยอัตลักษณ์ การขโมยอัตลักษณ์เริ่มมีจำนวนที่มากขึ้นในยุคข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากมี
การทำธุรกรรมทางออนไลน์มากยิ่งขึ้น ผู้คนเริ่มทำการชำระค่าสินค้าผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต และทำ ธุรกรรมกับธนาคาร
ทางออนไลน์ หากไม่มีการรักษาความปลอดภัยที่เพียงพอ มิจฉาชีพอาจจะล้วงข้อมูล เกี่ยวกับบัตรเครดิตและข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ใช้งานไปสวมรอยทำธุรกรรมได้ เช่น ไปซื้อสินค้า กู้ยืมเงินหรือสวม รอยรับผลประโยชน์และสวัสดิการ  
  3. การป้องกันการโจรกรรมข้อมูล เนื่องจากข้อมูลต่าง ๆ มักเก็บรักษาในรูปของดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็น เอกสาร
ภาพถ่าย หรือคลิปวิดีโอ ข้อมูลเหล่านี้อาจจะถูกโจรกรรมเพื่อนำไปขายต่อ แบล็กเมล์ หรือเรียกค่าไถ่  
  4. เพื่อป้องกันความเสียหายของข้อมูลและอุปกรณ์ ภัยคุกคามทางไซเบอร์อาจส่งผลเสียต่อข้อมูลและ 
อุปกรณ์ดิจิทัลได้ ผู้ไม่หวังดีบางรายอาจมุ่งหวังให้เกิดอันตรายต่อข้อมูลและอุปกรณ์ท่ีเก็บรักษามากกว่าที่จะ โจรกรรม
ข้อมูลนั้น  
หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรโครงการกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่างปลอดภัย  เมื่อ
อินเตอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทในการใช้ชีวิตของผู้คนในยุคนี้ เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมากมายแตกต่างจากการสื่อสารใน
ยุคอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารข้ามทวีป การเปิดร้านขายของผ่านช่องทางออนไลน์ จากความสําคัญดังกล่าว
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพทะเล จึงได้จัดทําโครงการการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตรู้เท่าทันหรือออนไลน์และการใช้อย่างปลอดภัยในสังคมดิจิทัล  นี้ขึ้น จึงทำให้กลุ่มคนที่ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการใช้ชีวิต มีความเข้าใจเทคโนโลยีและใช้เพ่ือปรับเปลี่ยนสังคมให้ดีขึ้น  

แบบ พต. 3 

 



 
จุดมุ่งหมาย 
  1 เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและการใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย   

  2 เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับความรู้และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

เป้าหมาย 
- ประชาชนทั่วไป จำนวน 128 คน 

ระยะเวลา จำนวน 3 ชั่วโมง    
ทฤษฎี จำนวน  3 ชั่วโมง    
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ให้ความรู้ ความ
เข้าใจ รู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล 

 

 

เพ่ือให้มีความรู้ความการ
รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและ
สามารถนําความรู้ที่ได้ไป
แนะนําให้แก่บุคคลใน
ครอบครัวชุมชนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

ความหมาย ความ
เข้าใจการรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล 

วิทยากรอธิบายความหมาย 
และเข้าใจการรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล 

1 
ชั่วโมง 

 

2 ความรู้ความ
เข้าใจและ
ตระหนักถึงการใช้
ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย         

- เพ่ือให้ความรู้ความ
เข้าใจและตระหนักถึง
การใช้ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย    และนํา
ความรู้ที่ได้ถอดทอด
ให้กับในครอบครัวชุมชน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ตระหนักถึงการใช้
ออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย และ
ถูกต้องเหมาะสม 

วิทยากรอธิบายการใช้
ออนไลน์อย่างปลอดภัย ให้
เข้าใจง่าย 

1 
ชั่วโมง 

 

3 การถอดบทเรียน  -เพ่ือนำความรู้ที่ได้จาก
การอบรมทั้งมาสรุปให้
ครบถ้วน 

-วิธีการถอดบทเรียน 
2-3-4ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- วิทยากรและผู้เข้าร่วม
กิจกรรมถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
มอบหมายให้กลุ่มเป้าหมาย
ทำใบงานการถอดบทเรียน
และนำเสนอใบงาน 

-กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

1 
ชั่วโมง 

 



 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อออนไลน์ 
2. ใบความรู้  
3. แบบวัดความรู้ก่อนเรียน และหลังเรียน 
4. ใบงานการถอดบทเรียน 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรม 
2. การวัดก่อนเรียน และหลังเรียน 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
4. ผลการประเมินการจัดกิจกรรม 
5. ติดตามการนำไปใช้ 
      

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 มีเวลาเรียนครบระยะเวลาตามหลักสูตร 
 
หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรูส้ามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 


