
รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

 

ชื่อโครงการ รู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง 

 

ความเชื่อมโยง/สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ แผนงาน นโยบาย และภารกิจ 
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน นโยบายและข้อสั่งการ 

พันธกิจ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังทรายพูน 

1.จัด ส่งเสริม และสนับสนุน กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองและการ

เรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ หรือการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนา

ทักษะที่เหมาะสมและสมรรถนะที่จำเป็นของประชาชนให้สามารถปรับตัวในการดำรงชีวิต พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง

ของโลกยุคใหม่ 

2.ผลิตและพัฒนาหลักสูตร โปรแกรมการเรียนรู้ สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และสภาวการณ์

การพัฒนาของประเทศ 

3.ส่งเสริมการนำเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมที่ทันสมัยมาใช้ในการจัดและส่งเสริมการเรียนรู้ให้                      

ประซาชนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ และทุกเวลา 

4.สร้างและประสานความร่วมมือเชิงรุกกับภาคีเครือข่าย ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มีสิ่งอำนวย

ความสะดวกและแหล่งเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ทุกรูปแบบทุกท่ีและทุกเวลา 

5.พัฒนาระบบบริหารจัดการภายในองค์กรให้มีความทันสมัย โดยยึดหลักธรรมาภิบาล เพ่ือการส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

6.พัฒนาและยกระดับศักยภาพบุคลากรทุกประเภท ทุกระดับ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและ

การส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
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แผนการส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัดพิจิตร 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ  

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะสำหรับโลกยุคใหม่  

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการเรียนรู้แบบยั่งยืนโดยผ่านกระบวนการทางชุมชน  

ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู้  

ยุทธศาสตร์ที่ 5 พิจิตรเมืองงามแห่งการเรียนรู้เสริมสร้างด้วยคุณธรรมนำความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนทุกช่วงวัยสู่ความม่ันคงม่ังคั่งอย่างยั่งยืน 

 
จุดเน้นการดำเนินงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1.พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ     

1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้                     

เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น 

เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ     

3.ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็งและมีคุณภาพ 

3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชน พร้อม

รับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะ                   

การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์   

7.ปลุกพลังการอ่านและการรู้หนังสือเพื่อชีวิตที่ดีขึ้น     

7.1ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านในทุกช่วงวัย ภายใต้แนวคิด “อ่านเปลี่ยนชีวิต” เพ่ือเป็น เครื่องมือใน

การแก้ปัญหาชีวิต ต่อยอดองค์ความรู้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต     

จุดเน้นการดำเนินงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 2.ลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง 
  2.9 สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาและการฝึกอบรมอย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพตั้งแต่
การศึกษาปฐมวัยจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต พร้อมการพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์อย่าง
มีเหตุผลและทักษะอาชีพที่จำเป็นแห่งอนาคต ( Future Skill ) 
  2.10 นำเทคโนโลยีทีทันสมัยและเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ( AI ) มาช่วยในการจัดการเรียนรู้การ
พัฒนาทักษะดิจิทัลและการพัฒนาทักษะภาษาต่างประเทศ 
  2.11 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข 

 

 

 



มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีคุณลักษณะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.1 การจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความหลากหลายสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของกลุ่มเป้าหมายและ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.2 สื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความหลากหลายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วิธีการจัดการเรียนรู้ และความ

ต้องการของผู้เรียน 

 2.3 แหลง่เรียนรู ้แหลง่สง่เสรมิการอ่านและการเรียนรูท้ี่มีคณุภาพ เขา้ถึงง่ายเอือ้ต่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

2.4 ครูและผู้จัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความสามารถในการกระตุ้น ชี้แนะ อำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.5 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.6 การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ภายในชุมชน ท้องถิ่น 

ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

1.1 ผูเ้รียนการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาตนเอง มีคณุลกัษณะเป็นไปตามเกณฑก์ารจบหลกัสตูรการเรียนรูเ้พื่อ

การพฒันาตนเอง 

1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเอง สามารถน าผลที่ได้รบัจากการเรียนรูไ้ปใช้ในการ    

ด าเนินชีวิต 

ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

2.1 หลักสูตรการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ

จ าเป็นของกลุม่เปา้หมาย 

2.2 สื่อการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการจัดการเรียนรู้

เพื่อการพฒันาตนเอง และความตอ้งการของผูเ้รียน 

2.3 ครูและผูจ้ดัการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาตนเองมีศกัยภาพในการจดัการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาตนเอง 

2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ

จัดการเรียนรู้ 

2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

 

 

 
 



ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 

มาตรา 6 ให้กรมมีหน้าที่จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

 ( 1 ) การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 ( 2 ) การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

 ( 3 ) การเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 

 นอกจากการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่ง กรมอาจจัดส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ใน

รูปแบบอ่ืนที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนได้ ทั้งนี้ ตามประกาศที่รัฐมนตรี  กำหนด ประกาศดังกล่าวให้ระบุ

เป้าหมาย แนวทาง และวิธีการไว้ด้วยการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่งและวรรคสองให้คำนึงถึง

ความหลากหลายและความต้องการของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสเรียนรู้และเข้าถึง

แหล่งเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง เท่าเทียม และเป็นธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 

1. หลักการและเหตุผล 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นหน่วยงานหลักที่จัดการศึกษาให้กับประชาชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียนถือเป็น

หน้าที่ในการพัฒนาประชาชนให้มีการประพฤติปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการต่างๆที่เริ่มจากการสร้างการรับรู้และความ

เข้าใจเพ่ือก่อให้เกิดความตื่นตัว ความตระหนักและเห็นความสำคัญของเรื่องดังกล่าวจากนั้นจึงนำไปสู่การสร้าง

กระบวนการในการปลูกจิตสำนึกและการเสริมสร้างค่านิยมผ่านหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม   

ในการคิด วิเคราะห์การศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์และสรุปเป็นความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกต่อค่านิยมดังกล่าวเพ่ือ

นำไปสู่การประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็นลักษณะนิสัย โดยจัดในรูปแบบต่างๆ เช่น การอบรมให้ความรู้หรือ

ศึกษาด้วยตนเอง 

 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี และวิถีชีวิต ส่งผลให้ประชาชนต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยง                 

ด้านสุขภาพที่หลากหลาย ทั้งโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปัญหาสุขภาพจิต การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม การขาด

การออกกำลังกาย รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่มีทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่คลาดเคลื่อน                          

หากประชาชนขาดทักษะในการวิเคราะห์และตัดสินใจ อาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมและส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

 ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหนองพระ สังกัด สกร.ระดับอำเภอวังทรายพูน ตระหนักและเห็นความสำคัญ                 

จึงได้จัดทำโครงการ "รู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง"  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน                

มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต การป้องกันโรค การเลือกรับประทานอาหาร                    

การออกกำลังกาย การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตลอดจนสามารถใช้ข้อมูลด้านสุขภาพอย่างรู้เท่าทัน อันจะนำไปสู่การมี

สุขภาวะที่ดี ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

 



2. วัตถุประสงค์ 

 1.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรค  

2.เพ่ือพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  

3.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  

3.กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  

 3.1 กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทั่วไป  จำนวน 6 คน 

 3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 

เชิงผลผลิต (Output) 

1) ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมครบตาม

เป้าหมายที่กำหนด  

1) ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ ครบตามเป้าหมายจำนวนไม่

น้อยกว่า 6 คน 

ไม่น้อยกว่า 6 คน 

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 

ผู้ เข้ าร่ วมกิ จกรรม ที่ เข้ าร่ วม

โครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

มี ค วามตระหนั ก ในการดู แล

สุขภาพที่เหมาะสมและสามารถ

นำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการ

ดูแลสุขภาพของตนเองได้พร้อม

ทั้งมีความพึงพอใจในการเข้าร่วม

โครงการอยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

 

1) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของประชาชนที่ เข้าร่วมโครงการ                   

มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น มีความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมและสามารถนำความรู้ที่

ได้รับไปปรับใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองได้ 

2) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ                    

มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับดีข้ึนไป  

 

ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 80 

     

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ/สถานที่ในการจัดกิจกรรม  

วันที่ดำเนินการ  วันที่ 14 เดอืน สิงหาคม  พ.ศ.2569  

สถานที่ดำเนินการ อาคารเอนกประสงค์ หมู่ที่ 4 ตำบลหนองพระ อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 
 
 



5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 
เป้าหมาย 

พื้นที่ 
(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม 

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน(Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ
ต้องการ และวิเคราะห์ความต้องการ 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจัดประชุม 

1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 

1.5 ประสานสถานที่ 
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 

บุ คล าก ร สกร .ระดั บ
อ ำ เภ อ วั ง ท ร า ย พู น 
จำนวน 7 คน 
 

บุคลากร สกร.ระดับ
อ ำ เภ อ วั งท ร าย พู น                
มีความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการทำงาน
และสามารถปฏิบัติใน
แนวทางเดียวกันและ
กำหนดกิจกรรม 

สกร.ระดับอำเภอ
วังทรายพูน 
5 ส.ค.2569 

- - - - - 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 
จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ 

 1.ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy)  
 2 .ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ
สุขภาพจิต  
 3.การเลือกรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการ  
 4.การออกกำลังกายที่ เหมาะสม            
กับวัย  
 

ประชาชนทั่วไป  
จำนวน 6 คน 

ประชาชนที่เข้าร่วม

โครงการมีความรู้ 

ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

มีความตระหนักในการ

ดูแลสุขภาพท่ี

เหมาะสมและสามารถ

นำความรู้ที่ได้รับไป

ปรับใช้ในการดูแล

อาคาเอนกประสงค์ 
หมู่ที่ 4 ตำบล
หนองพระ อำเภอ
วังทรายพูน จังหวัด
พิจิตร 
14 ส.ค.2569 

- - - 690 บาท 690 บาท 



กิจกรรมหลัก 
เป้าหมาย 

พื้นที่ 
(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม 

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

 5.การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs)  
 6.การใช้ยาอย่างสมเหตุผล  
 7.การรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพและข่าวปลอม  
 

สุขภาพของตนเองได้ 

และมีความพึงพอใจ 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป  

 

3) ขั้นตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่างโครงการ 
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 

1.ครู ศกร.ระดับตำบล 
จำนวน 2 คน 
2.คณะนิเทศระดับ
อำเภอ จำนวน 1 คน 
3.แบบทดสอบก่อน
อบรม/หลังอบรม 
จำนวน 6 ชุด 
4.แบบประเมินความ                
พึงพอใจ จำนวน 6 ชุด 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับ
ประเมินผลก่อน เริ่ ม
กิจกรรม/โครงการ รับ
การประเมินระหว่างจัด
กิจกรรม/โครงการและ
รับ การป ระ เมิ น เมื่ อ
เส ร็ จ สิ้ น กิ จ ก ร รม /
โครงการ เพ่ือนำผล
การประเมินไปใช้เป็น
ข้ อมู ลป ระกอบ การ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พัฒนาการจัดกิจกรรม
ให้มีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับบริบท
และชุมชนต่อไป 
 

อาคาเอนกประสงค์ 
หมู่ที่ 4 ตำบล
หนองพระ อำเภอ
วังทรายพูน จังหวัด
พิจิตร 
14 ส.ค.2569 

- - - - - 



กิจกรรมหลัก 
เป้าหมาย 

พื้นที่ 
(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม 

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเป้าหมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 

4.2 ประชุมคณะทำงานเพ่ือนำข้อมูล
จากการประเมินโครงการไปใช้
ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาดำเนิน
โครงการต่อไป 

1.ครู ศกร.ระดับตำบล 
จำนวน 2 คน 
2.คณะนิเทศระดับ
อำเภอ จำนวน 1 คน 
3.สรุปรายงานผลการจัด
กิจกรรม/โครงการ 
จำนวน 1 เล่ม 

ครูผู้รับผิดชอบรวบรวม
ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล  
สรุปและจัดทำรายงาน
การประเมินโครงการ 
พร้อมเข้าร่วมประชุม
คณ ะท ำงาน เพ่ื อน ำ
ข้อมูลจากการประเมิน
โครงการไปใช้ปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาดำเนิน
โครงการต่อไป 

 

1.ศกร.ระดับตำบล
หนองพระ 
2.สกร.ระดับอำเภอ
วังทรายพูน 

- - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น - - - 690 บาท 690 บาท 
 



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย) 
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.2569 แผนงาน:ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน การศึกษา
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  รหัส  20334332005002000000 แหล่ งของเงิน  6911200  จำนวน 690 บาท                      
(-หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน- ) รายละเอียดดังนี้ 

1.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม ( จำนวน 6 คนX 1มื้อ X 25 บาทX 1 วัน)         เป็นเงิน    150.- บาท 
2.ค่าวัสดุสำนักงาน                            เป็นเงิน    540.- บาท 

                                                                 รวมทั้งสิ้น 690.- บาท ( -หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน-) 
หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามเท่าที่จ่ายจริง 

7. เครือข่าย (ถ้ามี)  

 -ผู้นำชุมชน หมู่ที่ 4 ตำบลหนองพระ อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

 -โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สกร.ระดับอำเภอวังทรายพูน 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
  

ระยะการประเมินผล วิธีการติดตามและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 
ก่อนดำเนินโครงการ ประเมินความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการรู้เท่าทัน

สุขภาพและการดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน 
 

แบบทดสอบก่อนการอบรม 

ระหว่างดำเนินโครงการ สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การแสดงออก 
การซักถาม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

หลังเสร็จสิ้นโครงการ 1.ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสุขภาพและการดูแลตนเอง
เพ่ิมข้ึน 
2.ประเมินความพึงพอใจและรับฟังข้อเสนอแนะจาก
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

-แบบทดสอบหลังการอบรม 
-แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

 
 
 
 
 



10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ  
 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
ผู้เข้าร่วมมีพ้ืนฐานความรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน 
 

ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
และจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือกันในการเรียนรู้พร้อมจัดหา
สื่อการเรียนรู้ช่วยเสริมในการจัดกิจกรรม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



กำหนดการ 

โครงการรู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง 
ระหว่างวันที่ 14 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2569 

ณ อาคารเอนกประสงค์ หมู่ที่ 4 ตำบลหนองพระ อำเภอวังทรายพูน 
 
วันที่ 14 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2569 
 เวลา 08.00 น. – 09.00 น.   ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
 เวลา 09.00 น. – 09.15 น.   พิธีเปิดโครงการรู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะ 
                                                         การดูแลตนเอง 
                                                         โดย ผู้ใหญบ่้าน หมู่ที่ 4 ตำบลหนองพระ  ประธานในพิธีเปิด 
            นางสาวมินตรา สนผา ครศููนย์การเรียนรู้ ผู้กล่าวรายงาน 
 เวลา 09.15 น. – 12.00 น.   ทดสอบก่อนการอบรม 

      วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 
     -ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)  
     -การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
     -การเลือกรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ  
     -การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย  
     -การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
     -การใช้ยาอย่างสมเหตุผล  
     -การรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและข่าวปลอม  
    วิทยากร โดยนางสาวณัฎชากร พิศอ่อน ครูศูนย์การเรียนรู้และ 
      นางสาวมินตรา สนผา ครูศูนย์การเรียนรู้ 

 แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน 

 ทดสอบความรู้หลังการอบรมและประเมินความพึงพอใจ 
 เวลา 12.00 น.    พิธีปิดโครงการ โดยนางสาวมินตรา สนผา ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 
หมายเหตุ  :  1. กำหนดการนี้อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
                 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.15 – 10.30 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรฝึกอบรมโครงการรู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังทรายพูน 

 

ความเป็นมา 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นหน่วยงานหลักที่จัดการศึกษาให้กับประชาชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียนถือเป็น

หน้าที่ในการพัฒนาประชาชนให้มีการประพฤติปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการต่างๆที่เริ่มจากการสร้างการรับรู้และความ

เข้าใจเพ่ือก่อให้เกิดความตื่นตัว ความตระหนักและเห็นความสำคัญของเรื่องดังกล่าวจากนั้นจึงนำไปสู่การสร้าง

กระบวนการในการปลูกจิตสำนึกและการเสริมสร้างค่านิยมผ่านหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม   

ในการคิด วิเคราะห์การศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์และสรุปเป็นความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกต่อค่านิยมดังกล่าวเพ่ือ

นำไปสู่การประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็นลักษณะนิสัย โดยจัดในรูปแบบต่างๆ เช่น การอบรมให้ความรู้หรือ

ศึกษาด้วยตนเอง 

 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี และวิถีชีวิต ส่งผลให้ประชาชนต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยง                 

ด้านสุขภาพที่หลากหลาย ทั้งโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปัญหาสุขภาพจิต การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม การขาด

การออกกำลังกาย รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่มีทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่คลาดเคลื่อน                          

หากประชาชนขาดทักษะในการวิเคราะห์และตัดสินใจ อาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมและส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

 ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหนองพระ สังกัด สกร.ระดับอำเภอวังทรายพูน ตระหนักและเห็นความสำคัญ                 

จึงได้จัดทำโครงการ "รู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง"  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน                

มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต การป้องกันโรค การเลือกรับประทานอาหาร                    

การออกกำลังกาย การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตลอดจนสามารถใช้ข้อมูลด้านสุขภาพอย่างรู้เท่าทัน อันจะนำไปสู่การมี

สุขภาวะที่ดี ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

หลักการของหลักสูตร 

1. พัฒนาหลักสูตรที่ยึดหลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย  

2. จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  

3. มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จุดมุ่งหมาย 

 1.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรค  

2.เพ่ือพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  

3.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  

 

แบบ พต.3 



เป้หมาย 

  ประชาชนทั่วไป  จำนวน 6 คน 

ระยะเวลา  

 ระยะเวลา จำนวน 3 ชั่วโมง  

  - ทฤษฎี 3 ชั่วโมง  

  - ปฏิบัติ – ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 

ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health 
Literacy) 
 
 
 
 
 
การดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 
 
 
การเลือก
รับประทานอาหาร
ตามหลัก
โภชนาการ 

ผู้ เข้าร่วมโครงการมี
ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ
เกี่ ยวกับความรอบรู้
ด้านสุขภาพ สามารถ
ค้นหา วิเคราะห์ และ
นำข้อมูลด้านสุขภาพ
ไปใช้ในการดูแลตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม 
ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
สามารถดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของ
ตนเอง รู้จักวิธีจัดการ
ความเครียด และสร้าง
สมดุล ในการดำเนิ น
ชีวิต 
 
 
ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
สามารถเลือกบริโภค
อาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชน าการ  ลดการ
บริโภคอาหารที่มีความ
เสี่ยงต่อสุขภาพ และ
ป ระ ยุ ก ต์ ใช้ ใน ก า ร
ดำเนินชีวิตประจำวัน 

-ความหมายและ
ความสำคัญของความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
- สิทธิด้านสุขภาพและการ
เข้าถึงบริการสุขภาพ 
- การประเมินและตัดสินใจ
เลือกข้อมูลสุขภาพอย่าง
เหมาะสม 
-การดูแลสุขอนามัยส่วน
บุคคล 
- การสร้างเสริมสุขภาพกาย
ให้แข็งแรง 
- การดูแลสุขภาพจิต การ
จัดการอารมณ์และ
ความเครียด 
- การสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ในครอบครัวและชุมชน 
- อาหาร 5 หมู่และ
สารอาหารที่จำเป็น 
- การอ่านฉลากโภชนาการ
และฉลากหวาน มัน เค็ม 
- การเลือกอาหารที่
ปลอดภัยเหมาะสมกับวัย 

-วัดผลการเรียนรู้
ก่อนอบรม 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องความรอบรู้
ด้านสุขภาพพร้อม
ยกตัวอย่าง 
 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต
พร้อมยกตัวอย่าง
และแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้ร่วมกัน 
 
 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเลือก
รับประทานอาหาร
ตามหลัก
โภชนาการพร้อม
ยกตัวอย่างและ
แลกเปลี่ยนร่วมกัน 

3 
ชั่วโมง 

- 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. 

การออกกำลังกายที่
เหมาะสมกับวัย 
 
 
 
 
 
 
การป้องกันโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) 
 
 
 
 
 
 
 
การใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
การรู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสารด้าน
สุขภาพและข่าว
ปลอม 

ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
สามารถเลือกกิจกรรม
การออกกำลังกายที่
เหมาะสมกับตน เอง 
และป ฏิ บั ติ ได้ อ ย่ า ง
ต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพ 
 
ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
ตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยง
ขอ งโรค  NCDs และ
สามารถปรับ เปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือ
ลดความเสี่ยงได้ 
 
 
 
 
ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
สามารถใช้ยาได้อย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัย และ
ตระหนักถึงความเสี่ยง
จากการใช้ยาอย่างไม่
เหมาะสม 
 
 
 
ผู้ เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร
ส าม า ร ถ วิ เค ร า ะ ห์  
ตรวจสอบ และเลือกใช้
ข้ อ มู ล ข่ า วส ารด้ าน
สุขภาพจากแหล่ งที่
น่าเชื่อถือ ไม่หลงเชื่อ
ข่าวปลอมหรือข้อมูลที่
บิดเบือน 

-ความสำคัญของการออก
กำลังกาย 
- หลักการออกกำลังกายที่
ถูกต้องตามช่วงวัย 
- การยืดเหยียดและการ
ป้องกันการบาดเจ็บ 
- การส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในชีวิตประจำวัน 
-ความรู้เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอ้วน 
และโรคหลอดเลือดสมอง 
- ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
สุขภาพ 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือลดความเสี่ยง 
- การตรวจสุขภาพและการ
เฝ้าระวังโรค 
- หลักการใช้ยาอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
- การอ่านฉลากยาและวัน
หมดอายุ 
- การใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง
เหมาะสม 
- อันตรายจากการใช้ยาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่
ถูกต้อง 
-การตรวจสอบแหล่งที่มา
ของข้อมูลสุขภาพ 
- การแยกแยะข่าวจริง ข่าว
ปลอม และข้อมูลบิดเบือน 
- การใช้สื่อดิจิทัลอย่าง
สร้างสรรค์และปลอดภัย 
- การตัดสินใจบนพ้ืนฐาน
ของข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การออกกำลังกายที่
เหมาะสมกับวัย
พร้อมยกตัวอย่าง
และแลกเปลี่ยน
ร่วมกัน 
 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs)พร้อม
ยกตัวอย่างและ
แลกเปลี่ยนร่วมกัน 
 
 
 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ยาอย่างสม
เหตุผลพร้อม
ยกตัวอย่างและ
แลกเปลี่ยนร่วมกัน 
 
 
 
-วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การรู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสารด้าน
สุขภาพและข่าว
ปลอมพร้อม
ยกตัวอย่างและ
แลกเปลี่ยนร่วมกัน 

- - 



 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- - - - -วิทยากรและผู้เข้าร่วมโครงการสรุปแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้ร่วมกัน 
-ประเมินผลการจัดการเรียนรู้หลังอบรมและ
ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 

- - 

 

สื่อการเรียนรู้ 

  -ใบความรู้เรื่องรู้เท่าทันสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันชีวิต พัฒนาทักษะการดูแลตนเอง 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.การทดสอบก่อนอบรม - หลังอบรม  

2.แบบสังเกตพฤติกรรม 

3.การประเมินความพึงพอใจผู้รับบริการ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
             

 


