
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง : การท าขนมสามเกลอ  
หลักสูตรที่สอดคล้องกบัอาชีพทั่วไป จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอ าเภอบงึนาราง 
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก  เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ปอยา่งรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างส่ิงทดแทนเพื่อการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเชียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การท าขนมสามเกลอสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการท่ีมีมาตรฐาน
เป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ท่ีไม่มีอาชีพหรือ
มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไป
ประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ พต 3 



จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จ านวน  6  ช่ัวโมง 
  - ทฤษฎี  1  ช่ัวโมง 
  - ปฏิบัติ  5  ช่ัวโมง 
 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการท าขนมสามเกลอจ านวน 6 ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าขนมสาม
เกลอ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก
วัตถุดิบและอุปกรณ์
ท่ีใช้ในการท าขนม
สามเกลอ  
2. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถท าขนมสาม
เกลอได้ด้วยตนเอง  
3. เพื่อส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพอิสระ
ด้านอาหาร  
4. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการบรรจุ
และจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์อย่างถูก
สุขลักษณะ 

1. ความหมายและ
ประวัติของการท าขนม
สามเกลอ  ขนม
พื้นบ้านไทยท่ีนิยมท า
ในงานบุญและเทศกาล  
2. คุณค่าทาง
โภชนาการของขนม
สามเกลอ 
คาร์โบไฮเดรตจากแป้ง 
โปรตีนจากถั่ว และ
ไขมันดีจากกะทิ 
มะพร้าว  
3. การเลือกวัตถุดิบท่ี
สดใหม่ ปลอดภัย เช่น 
แป้งข้าวจ้าว กะทิ 
น้ าตาล มะพร้าว  
4. การรักษาความ
สะอาดในกระบวนการ
ผลิต  
5. การเก็บรักษาขนม
สามเกลอหลังผลิต ควร
พักให้เย็นก่อนเก็บ และ
เก็บในท่ีแห้งสะอาด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สถาน
ประกอบการ ส่ือของ
จริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ  แห ล่ ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก 
1.4 ก าหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพื้นท่ี ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และท าเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ี
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นท่ี 
 

15 
นาที 

1ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าขนมสามเกลอ 

2.1 บอกอุปกรณ์ใน
การท าขนมสามเกลอ
ได้  
2.2 อธิบายข้ันตอน
การท าขนมสามเกลอ
ได้  
2.3 ฝึกปฏิบัติการท า
ขนมสามเกลอได้จริง 

2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
- มะพร้าวขูดขาว 
 250 กรัม  
- น้ าตาลปี๊บ 250กรัม  
-ข้าวเม่าค่ัวให้หอมบุบ
พอแตก 125 กรัม  
-แป้งข้าวเจ้า140กรัม  
-แป้งข้าวเหนียว  
 40กรัม 
-กะทิ 425 มิลลิลิตร  
-น้ าปูนใส 30มิลลิลิตร  
-เกลือ 1 ช้อนชา 
-ไข่ไก่ 1 ฟอง  
2.2  การกวน 
ใส่น้ าตาลปี๊บและ
มะพร้าวขูดขาว ยกขึ้น
ต้ังไฟอ่อน กวนจน
เหนียว 
ใส่ข้าวเม่า ผสมให้เข้า
กัน ปั้นเป็นก้อนกลม 
และยึดให้ติดกัน 3 ลูก 
2.3 การชุบ 
ผสมแป้งข้าวเจ้า แป้ง
ข้าวเหนียว เกลือ และ
ไข่ไก่ลงในอ่างผสม 
ใส่กะทิ และน าปูนใส
คนให้เข้ากัน น า
มะพร้าวกวนท่ีปั้นมา
ชุบแป้งให้ท่ัว  
2.4 ทอด 
น ามะพร้าวะค่ัวที่ชุบ
แป้งลงทอดในน้ ามัน
ร้อนไฟกลาง 
เมื่อได้สีท่ีต้องการแล้ว
ตักขึ้น  
 
 

2.1 วิทยากรผู้สอน
บรรยายแนะน า
ความส าคัญของอาชีพ
การท าขนมสามเกลอ
เรื่องความรู้เกี่ยวกับ
วัตถุดิบ อุปกรณ์ และ
ขั้นตอนการท า 
2.2  อธิบายประโยชน์
ของการแปรรูปอาหาร
เพื่อสร้างรายได้ 
2.3 อธิบายหลักการ
เลือกวัตถุดิบท่ีสดใหม่
และปลอดภัยสนทนา
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ของผู้เรียน
เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน 
2.4 แสดงตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์ “ขนมสาม
เกลอ” ท่ีประสบ
ความส าเร็จในท้องถิ่น 
2.5 แนะน าวิธีการ
ค านวณต้นทุน–ก าไร
เบ้ืองต้น 
 

15 
นาที 

1
ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการท าขนม
สามเกลอ 

3.1 ส ารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้  
3.2 ก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการได้  
3.3 ลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้  
3.4 วิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและ
จัดการความเส่ียงได้  
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้  
3.6 ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการ
ตลาดได้  
3.7 คิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนด
ราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.1 การเลือกแหล่ง
วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ 
ราคาย่อมเยา เช่น แป้ง 
มะพร้าว น้ าตาล น้ ามัน 
3.2 การควบคุม
คุณภาพ  
3.3 การลดต้นทุนโดย
ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น  
3.4 การจัดการความ
เส่ียงด้านวัตถุดิบและ
การขาย  
3.5 การส ารวจตลาด
ในชุมชนและวิเคราะห์
กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย  
3.6 การคิดต้นทุน 
ก าหนดราคาขาย และ
โปรโมตผลิตภัณฑ์ 

3.1 ส ารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
3.4 ศึกษา วิ เคราะห์  
ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาด
ว่ า จ ะ เ กิ ด ขึ้ น  แ ล ะ มี
แนวทางในการจัดการ
ความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดท่ี
เกี่ยวข้องกับการขาย 

15 
นาที 

2
ช่ัวโมง 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการท าขนม
สามเกลอ 

4.1 เขียนโครงการ
ในแต่องค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้  
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของ
โครงการ ประเมิน/
ปรับปรุงโครงการได้  
4.3 ถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพเพื่อ
น าไปปฏิบัติจริง  
4.2 การตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของ
โครงการ การประเมิน
และปรับปรุงโครงการ  
4.3 การถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 ก าหนดให้ผู้เรียน
เขียนโครงการอาชีพของ
ตนเองและตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของ
โครงการ และการ
ประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

15 
นาที 

1
ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 . 3  ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น
ร่ วมกันถอดบทเรี ยน 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 

1. ชื่อโครงการ การท าขนมสามเกลอ  
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  

จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
2. ขับเคล่ือนการเรียนรู้สู่อาชีพท่ีมั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท่ียั่งยืน 
 2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกบัอัตลักษณ์พื้นท่ี และความต้องการจ้างงาน ของ

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill เพื่อให ้ผู้เรียน

สร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด 

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม  
2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย สามารถสร้าง

รายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพงิทางสังคม  
3. หลักการและเหตุผล  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  เข้มแข็ง
ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีท่ีจะ พัฒนา 5 
ศักยภาพ ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขารู้เรา เท่า ทันเพื่อ
แข่งขันได้ใน เวทีโลก" ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด 
ความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและ 
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับ  
ภูมิภาคอาเชียน และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่  
ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้าน 
เศรษฐกิจการเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ ทรัพยากรธรรมชาติถูก 
ใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็น 
การเล้ียง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นการะหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่ง 
ท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทคนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

จากความสําคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบึงนารางจัดได้จัดโครงการฝึกอบรมการทํา
การทําขนมสามเกลอขึ้น เพื่อสร้างโอกาสทางอาชีพ โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น เทคนิคการลด
ต้นทุนแต่ยังคงคุณภาพ และ การสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการแปรรูปอาหาร เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไป
ประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพ หลัก ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบเศรษฐกิจ
ฐานราก 

 
 

แบบ พต.5 

 



 
4. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทําขนมสามเกลอ   
2.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม มีทักษะในการเลือกซื้อ คํานวณต้นทุนกําไรในการประกอบอาชีพเลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมสามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
 

5. เป้าหมาย ประชาชนท่ัวไป จํานวน 6 คน 
 

6.วิธีการดำเนินการ 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้า 
หมาย 

เป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 จัดทําโครงการและ
อนุมัติโครงการ 
1.2 ประชาสัมพันธ์
โครงการฯ 
2. ขั้นด าเนินการ(Do) 
2.1 จัดโครงการฝึกอบรม
การทําขนมสามเกลอ 
3.ขั้นสรุปและประเมินผล 
(C) 
3.1 แบบประเมินผลการจัด
การศึกษาต่อเน่ือง (แบบ 
พต.10)  
3.2 แบบประเมินความพึง
พอใจ (แบบ พต.12) 
4.ขั้นปรบัปรุงและตดิตาม
ผลการประเมิน (A) 
4.1 บันทึกการนิเทศการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
4.2 แบบติดตามผู้ผ่านการ
ฝึกอบรม (แบบ พต.20 

1.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาการทํา
ขนมสามเกลอ   
2.เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม มี
ทักษะในการเลือกซื้อ 
คํานวณต้นทุนกําไรใน
การประกอบอาชีพ
เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้ฝึกอบรม
สามารถสร้างเป็น
อาชีพใหม่ให้กับ
ชุมชนได้ 
 

ประชาชน
ท่ัวไป 

ประชาชน
จํานวน 6 

คน 

บ้านเลขท่ี 
140 ม.2 ต.บึง
นาราง อ.บึง
นาราง จ.
พิจิตร 

วันท่ี 26-27 
กุมภาพันธ์ 2569 

เวลา 09.00-12.00 
น 

2,200.-บาท 

 
 
 
 
 



7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
            แผนงาน:ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองงบรายจ่ายอื่นโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 แหล่งของเงิน 6911500  

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร   จํานวน 1 คน x 6 ช่ัวโมง x 200 บาท =1,200.- บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม                    =1,000,- บาท  

                                                        รวมทั้งสิ้น             2,200.- บาท (สองพันสองร้อยบาทถ้วน) 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 

โครงการฝึกอบรม
การทําการทําขนม
สามเกลอ 

- 2,200.- บาท - - 

รวมทั้งสิ้น  2,200.- บาท   

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
           1.นายประทีป  ฉายพงษ์  
10. เครือข่าย  
            1.ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากร 
            2.ประชาชนอําเภอบึงนาราง 
 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
             - 
12. ผลลัพธ์ (Out come)  

ผู้ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทําขนมสามเกลอ  มีทักษะในการเลือกซื้อ คํานวณต้นทุน
กําไรในการประกอบอาชีพเลือกใช้วัตถุดิบได้สามารถสร้างเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 

 

13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 
    13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

  ผู้ฝึกอบรมเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมการทําการทําขนมสามเกลอ ไม่น้อยกว่า 6 คน 
        13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ผู้ฝึกอบรมมีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 14.1 แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ พต.10)  

14.2 บันทึกการนิเทศการฝึกอบรม (แบบ พต.11) 
14.3 แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ พต.12) 
14.4 แบบติดตามผู้ผ่านการฝึกอบรม (แบบ พต.20) 



ก าหนดการ 
     โครงการฝึกอบรมการท าขนมสามเกลอ 
       ระหว่างวันที่ 26-27 กุมภาพนัธ์ 2569 

 ณ บ้านเลขที่ 140 ม.2 ต.บึงนาราง อ.บึงนาราง จ.พิจิตร 
………………………………………………………………………………… 

 
วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2569 

 
 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
 08.30 - 09.30 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
 09.30 - 12.00 น. เรื่อง การฝึกอบรมการทําขนมสามเกลอ 
    บรรยายภาคทฤษฎี ความสําคัญ การเตรียมวัตถุดิบ 
    ศึกษาส่ือ ใบงาน แผ่นพับ คํานวนต้นทุนกําไล  
    โดยวิทยากร (นางสาวสมนึก) 
  
 
วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2569 
 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
 08.30 - 19.30 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้หลังการอบรม 
 09.30 - 12.00 น. เรื่อง การฝึกอบรมการทําขนมสามเกลอ 
    ลงมือปฏิบัติทําขนมสามเกลอ สรุปโครงการ 

   โดยวิทยากร (นางธนิดา นพวัตร) 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   รูปแบบกําหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


