
รายละเอยีดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้กระทรวงศกึษาธกิาร 
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 ฉบับขออนมุตัโิครงการ 

 ฉบับขออนมุตัปิรับแกไ้ขรายละเอยีดโครงการ ครัง้ที ่  

S1 : ความเชือ่มโยง/สอดคลอ้งกบั ยทุธศาสตร ์แผนงาน นโยบาย และภารกจิ 
ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร ์ แผนงาน นโยบายและขอ้สัง่การ 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 

  พนัธกจิ ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอทับคลอ้ 
  พันธกิจท่ี 2 จัดกิจกรรมและส่งเสริมให้ผู้เรียน /ผู้รับบริการมีความรู้ คู่คุณธรรมและมีทักษะการดำรงชีวิต       
บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  แผนการสง่เสรมิการเรยีนรูข้องจงัหวดัพจิิตร 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  จดุเนน้การดำเนนิงาน ของกรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2569 
   3.ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็งและมีคุณภาพ 
   3.2 มุ่งสร้างทักษะท่ีหลากหลาย และความยืดหยุ่น ให้ประชาชนพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
โลกการทำงาน เช่นทักษะการส่ือสารและการทำงานร่วมกนั ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้าน
วัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์   
  จดุเนน้การดำเนนิงาน ของกระทรวงศกึษาธกิาร ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2569  
  การสร้างความเสมอภาคและโอกาสทางการศึกษา 

  มาตรฐานการศกึษาเพือ่การประกนัคณุภาพภายในสถานศกึษา สงักดักรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้
 มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านท่ี 1คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านท่ี 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านท่ี 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 

  แผนอืน่ ๆ ที่เกีย่วขอ้ง (ถ้าม)ี 
    
  ขอ้สัง่การอืน่ (ถ้าม)ี  

แบบ กผ-04 (จ) 

หน่วยงาน   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  
ผูร้บัผดิชอบ  นางสาวเหมือนฝัน  มีสวัสด์ิ ตำแหนง่  ครูศูนย์การเรียนรู ้  
โทรศพัทส์ำนกังาน  0-6564-1347 มอืถอื 0878439913 e-Mail pee-mai_18@hotmail.com  



ความสอดคลอ้งกบัภารกจิของหนว่ยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 
  พระราชบญัญตัสิง่เสรมิการเรยีนรู ้พ.ศ. 2566 
  การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง 
  กฎหมายอืน่ เชน่ ระเบยีบ ประกาศ คำสัง่ (ถ้าม)ี 
  ระเบยีบคณะกรรมการบรหิารโครงการเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่ยกระดบัชมุชนวา่ดว้ยแนวทางการดำเนนิงานตาม
โครงการเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่ยกระดบัชุมชน พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นกลไกหลักในการบริหารจัดการโครงการและเงิน
งบประมาณ โดยมี บันทกึสำนกังานคณะกรรมการกฤษฎกีา เรือ่ง เสรจ็ที ่ 924/2555 ท่ีช้ีแจงประเด็นทางกฎหมาย
เกี่ยวกับการใช้เงินและการทุจริตในโครงการนี้ และยังมี คำสัง่, ประกาศ, และระเบยีบยอ่ย ต่างๆ ท่ีออกมาโดยคณะ
กรรมการฯ เพื่อกำกับดูแลการเบิกจ่าย การติดตามประเมินผล รวมถึงการแต่งต้ังคณะกรรมการระดับต่างๆ (เช่น ระดับ
อำเภอ/เขต) เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลและป้องกันการทุจริต 

S2 : สรปุเนือ้หาสำคญัของโครงการ 
 

1. หลกัการและเหตผุล 
ด้วยปัจจุบันสถานการณ์ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ ้น  จะเห็นได้จากอุณหภูมิที ่สูงขึ้น             

ภัยจากธรรมชาติท่ีรุนแรงมากขึ้น  และยังเป็นสาเหตุให้เช้ือโรคต่าง ๆ มีการพัฒนาตัวเองเป็นเหตุให้เกิดโรคระบาดท่ี
รุนแรง ดังนั้นเรื่องของภาวะโลกร้อนจึงเป็นเรื่องใหญ่ท่ีทุกคนต้องร่วมมือกันเพื่อลดปัญหาดังกล่าว 

ในวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปลี่ยนไป โดยมีการนำพลาสติกมาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น  เนื่องจากพลาสติก   
มีราคาถูก น้ำหนักเบา ทำให้ไม่ส้ินเปลืองค่าขนส่ง พลาสติกเป็นวัสดุท่ีมีความหนาแน่นต่ำ และสามารถทนแรงอัดได้สูง
กว่าขยะมูลฝอยประเภทอื่น ๆ มีความคงทนต่อสารเคมี  รวมทั้งไม่ย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ส่งผลให้พลาสติกมีอายุ
ยาวนานนับร้อยปี จากสถิติที่ผ่านมาพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2546-2556 มีขยะพลาสติกเกิดขึ้นอยู่ในช่วง 1.66-2.89 
ล้านตัน โดยเป็นขยะถุงพลาสติกประมาณ 80% ของปริมาณขยะพลาสติกทั้งหมด อาทิ ถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร 
ถุงหิ้วท่ีใช้ใส่ของ (T-Shirt bag) ถุงซองพลาสติก กล่องโฟม ขวดน้ำพลาสติก เหล่านี้ ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของ 
ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น   สำหรับในสถานบริการจาก
การสำรวจ ปริมาณการใช้ถุงหิ้วพลาสติกเพื่อใส่ยาอย่างน้อย 1 ใบ ต่อการรับบริการ 1 ครั้ง กลับบ้าน ในช่วง พ.ศ. 
2557-2561 เป็นจำนวน 15,000 ใบ ต่อปี ส่งผลให้เกิดความฟุ่มเฟือยและส้ินเปลือง เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สกร.ระดับ
อำเภอทับคล้อ จึงมีแนวคิดลดการใช้    ถุงหิ้วพลาสติกในการนำมาใส่ถุงยาให้ผู้รับบริการ เพื่อลดขยะการรณรงค์ลดใช้
ถุงหิ้วพลาสติกมาใช้ถุงผ้าแทนเพื่อใส่ยา  กลับบ้านทุกครั้งท่ีมารับบริการ และช่วยลดภาวะลดโลกร้อนได้ จึงได้จัดทำ
โครงการรณรงค์การใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม  ทั้งนี้เพื่อสร้างจิตสำนึกลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติก
และลดภาระค่าใช้จ่ายของหน่วยงานในการจัดซื้อถุงหิ้วพลาสติกสำหรับใส่ยาทุกปี เพื่อลดปริมาณขยะ รวมถึง อนามัย
ส่ิงแวดล้อมส่งผลกระทบท่ีทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมาลดลงได้อีกด้วย 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  ได้เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาขยะในพื้นที่  จึงได้จัด
โครงการรณรงค์การใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกรักษ์สิ่งแวดล้อม  เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะสะสมในชุมชนและ
เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมต่อไป 



2. วตัถปุระสงค ์
          1.  เพื่อลดปริมาณขยะในพื้นท่ีชุมชน 
          2. เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

3. กลุม่เป้าหมาย/เปา้หมายและตวัชีว้ดั  
 3.1 กลุม่เปา้หมาย 
  1) ประชาชนตำบลทับคล้อ       จำนวน  12 คน 
  2) ประชาชนตำบลเขาทราย จำนวน  6  คน 
  3) ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก จำนวน  6  คน 
       4) ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง จำนวน  12 คน 
                        รวมจำนวนท้ังส้ิน จำนวน 36 คน 
 3.2 เปา้หมายและตวัชีว้ัดความสำเรจ็ 
  เชงิผลผลติ (Output)  

1. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้ารักษ์ส่ิงแวดล้อม 
2.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

  เชงิผลลพัธ ์(Outcomes)  
1. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้ารักษ์ส่ิงแวดล้อม 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นความสำคัญในการลดปริมาณขยะในชุมชน  และใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกใน      
   ชีวิตประจำวันมากขึ้น 

เปา้หมาย ตวัชีว้ดั ค่าเปา้หมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ผู้เข้าร่วมได้รับการอบรม จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 60 คน 
2) การจัดกิจกรรมเรียนรู้ จำนวนกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างน้อย 1 กิจกรรม 
3) ความรู้ความเข้าใจ คะแนนประเมินหลังอบรม ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
1) การนำความรู้ไปใช้ ผู้เข้าร่วมใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกได้จริง ร้อยละ 70 
2) การลดรายจ่ายครัวเรือน ค่าใช้จ่ายด้านเศรษฐกิจลดลง อย่างน้อยร้อยละ 10 
3) ทักษะการพึ่งพาตนเอง ระดับความพึงพอใจ ระดับดีขึ้นไป 

 

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ  
วันท่ี 12 สิงหาคม 2569 (เช้า) บ้านใหม่สายดงยาง หมู่ท่ี 11 ตำบลทับคล้อ/ (บ่าย) บ้านบ่อทราย หมู่ 7 ตำบลทับคล้อ 
วันท่ี 14 สิงหาคม 2569 (เช้า) บ้านไดอีเผือก หมู่ท่ี 18 ตำบลท้ายทุ่ง /(บ่าย) บ้านท้ายทุ่ง หมู่ 1 ตำบลท้ายทุ่ง 
วันท่ี 14 สิงหาคม 2569  (เช้า) บ้านเกาะแก้วลำปะดา หมู่ท่ี 13 ตำบลเขาทราย 
วันท่ี 14 สิงหาคม 2569  (เช้า) บ้านนิคม  หมู่ท่ี 8 ตำบลเขาเจ็ดลูก



S3 : กิจกรรมและงบประมาณ 
5. วิธีดำเนินการ  

กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
พืน้ที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชงิปรมิาณ 
(ประเภท
เปา้หมาย) 

เชงิคณุภาพ 
(ผลทีไ่ดร้บั) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-ม.ีค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขัน้วางแผน(Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ
ต้องการ และวิเคราะห์ความ
ต้องการ 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจัดประชุม 

1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 

1.5 ประสานสถานท่ี 

1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 

1.บุคลากร รู้สภาพ
ปัญหาความต้องการ ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
2.มีแนวทางการจัด
กิจกรรม มีการจัดเตรียม
แผนการดำเนินงาน 
วิทยากรและสถานท่ี 

สกร.ระดับอำเภอทับ
คล้อ 
4 สิงหาคม 2569 
 
4 สิงหาคม 2569 
4 สิงหาคม 2569 
4 สิงหาคม 2569 
 
 
7 สิงหาคม 2569 
7 สิงหาคม 2569 

- - - - - 

2) ขัน้ดำเนนิงาน(Do) 
2.1 จัดประชุมบุคลากร 
 
 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 
 

บุคลากรมีความรู้ ความ
เ ข ้ า ใ จ ส า ม า ร ถ จั ด
กิจกรรมได้ตรง 
ตามวัตถุประสงค์ 

สกร.ระดับอำเภอทับ
คล้อ 
5 สิงหาคม 2569 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 



กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
พืน้ที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชงิปรมิาณ 
(ประเภท
เปา้หมาย) 

เชงิคณุภาพ 
(ผลทีไ่ดร้บั) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-ม.ีค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

2.2 จัดอบรมตามกิจกรรม 
 - บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
  -แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ 
สถานการณ์ขยะมูลฝอยในปัจจุบัน
ปัญหาขยะมูลฝอย  แนวทางการ
ลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้
กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 
-บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่อง
การเพ้นท์กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

ประชาชน  
จำนวน 36 คน 

-ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติการทำกระเป๋าผ้า
รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
และเห็นความสำคัญใน
การลดปร ิมาณขยะใน
ชุมชน  และใช้กระเป๋าผ้า
แ ทน ถ ุ ง พ ล าส ต ิ ก ใ น     
ชีวิตประจำวันมากขึ้น 
 

-ว ันที ่  12 สิงหาคม 
2569 (เช้า) บ้านใหม่
สายดงยาง หมู่ที ่ 11 
ตำบลทับคล้อ/ (บ่าย) 
บ้านบ่อทราย หมู่ 7 
ตำบลทับคล้อ 
-ว ันที ่  14 สิงหาคม 
2569 (เช้า) บ้านไดอี
เผือก หมู่ท่ี 18 ตำบล
ท้ายทุ่ง /(บ่าย) บ้าน
ท้ายทุ่ง หมู่ 1 ตำบล
ท้ายทุ่ง 
-ว ันที ่  14 สิงหาคม 
2569  (เช ้า) บ ้าน
เกาะแก ้วลำปะดา 
หมู ่ที ่ 13 ตำบลเขา
ทราย 

 10,000.- 10,000.- 



กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
พืน้ที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชงิปรมิาณ 
(ประเภท
เปา้หมาย) 

เชงิคณุภาพ 
(ผลทีไ่ดร้บั) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-ม.ีค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

-ว ันที ่  14 สิงหาคม 
2569  (เช ้า) บ ้าน
นิคม หมู่ที ่ 8 ตำบล
เขาเจ็ดลูก 
 

3) ขัน้ตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง
โครงการ 
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จส้ิน
โครงการ 

 
ประชาชน 36 คน 

 
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
วัดผลประเมินผล 

 
17,18 สิงหาคม 

2569 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

4) ขัน้ปรบัปรงุแกไ้ข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 

รายงานสร ุปผล
การดำเนินงาน 
จำนวน 1 เล่ม 

-สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 
-จัดทำรายงานและนำผล
ไปปรับปรุงการ
ดำเนินงานในครั้งต่อไป 
 

สกร.ระดับอำเภอ 
ทับคล้อ 

18 สิงหาคม 2569 

- - - - - 



กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
พืน้ที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชงิปรมิาณ 
(ประเภท
เปา้หมาย) 

เชงิคณุภาพ 
(ผลทีไ่ดร้บั) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-ม.ีค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

4.2 ประชุมคณะทำงานเพื่อนำ
ข้อมูลจากการประเมินโครงการไป
ใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาดำเนิน 

โครงการต่อไป 
งบประมาณรวมทัง้สิน้  10,000.-   10,000.- 

 

* ระบุกิจกรรมให้ครบทั้งกระบวนการ (PDCA) ทั้งที่ใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ



6. วงเงนิงบประมาณ (ประมาณการคา่ใช้จา่ย) 
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569  จากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้  ผลผลิต : ผู ้ร ับบริการการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาตนเอง                
งบดำเนินงาน ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน รหัส 20334332005002000000  จำนวน 10,000.- บาท                 
(-หนึ่งหมื่นบาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 
 1.ค่าวัสดุการจัดการเรียนรู้                                                     เป็นเงิน  4320.- บาท 
 2.ค่าวัสดุสำนักงาน                                                              เป็นเงิน   4420.-บาท    
 3.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม  จำนวน 36 คน x 35 บาท               เป็นเงิน  1260.- บาท 
         รวมเป็นเงิน จำนวนท้ังส้ิน 10,000.-บาท (-หนึ่งหมื่นบาทถ้วน-) 

  หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉล่ียจ่ายตามเท่าท่ีจ่ายจริง 

7. เครือข่าย (ถ้ามี)  
 7.1 ผู้นำชุมชน  
 7.2 ปราชญ์ชาวบ้าน 

  

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)  
 8.1 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 8.2 โครงการนิเทศและติดตามผลการดำเนินงาน 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 แบบประเมินความรู้ก่อน - หลังการอบรม 
 9.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ ระบุปัจจัยที่จะทำให้เกิดความเสี่ยงที่โครงการจะดำเนินการไม่ได้ หรือ 
ดำเนินการแล้วไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด และการบริหารจัดการ/แก้ไขความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น 

ความเสีย่ง การบริหารความเสีย่ง 
1) ผู้เข้าร่วมขาดความต่อเนื่องในการนำไปใช้ ติดตามให้คำปรึกษาหลังอบรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                           กำหนดการ 
โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม  

วนัที ่ 12 สงิหาคม 2569  ณ บา้นใหมส่ายดงยาง หมูท่ี่ 11 ตำบลทบัคลอ้  อำเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพจิิตร 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

                                                                   กำหนดการ 
โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม  

วนัที ่ 12 สงิหาคม 2569  ณ บา้นบอ่ทราย หมู ่7 ตำบลทับคลอ้  อำเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพิจติร 
 

13.00 – 13.30 น. รายงานตัว 
13.30 – 14.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
14.00 -14.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
14.10 – 15.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

15.00 – 15.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

15.30 – 16.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
 



กำหนดการ 
โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

วนัที ่ 14 สงิหาคม 2569 ณ  บา้นใดอเีผอืก หมู่ที ่18 ตำบลทา้ยทุง่ อำเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพิจติร 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

 
กำหนดการ 

โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 
วนัที ่ 14 สงิหาคม 2569 ณ  บา้นทา้ยทุง่ หมูท่ี่ 1 ตำบลท้ายทุง่ อำเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพจิิตร 

 
13.00 – 13.30 น. รายงานตัว 
13.30 – 14.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
14.00 -14.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
14.10 – 15.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

15.00 – 15.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

15.30 – 16.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
 



กำหนดการ 
โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

วนัที ่ 14  สงิหาคม 2569  ณ บ้านเกาะแกว้ลำประดา  หมู่ที ่13 ตำบลเขาทราย อำเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพจิิตร 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

กำหนดการ 
โครงการรณรงคก์ารใชก้ระเปา๋ผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

วนัที ่14  สงิหาคม 2569  ณ บา้นนคิม  หมู่ที ่8 ตำบลเขาเจ็ดลกู  อำเภอทับคลอ้ จงัหวดัพจิติร 
08.00 – 08.30 น. รายงานตัว 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  
09.00 -09.10 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
09.10 – 10.00 น. - แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และบรรยายการลดการใช้ถุงพลาสติก

แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ในปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย แนวทางการลดขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติก 

10.00 – 11.30 น. -บรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่องการเพ้นท์ 
กระเป๋าผ้าด้วยมือ 

11.30 – 12.00 น. - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
- ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
 
 



 
หลกัสตูรโครงการรณรงคก์ารใชก้ระเป๋าผา้แทนถงุพลาสตกิรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

    จำนวน 6 ชัว่โมง 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอทบัคลอ้ 

………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเปน็มา 

    ด้วยปัจจุบันสถานการณ์ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้น  จะเห็นได้จากอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น ภัยจาก
ธรรมชาติท่ีรุนแรงมากขึ้น  และยังเป็นสาเหตุให้เช้ือโรคต่าง ๆ มีการพัฒนาตัวเองเป็นเหตุให้เกิดโรคระบาดท่ีรุนแรง

ดังนั้นเรื่องของภาวะโลกร้อนจึงเป็นเรื่องใหญ่ท่ีทุกคนต้องร่วมมือกันเพื่อลดปัญหาดังกล่าว 
ในวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปล่ียนไป โดยมีการนำพลาสติกมาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้นเนื่องจากพลาสติก  มีราคาถูก 
น้ำหนักเบา ทำให้ไม่สิ้นเปลืองค่าขนส่ง พลาสติกเป็นวัสดุที่มีความหนาแน่นต่ำ และสามารถทนแรงอัดได้สูงกว่าขยะ
มูลฝอยประเภทอื่น ๆ มีความคงทนต่อสารเคมี  รวมทั้งไม่ย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ส่งผลให้พลาสติกมีอายุยาวนานนับ
ร้อยปี จากสถิติที่ผ่านมาพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2546-2556 มีขยะพลาสติกเกิดขึ้นอยู่ในช่วง 1.66-2.89 ล้านตัน โดย
เป็นขยะถุงพลาสติกประมาณ 80% ของปริมาณขยะพลาสติกทั้งหมด อาทิ ถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร ถุงหิ้วที่ใช้ใส่
ของ (T-Shirt bag) ถุงซองพลาสติก กล่องโฟม ขวดน้ำพลาสติก เหล่านี้ ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของ ภาวะโลก
ร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น  สำหรับในสถานบริการจากการสำรวจ 
ปริมาณการใช้ถุงหิ้วพลาสติกเพื่อใส่ยาอย่างน้อย 1 ใบ ต่อการรับบริการ 1 ครั้ง กลับบ้าน ในช่วงพ.ศ. 2557-2561 
เป็นจำนวน 15,000 ใบ ต่อปี ส่งผลให้เกิดความฟุ่มเฟือยและสิ้นเปลือง เพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื่อง ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขตำบลดอนทราย  จึงมีแนวคิดลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติกในการนำมาใส่ถุงยาให้ผู้รับบริการ เพื่อลดขยะการ
รณรงค์ลดใช้ถุงหิ้วพลาสติกมาใช้ถุงผ้าแทนเพื่อใส่ยากลับบ้านทุกครั้งที่มารับบริการ และช่วยลดภาวะลดโลกร้อนได้ 
จึงได้จัดทำโครงการถุงผ้าลดโลกร้อน  ทั้งนี้เพื่อสร้างจิตสำนึกลดการใช้ถุงหิ้วพลาสติกและลดภาระค่าใช้จ่ายของ
หน่วยงานในการจัดซื้อถุงหิ้วพลาสติกสำหรับใส่ยาทุกปี เพื่อลดปริมาณขยะ รวมถึง อนามัยส่ิงแวดล้อมส่งผลกระทบท่ี
ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมาลดลงได้อีกด้วย 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  ได้เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาขยะในพื้นที่  จึงได้จัด
โครงการรณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมน  เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะสะสมใน
ชุมชนและเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมต่อไป 

1)  เพื่อลดปริมาณขยะในพื้นท่ีชุมชน 
2)  เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 

 

 

 



 

หลกัการของหลกัสตูร 
1)  เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในการลดการใช้ถุงพลาสติก 
2)  เป็นหลักสูตรท่ีใช้การเรียนรู้แบบประชาชนท่ีให้ความสำคัญกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นแนวทางการจัด

กิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้และปฏิบัติ 

 จดุมุง่หมาย 
เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะในพื้นท่ีชุมชน และเห็นความสำคัญของการใช้ 

ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก เพื่อลดปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

กลุม่เป้าหมาย 
 
 1. ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง    จำนวน  12  คน 
 2. ประชาชนทับคล้อ    จำนวน  12 คน 
 3. ประชาชนตำบลเขาทราย   จำนวน  6 คน 
 4. ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก   จำนวน  6  คน 
ระยะเวลา จำนวน  3  ชัว่โมง 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

เรือ่ง จุดประสงค ์ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
โครงการรณรงค์
การใช้กระเป๋าผ้า
แทนถุงพลาสติก
เพื่อลดปัญหา
ส่ิงแวดล้อมใน

ชุมชน 
 

1)  เพื่อลดปริมาณ
ขยะในพื้นท่ีชุมชน 
2)  เพื่อสนับสนุน
ให้ประชาชนใน

ชุมชนใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก 

 

-ความเป็นมาและ

ความสำคัญของการ

บริหารจัดการขยะ

และลดภาสวะโลก

ร้อน 

-การรณรงค์การใช้ถุง

ผ้าแทนถุงพลาสติก 

 

- แจ้งวัตถุประสงค์การจัดโครงการ 
- บรรยายภาคทฤษฎี หัวข้อ 
บริหารจัดการขยะ สถานการณ์
ขยะมูลฝอยในปัจจุบันปัญหาขยะ
มูลฝอย  แนวทางการลดขยะมูล
ฝอยประเภทถุงพลาสติก 
ประโยชน์ของการใช้กระเป๋าผ้า
แทนถุงพลาสติก 
- ความสำคัญของโครงการ 
- ขั้นตอนในการเพ้นท์กระเป๋าผ้า 
- ทำแบบทดสอบ 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- ประโยชน์ของการใช้กระเปาผ้า 
- ผู้เข้ารับการอบรมซักถามข้อ
สงสัย และสรุปเนื้อหา  

1ชม. 2 ชม. 



 
 
การจดักระบวนการเรยีนรู ้

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ผู้รู้/วิทยากร 
2.แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 

สือ่การเรยีนรู ้
1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งข้อมูล Internet /วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมนิผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างฝึกอบรมและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างฝึกอบรมความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑก์ารจบหลกัสตูร 
      1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               


