
รายละเอียดโครงการ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ

ช่ือโครงการ โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ประจําปีงบประมาณ 2569

ความสอดคล้องกับนโยบาย
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ขับเคลื่อนการเรียนรู้เพ่ืออาชีพ สร้างรายได้ และพ่ึงพาตนเอง

2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนท่ี และความต้องการจ้าง
งานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต

2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม

1. หลักการและเหตุผล
ในปัจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม ปัญหาหนี้สินครัวเรือนที่เพ่ิมข้ึน การขาดแคลนอาหารปลอดภัย การใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง
และการขาดความตระหนักรู้ในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ล้วนเป็นผลมาจากวิถีชีวิตที่ห่างไกลจากความสมดุล
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (ในหลวงรัชกาลท่ี 9) ได้มอบแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างยั่งยืน โดยเน้นความพอประมาณ มีเหตุผล
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก แบ่งปัน ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ประจําปีงบประมาณ 2569 ดําเนินการปฏิบัติจริงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้น
การสร้างความม่ันคงทางอาหาร การส่งเสริมสุขภาพที่ดี การฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม และการสร้างความตระหนักรู้ใน
คุณค่าของธรรมชาติและสังคม ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงใน การทําเกษตรอินทรีย์การพึ่งพาตนเอง และการ
แบ่งปันความรู้และผลผลิต

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจําวันได้
2.2 เพื่อสร้างแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้และสร้างความม่ันคง

ในระดับครัวเรือนและชุมชน

/3. เป้าหมาย…

หน่วยงาน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง
ผู้รับผิดชอบ นางสาวพิณทิพย์ ชุมภู่ ตําแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้
โทรศัพท์สํานักงาน : 056 – 039894 E-mail : Pho.nfe@hotmail.com
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3. เป้าหมาย
3.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output)

- ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
- ร้อยละผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนําความรู้ที่ได้ไป ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้

3.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)
- ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาจากการอบรม
- ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตได้
อย่างเหมาะสม
- ผลการประเมินความพึงพอใจการดําเนินงานในภาพรวมอยู่ในระดับดี

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย
เชิงผลผลิต (Output)
1) ผู้เข้าร่วมได้รับรู้ ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

1)จํานวนผู้ผ่านอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2) ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ 2) ผลจากการฝึกปฏิบัติจริง ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes)
1) ผู้เข้าร่วมมีความตระหนักด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ 1) แบบประเมินความพึง

พอใจ
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2) ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนําความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้

2) แบบติดตาม ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ
วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2569 ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลวังจิก ตําบลวังจิก อําเภอโพธิ์ประทับช้าง

จังหวัดพิจิตร



5. วิธีการดําเนินงาน

กิจกรรมหลัก
เป้าหมาย พ้ืนท่ี

(ระยะเวลา)
แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณรวม

(บาท)
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ Q1

(ตค-ธค)
Q2

(มค-มีค)
Q3

(เมย-มิย)
Q4

(กค-กย)

1. ข้ันวางแผน (P)
- จัดทําโครงการและเสนอโครงการ
เพื่อขออนุมัติ
- แต่งตั้งคณะกรรมการในโครงการ
- ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผน
กําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม

ผู้บริหาร, ครู
และ
บุคลากร

12 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ประทับช้าง



2. ข้ันดําเนินการ (D)
โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์

ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก
แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ประจําปีงบประมาณ 2569

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
หลักการทรงงานน้อมนําคําสอนพ่อ
3. ลงมือปฏิบัติการปลูกผักสวน

ครัวตามฤดูกาล
4. ลงมือปฏิบัติการปลูกสมุนไพร

นักศึกษา
สกร.อําเภอ
โพธิ์ประทับ
ช้าง

36 คน ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลวังจิก

 14,400.- (หนึ่ง
หม่ืนสี่พันส่ีร้อยสี่
ร้อยบาทถ้วน.-)



เพื่อใช้เป็นยาและประกอบอาหาร
5. กิจกรรมการเรียนรู้ การถอด
บทเรียน 2-3-4 ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการแบ่งกลุ่ม
จํานวน 5 กลุ่ม
3. ข้ันตรวจสอบ (C)
- ประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ
- จัดทําเอกสารสรุปและรายงานผล
เสนอต่อผู้บริหาร

ครู ศกร. 1 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ ประทับช้าง



4.ข้ันประเมินผลและสรุปผล (A)
- ประชุมคณะกรรมการและครูที่
เกี่ยวข้องเพื่อทบทวนและปรับปรุง
กระบวนการ/ข้ันตอนการดําเนินงาน
เพื่อวางแผนการดําเนินงานครั้งต่อไป
ให้เกิดประสิทธิภาพ

ครู ศกร. 1 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ ประทับช้าง



งบประมาณรวมท้ังสิ้น 14,400.-(หนึ่งหมื่นส่ีพันสี่ร้อยส่ีร้อยบาทถ้วน.-)

*** ระบุกิจกรรมให้ครบกระบวน ท้ังท่ีใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ
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6. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ
งบประมาณประจําปีงบประมาณ 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้

ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดําเนินงาน ด้าน
ศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัส 20334332005002000000 ได้รับจัดสรรงบประมาณ
14,400.- (หนึ่งหม่ืนสี่พันสี่ร้อยสี่ร้อยบาทถ้วน.-) ดังนี้

6.1 ค่าวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 200.- บาท เป็นเงิน 600.- บาท
6.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม

- ต้นกล้าพันธุ์ผัก สมุนไพร จํานวน 200 ต้นๆละ 15.- บาท เป็นเงิน 3,000.- บาท
- ดินปลูก จํานวน 30 ถุงๆละ 20.- บาท เป็นเงิน 600.- บาท
- ดินเพาะ จํานวน 30 ถุงๆละ 20.- บาท เป็นเงิน 600.- บาท
- ถาดเพาะ จํานวน 15 ถาดๆละ 30.- บาท เป็นเงิน 450.- บาท
- เมล็ดพันธุ์ผัก จํานวน 20 ห่อๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 300.- บาท

6.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จํานวน 36 คน X 30.- บาท X 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,160.- บาท
6.4 ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 36 คน X 70.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 2,520.- บาท
6.5 ค่าป้ายไวนิล ขนาด 120 X 240 ซม. เป็นเงิน 450.- บาท
6.6 ค่าวัสดุสํานักงาน

- กระดาษถ่ายเอกสาร A4 80 แกรม 500 แผ่น จํานวน 5 รีมๆละ
130.- บาท เป็นเงิน 650.- บาท
- กระดาษการ์ดขาวด้าน A4 จํานวน 2 ห่อๆละ 200.- บาท เป็นเงิน 400.- บาท
- กระดาษปกการ์ดสี A4 จํานวน 2 ห่อ เป็นเงิน 250.- บาท
- เทปกาว 2 หน้าแบบบาง 1 นิ้ว จํานวน 2 ม้วนๆ ละ 55.- บาท เป็นเงิน 110.- บาท
- เทปกาว 2 หน้าแบบบาง 1.5 นิ้ว จํานวน 2 ม้วนๆ ละ 60.- บาท เป็นเงิน 120.- บาท
- ซองกระดุม F4 จํานวน 36 แฟ้มๆ ละ 10.- บาท เป็นเงิน 360.- บาท
- ปากกา จํานวน 36 ด้ามๆ ละ 5.- บาท เป็นเงิน 180.- บาท
- กระดาษถนอมสายตา จํานวน 2 ห่อๆ ละ 195.- บาท เป็นเงิน 390.- บาท
- สมุดปกอ่อน จํานวน 36 เล่มๆ ละ 10.- บาท เป็นเงิน 360.- บาท
- คลิปดําหนีบกระดาษ เบอร์ 109 จํานวน 1 กล่อง เป็นเงิน 60.- บาท
- คลิปดําหนีบกระดาษ เบอร์ 110 จํานวน 1 กล่อง เป็นเงิน 45.- บาท
- กระดาษบรู๊ฟ จํานวน 14 แผ่นๆ ละ 5.- บาท เป็นเงิน 70.- บาท
- สติ๊กเกอร์ใส ขนาด A4 จํานวน 2 แพคๆ ละ 250.- บาท เป็นเงิน 500.- บาท
- ปากกาเคมีสองหัว ตราม้า คละสี จํานวน 15 ด้ามๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 225.- บาท

7. เครือข่าย
- ปราชญ์ชาวบ้าน
- ประชาชนท่ัวไป

/8. โครงการท่ีเกี่ยวข้อง…
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8. โครงการที่เกี่ยวข้อง
โครงการทักษะชีวิต

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ
9.1 ประเมินจากแบบทดสอบ ก่อนอบรม - หลังอบรม
9.2 ประเมินความพึงพอใจ

10. ปัจจัยช้ีวัดความเส่ียง
- ระยะทางการเดินทางของผู้เข้ารับการอบรมของแต่ละตําบล

ลงชื่อ..................................................ผู้เสนอโครงการ ลงชื่อ..................................................เจ้าหน้าที่แผน
(นางสาวพิณทิพย์ ชุมภู่) (นางสาวปิยบุตร จงธนวดี)

ครูศูนย์การเรียนรู้ ครูศูนย์การเรียนรู้

ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัติโครงการ
(นางดาวรุ่ง บัวดี)
ครูชํานาญการ

รักษาการในตําแหน่ง ผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง



โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธ์ิประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ประจําปีงบประมาณ 2569

วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 เวลา 09.00 – 16.30 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลวังจิก หมู่ที่ 9 ตําบลวังจิก อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน
08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก

แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปีงบประมาณ 2569
โดย นางดาวรุ่ง บัวดี ครูชํานาญการ รักษาการในตําแหน่ง ผู้อํานวยการ
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
โดย คณะครู สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

09.00 – 12.00 น. - กิจกรรมโครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก
แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปีงบประมาณ 2569
1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลักการทรงงานน้อมนําคําสอนพ่อ
โดย นายวสันต์ เพ็งกลัด วิทยากรให้ความรู้

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหาร
13.00 – 16.00 น. 3. ลงมือปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวตามฤดูกาล

4. ลงมือปฏิบัติการปลูกสมุนไพร เพื่อใช้เป็นยาและประกอบอาหาร
โดย นายวสันต์ เพ็งกลัด วิทยากรให้ความรู้
5. กิจกรรมการเรียนรู้ การถอดบทเรียน 2-3-4 ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการแบ่งกลุ่ม จํานวน 5 กลุ่ม

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย คณะครู สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น.
: อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20 น. และเวลา 14.20 น.
: กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง ตามความเหมาะสม



โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธ์ิประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก แบ่งปัน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ประจําปีงบประมาณ 2569 จํานวน 6 ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

ความเป็นมา
ในปัจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม ปัญหาหนี้สินครัวเรือนที่เพ่ิมข้ึน การขาดแคลนอาหารปลอดภัย การใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง
และการขาดความตระหนักรู้ในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ล้วนเป็นผลมาจากวิถีชีวิตที่ห่างไกลจากความสมดุล
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (ในหลวงรัชกาลท่ี 9) ได้มอบแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างยั่งยืน โดยเน้นความพอประมาณ มีเหตุผล
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โครงการ สกร.ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ปันสุข ปลูกรัก ปลูกผัก แบ่งปัน ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ประจําปีงบประมาณ 2569 ดําเนินการปฏิบัติจริงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้น
การสร้างความมั่นคงทางอาหาร การส่งเสริมสุขภาพท่ีดี การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม และการสร้างความตระหนักรู้ใน
คุณค่าของธรรมชาติและสังคม ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงใน การทําเกษตรอินทรีย์การพึ่งพาตนเอง และการ
แบ่งปันความรู้และผลผลิต

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่

เป็นสาระหลักในการดําเนินงาน
2. เป็นหลักที่มุ่งใช้กระบวนการจัดการความรู้เป็นวิธีการในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้
3. เป็นหลักที่มุ่งใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ท้ังระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน
4. เป็นหลักสูตรที่ยึดแนวทางการทํางานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจําวันได้
2. เพื่อสร้างแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้และสร้างความม่ันคง อาหาร

ในระดับครัวเรือนและชุมชน

กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เน้ือหา

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 - หลักและ
แนวคิดตาม หลัก
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมาย มี
ความรู้ความเข้าใจ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และการถอด
บทเรียน

- ความหมาย และ
องค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการถอด
บทเรียน

- วิทยากรอธิบาย
ความหมาย และ
องค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พร้อมแจกใบ
ความรู้ให้ กลุ่มเป้าหมาย
ศึกษา

1
ชั่วโมง

-

2 - ดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญา ของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

- เพื่อให้กลุ่มเป้า
หมายมีความรู้หลัก
ดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง

- หลักดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

วิทยากรอธิบายหลัก
ดําเนิน ชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงให้เข้าใจง่าย

30
นาที

-

3 - เกษตรทฤษฎี
ใหม่ หลักการ
เกษตรยั่งยืน ของ
เกษตรกร ไทย

- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ เรื่องเกษตร
ทฤษฎีใหม่ หลัก
การเกษตรยั่งยืน
ของเกษตรกรไทย

- เกษตรทฤษฎีใหม่
แนวคิดการเกษตรตาม
รอยพระราชดําริ ของ
ใน หลวงรัชกาลท่ี 9

- วิทยากรอธิบาย
หลักการ เกษตรยั่งยืน
ของเกษตรกรไทย เกษตร
ทฤษฎีใหม่

30
นาที

-

4 - การปลูกพืชผัก
หมุนเวียน
หลากหลาย ชนิด
ตามฤดูกาล เน้น
พืชผักพ้ืนบ้าน
การปลูกไม้ผล
ยืนต้น ไม้ยืนต้น
เพื่อสร้าง ความ
ร่มรื่นและ เป็น
แหล่งอาหาร การ
ปลูก สมุนไพร
เพื่อใช้ เป็นยา
และ ประกอบ
อาหาร

- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมาย รู้การ
การปลูกพืชผัก
หมุนเวียน
หลากหลาย ชนิด
ตามฤดูกาล เน้น
พืชผักพ้ืนบ้าน การ
ปลูกไม้ผลยืนต้นไม้
ยืนต้นเพื่อสร้าง
ความร่มรื่นและเป็น
แหล่งอาหาร การ
ปลูกสมุนไพรเพ่ือ
ใช้เป็นยาและ
ประกอบอาหาร

- หลักการการปลูก
พืชผักหมุนเวียน
หลากหลายชนิดตาม
ฤดูกาล เน้นพืชผัก
พื้นบ้าน การปลูกไม้ผล
ยืนต้นไม้ ยืนต้นเพื่อ
สร้างความร่ม รื่นและ
เป็นแหล่งอาหาร การ
ปลูกสมุนไพรเพ่ือใช้
เป็นยาและประกอบ
อาหาร

- วิทยากรอธิบาย
ความหมาย และ
ประโยชน์ของการปลูก
พืชผักหมุนเวียน และ
การปลูกสมุนไพรเพื่อใช้
เป็นยา และประกอบ
อาหาร ครัวเรือน

30
นาที

2
ชั่วโมง



ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เน้ือหา

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

5 - การถอด
บทเรียน

- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมาย
สามารถเช่ือมโยง
ถอด บทเรียน 2-3-
4 ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้

- วิธีการถอดบทเรียน
2-3-4 ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ครูศูนย์การเรียนรู้อธิบาย
วิธีการถอดบทเรียน 2-3-
4 ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
มอบหมายให้
กลุ่มเป้าหมายทําใบงาน
การถอด บทเรียนและ
นําเสนอใบงาน
-กลุ่มเป้าหมาย
แลกเปล่ียนเรียนรู้
- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจ

30
นาที

1
ชั่วโมง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. ใบความรู้ เรื่องหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง
2. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สื่อบุคคล วิทยากร
3. อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ

การวัดและประเมินผล
1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ
2. แบบทดสอบ
3. สรุปผลการดําเนินงาน

เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. แบบประเมินความพึงพอใจ

ลงชื่อ.....................................ผู้เสนอหลักสูตร ลงชื่อ....................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร
(นางสาวพิณทิพย์ ชุมภู)่ (นางสาวปิยบุตร จงธนวดี)
ครูศูนย์การเรียนรู้ ครูศูนย์การเรียนรู้

ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัติหลักสูตร
(นางดาวรุ่ง บัวดี)

ครูชํานาญการ
รักษาการในตําแหน่ง ผู้อํานวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง


