
รายละเอียดโครงการ  ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้  กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 

 
 
 
 

 

   ฉบับขออนุมัติโครงการ 
   ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ  ครั้งท่ี................. 
 
 
 
                
 

  แผนส่งเสริมการเรียนรู้ของจังหวัด      
    ...................................................................................................................................................................................... 
  จุดเน้นการด าเนนิงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.2569 
1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เช่ือมโยง และไร้รอยต่อ 

1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง  
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะท่ีจ าเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น เช่ือมโยงรูปแบบการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
2. ขับเคล่ือนการเรียนรู้สู่อาชีพท่ีมั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท่ียั่งยืน 
 2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย สามารถสร้างรายได้ 
พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพึ่งพิงทางสังคม 
 
 
 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้  พ.ศ.2566 
          มาตรา  5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ ภูมิใจและ
ตระหนักในความส าคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รู้จักความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี    
ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู้ รอบคอบ  ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์สุจริต รวมทั้งมีส านึกในความรับผิดชอบ
ท้ังต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเป็นพลเมืองท่ีสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทย 
และสังคมโลกได้อย่างผาสุก กับเพื่อให้บุคคลมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิตท่ีสอดคล้องและเท่าทัน
พัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรือเพิ่มพูนทักษะของตนให้สูงขึ้นหรือปรับเปล่ียนทักษะของตนตามความถนัด
หรือความจ าเป็น 

มาตรา 6 ให้กรมมีหน้าท่ีจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง   นอกจากการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่ง กรมอาจจัดส่งเสริม และ
สนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนได้ การจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ให้

ช่ือโครงการ  :  โครงการ "สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความมั่นคงของครอบครัว" 

หน่วยงาน  :  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงนาราง 
ผู้รับผิดชอบ  นายประทีป   ฉายพงษ์ ต าแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้        
โทรศัพท์ส านักงาน  056-902478  มือถือ 062-9259843        e-Mail prateepchypong@gmail.com 

ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน  นโยบายและข้อส่ังการ                                                          

ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามท่ีกฎหมายก าหนด                                                              

S1 :  ความเช่ือมโยง/สอดคล้อง  ยุทธศาสตร์  แผนงาน  นโยบาย  และภารกิจ                                               



ค านึงถึงความหลากหลาย และความต้องการของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสเรียนรู้และ
เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง เท่าเทียม และเป็นธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
      มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเช่ียวชาญเฉพาะ
ด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน 
หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม 
       
  สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ประเภท มาตรฐานการศึกษาส าหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา
ตนเอง 

ด้านท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนอง  
1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้ 

เพื่อการพัฒนาตนเอง 
1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถน าผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ 

ด าเนินชีวิต 
 ด้านท่ี 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง  

2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัดความสนใจ และความ 
จ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

2.2 ส่ือการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู ้

เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมศัีกยภาพในการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 

ของการจัดการเรียนรู้ 
2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพท่ีสร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

 

  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลัก 3 ศาสตร์   
   1.    2 เงื่อนไข เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม  

             2.    ความพอเพียง 3 หลักการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   
             3.    เกิดสมดุลใน 4 มิติ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม สังคม และส่ิงแวดล้อม 
             4.    หลัก 3 ศาสตร์  ศาสตร์พระราชา  ศาสตร์ท้องถิ่น/ภูมิปัญญา  ศาสตร์สากล 
 
 
 

1. หลักการและเหตุผล  
 ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่โลกต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนภาวะค่าครองชีพท่ีปรับตัวสูงขึ้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อเสถียรภาพและความมั่นคงของสถาบัน
ครอบครัว ซึ่งเป็นรากฐานท่ีส าคัญท่ีสุดของสังคม ประชาชนจ านวนมากประสบปัญหาภาระหนี้สิน รายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย และขาดภูมิคุ้มกันในการรับมือกับความเส่ียงหรือวิกฤตการณ์ต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต การสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ครอบครัวด้วยการพึ่งพาตนเอง จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเร่งด่วนท่ีต้องด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ได้ทรงพระราชทานไว้ และพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา 
และต่อยอด เป็นแนวทางหลักท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่า สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหาการ

S2 :  สรุปเนื้อหาส าคัญของโครงการ                                               



ด าเนินชีวิตได้อย่างยั่งยืน การน าหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ภายใต้เงื่อนไขความรู้
และคุณธรรม มาปรับใช้ในระดับครัวเรือน จะช่วยให้ประชาชนสามารถบริหารจัดการทรัพยากร รายรับ-รายจ่าย 
รวมถึงการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพผู้ 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงนาราง จึงได้จัดโครงการ "สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อความมั่นคงของครอบครัว" ประจ าปีงบประมาณ 2569 ขึ้น เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ประชาชน
ท่ัวไป โดยมุ่งเน้นการ "สืบสาน" องค์ความรู้ศาสตร์พระราชาให้คงอยู่ "ขยายผล" แนวคิดไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวัน และ "พัฒนา" ทักษะอาชีพหรือการจัดการตนเองให้เท่าทันต่อบริบทโลกปัจจุบัน ท้ังนี้ เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถน าความรู้ไปลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ สร้างความมั่นคงทางอาหารและอุปโภคบริโภคในบ้าน อันจะส่งผล
ให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันท่ีพร้อมรับความเปล่ียนแปลง และสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืนใน
ระยะยาว 
 
  

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสืบสานและสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้แก่ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และแนวทางการน าศาสตร์พระราชาไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
2. เพื่อฝึกทักษะการลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมเรียนรูจ้ริง  
3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าองค์ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันหรือการประกอบอาชีพได้อย่าง

เป็นรูปธรรม      

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
3.1 กลุ่มเป้าหมาย  
 1) ประชาชนท่ัวไป จ านวน 25  คน                                 
3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความส าเร็จ 

เชิงผลผลิต Output : 
1) ร้อยละ 100  ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ “สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อความมั่นคงของครอบครัว” 
2) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการมีความรู้ในศาสตร์พระราชาและสามารถ

อธิบายหลักการได้อย่างถูกต้อง  
3) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 

เชิงผลลัพธ์ Outcome : 
 กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา สามารถน าความรู้ไปใช้ใน
การสร้างรายได้ ลดรายจ่าย และพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสม อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนและความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมโครงการ “สืบสาน ขยายผล พัฒนา: 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความมั่นคงของ
ครอบครัว” 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 
“สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อความมั่นคงของครอบครัว” 

ร้อยละ 100 

2) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีทักษะในการประกอบอาชีพ  

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายท่ีผ่านการประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ 80 

3) ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
กิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 

ระดับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายต่อ
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ร้อยละ 80 ระดับดีขึ้นไป 

เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเมินความรู้ ความเข้าใจ หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการลงมือปฏิบัติ 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
น าเทคนิคการ "ถอดรหัส" ไปขยายผลใน
ชุมชนของตนเอง เช่น การท าระบบ
ประหยัดน้ า และการท าบัญชีครัวเรือน 

ร้อยละ 80 

4. ระยะเวลาเร่ิมต้นและสิ้นสุดโครงการ 
วันท่ี 13 เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2569 



 
S3 :  กิจกรรมและงบประมาณ                                               
 

5.  วิธีด าเนินการ 

กิจกรรมหลัก 
เป้าหมาย พื้นที ่

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณ
รวม  

(บาท) 
เชิงปริมาณ 

(ประเภทเปา้หมาย) 
เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1  
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2  
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3  
(เม.ย.-มิ.ย.) 

Q4  
(ก.ค.-ก.ย.) 

1. จัดท าโครงการ
ขออนุมัติ
โครงการ  

ผู้บริหาร ครูและ
บุคลากร สกร.ระดับ

อ าเภอบึงนาราง  
จ านวน 11 คน 

จัดท าโครงการเพื่อเสนอ
ความเห็นชอบและพิจารณา
อนุมัติ 

สกร.ระดับอ าเภอบึงนา
ราง 

(7 ส.ค.2569) 
 

 
 

 
 

   งบประมาณ
รายจ่ายประจ า 
ปี พ.ศ. 2569 
แผนงาน : 
ยุทธศาสตร์
พัฒนาคุณภาพ
การศึกษาและ
การเรียนรู้
ผลผลิต
ผู้รับบริการการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
กิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง งบ
ด าเนินงาน ด้าน
ศาสตร์พระราชา
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง รหัส 
203343320050

2.ประชุม
คณะท างานเพื่อ
จัดท าแผนการ
ด าเนินงาน   

ผู้บริหาร ครูและ
บุคลากร สกร.ระดับ
อ าเภอบึงนาราง  
จ านวน 11 คน 

ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานการจัดโครงการ 

สกร.ระดับอ าเภอ 
บึงนาราง 

(7 ส.ค.2569) 

    

3.ประสานงานกับ
ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้บริหาร ครูและ
บุคลากร สกร.ระดับ
อ าเภอบึงนาราง  
จ านวน 11 คน  

ประสานความร่วมมือในการ
ด าเนินงานตามโครงการ 

สกร.ระดับอ าเภอ 
บึงนาราง 

(7 ส.ค.2569) 

    

4.ด าเนินการตาม
โครงการ  

-  ประชาชนท่ัวไป
จ านวน 25 คน 
- ครูศูนย์การเรียนรู้  

 เพื่อสืบสานและสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ ให้แก่
ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการ
เกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
แนวทางการน าศาสตร์
พระราชาไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

- สวนวันชัยไร่ทองหยิบ 
หมู่ 5 ต าบลบึงนาราง  
อ.บึงนาราง จ.พิจิตร 
(25 ส.ค. 2569) 

 
10,000.-   



 

 
 

5.นิเทศ ติดตาม -ผู้เข้าร่วมกิจกรรม นิเทศ ติดตาม การ
ด าเนินงาน 

     02000000 
แหล่งของเงิน
6911200จ านวน 
เงิน 10,000.-บาท 
(หน่ึงหม่ืนบาท
ถ้วน) 

6. สรุปผลการ 
ด าเนินงาน
ประเมินผล 

ครูและบุคลากร สกร.
ระดับอ าเภอบึงนาราง 

จ านวน 11 คน 

สรุปผลการด าเนินการจัด
กิจกรรม 

สกร.ระดับอ าเภอบึงนา
ราง  
(7 ก.ย.2569 - 18 ก.ย.
2569) 

  -   



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย)  
โดยใช้งบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาตนเอง งบด าเนินงาน ด้านศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัส 
20334332005002000000 แหล่งของเงิน 6911200  จ านวนเงิน 10,000.-บาท (หน  ่งหมื่นบาทถ้วน) 

1) ค่าอาหาร 
 จ านวน 1 ม้ือ x 70 บาท x 25 คน = 1,750.-บาท 

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
 จ านวน 2 ม้ือ x 25บาท x 25 คน = 1,250.-บาท 

3) ค่าวัสดุ 
 ค่าวัสดุโครงการ = 6,500.-บาท 
     4)  ค่าป้ายโครงการ 
 ค่าป้ายโครงการ = 500.-บาท 

รวมทั้งสิ้น 10,000.-บาท 
หมายเหตุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการตามที่จ่ายจริง 
 

7. เครือข่าย 
  7.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  7.2 เทศบาลต าบลบางคลาน  
 

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
8.1 โครงการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
8.2 โครงการนิเทศภายในสถานศึกษา 
8.3 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 

9. ติดตามและประเมินผล 
9.1 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/บัญชีลงเวลาของผู้เขา้รับการฝึกอบรม แบบ พต.9 
9.2 การทดสอบความรู้ ความเข้าใจ/ แบบทดสอบหลังเรียน, ผลงาน /แบบประเมินผลการ

ฝึกอบรม แบบ พต.10 
9.3 ประเมินความพึงพอใจ/แบบประเมินความพึงพอใจ แบบ พต.12 
9.4 สรุปผลการด าเนินงาน/แบบรายงานผลการฝึกอบรม แบบ พต.13 
9.5 ติดตามผล/แบบติดตามผู้ผ่านการอบรม แบบ พต.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



      10.การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามจ านวนท่ีก าหนด - ครูส ารวจความต้องการการจัดการเรียนรู้ส าหรับ

ประชาชน แบบ พต.1 และให้เขียนใบสมัครผู้เรียน
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง แบบ 
พต.2 



ตารางก าหนดการโครงการ “สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อความม่ันคงของครอบครัว” 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงนาราง 

วันที่ 25 สิงหาคม  พ.ศ.2569 
สถานที่ ณ สวนวันชัยไร่ทองหยิบ ต.บึงนาราง  อ.บึงนาราง จ.พิจิตร 

********************************* 
เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 

08.00 น. – 08.45 น. 
 

08.45 น. – 09.00 น. 
 
 
 

09.00 น. – 12.00 น. 
 
 
 
 

 
12.00 น. – 13.00 น. 

 
13.00 น. – 16.00 น. 

 
 
 
 
16.00 น. – 16.30 น. 

 
 

- ลงทะเบียน 
 
พิธีเปิดโครงการ 
– กล่าวรายงานวัตถุประสงค์โครงการ 
– กล่าวเปิดโครงการ 
 
วิทยากรบรรยาย เรื่อง 
   - หลักและแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   - แนวการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   - การบรรยายเชิงปฏิบัติการ การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักการทรงงาน 23 ประการ และบันได 9 ข้ันสู่ความพอเพียง 
    
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
วิทยากรบรรยายเรื่อง 
   - การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
   - การท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
   - การขยายพันธ์พืช 
   - การท าฮอร์โมนไข่ 
  - แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
   - ประเมินความรู้ 
   - ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 

ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 

ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 
 
 

วิทยากร 
ครูศูนย์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 

 
วิทยากร 
ครูศูนย์การเรียนรู้ 

 

 

 
หมายเหตุ : ก าหนดการน้ีอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

                     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรฝึกอบรมโครงการ “สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อความม่ันคงของครอบครัว”  

จ านวน 6 ชั่วโมง  
------------------------------- 

ความเป็นมา  
   ในยุคปัจจุบันท่ีโลกเผชิญกับความผันผวน ท้ังจากวิกฤตส่ิงแวดล้อม การเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  และความเหล่ือมล้ าทางเศรษฐกิจ การแสวงหารูปแบบการพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเป็นวาระส าคัญ
ระดับสากล ประเทศไทยได้รับแนวทางพระราชทาน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “ศาสตร์
พระราชา” จากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่ง
เป็นหลักการท่ีได้รับการยอมรับจากองค์การสหประชาชาติว่าเป็นแนวทางท่ีน าไปสู่เป้าหมายการพัฒนา  
ท่ียั่งยืน  อย่างแท้จริง 

   เพื่อเป็นการสนองพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในการสืบสาน รักษา 
และต่อยอด องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อราษฎร หลักสูตรนี้จึงถูกออกแบบมาเพื่อเป็นสะพาน
เช่ือมระหว่าง "ต ารา" กับ "การลงมือท า" โดยมุ่งเน้นการบ่มเพาะวิทยากรตัวคูณ หรือผู้น าการ
เปล่ียนแปลง ท่ีไม่เพียงแต่เข้าใจหลักการทฤษฎีใหม่ แต่ต้องมี "ภูมิปัญญาการลงมือท า" ท่ียืดหยุ่นและเท่า
ทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 

หลักการของหลักสูตร  
หลักสูตรโครงการ “สืบสาน ขยายผล พัฒนา: เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความมั่นคงของครอบครัว” 

จัดท าขึ้นบนพื้นฐานของ ศาสตร์พระราชา และ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนา
คนให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันท่ีเหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขของความรู้และคุณธรรม หลักสูตรมุ่งเน้นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมสามารถน าทรัพยากรในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพอย่างคุ้มค่า เหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ีและศักยภาพของตนเอง อันจะ
น าไปสู่การสร้างรายได้ ลดรายจ่าย และเสริมสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิต นอกจากนี้ หลักสูตรยัง
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน และการสร้างเครือข่าย 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถพัฒนาต่อยอดอได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน อันสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
ชุมชนตามศาสตร์พระราชาอย่างแท้จริง 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทาง
ศาสตร์พระราชาในการบริหารจัดการทรัพยากร 

2. เพื่อสามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย และพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 

เป้าหมาย 
- ประชาชนท่ัวไป จ านวน 25 คน 

 
ระยะเวลา จ านวน 6 ช่ัวโมง    

ทฤษฎ ี จ านวน  3 ช่ัวโมง   ปฏิบัติ จ านวน  3 ช่ัวโมง 
 

 
 

 

แบบ พต. 3 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 หลักและแนวคิด
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการถอด
บทเรียน 

ความหมาย และ
องค์ประกอบของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และการถอดบทเรียน 

วิทยากรอธิบายความหมาย 
และองค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พร้อมแจกใบความรู้ให้
กลุ่มเป้าหมายศึกษา 

45 
นาที 

 

2 แนวการด าเนิน
ชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายมีความรู้หลัก
ด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

หลักด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

วิทยากรอธิบายหลักด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าใจ
ง่าย 

45 
นาที 

 

3 หลักการทรงงาน 
27 ประการ 

เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายรู้ความหมาย 
ความส าคัญ และท่ีมา
ของหลักการทรงงาน 27 
ประการได้อย่างถูกต้อง 

หลักการทรงงาน 27 
ประการ 

วิทยากรอธิบายความหมาย 
ความส าคัญ และท่ีมาของ
หลักการทรงงาน 27ประการ 

45 
นาที 

 

4 เรียนรู้ฝึกทักษะ
ชีวิต: เช่น การท า
ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การคัดเลือกเมล็ด
พันธุ์ หรือการท า
บัญชีครัวเรือน 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรู้ 
ความหมายและ
ประโยชน์ของการท า  
  - การเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้า 
   - การท าน้ าหมัก
จุลินทรีย์ 
   - การขยายพันธ์พืช 
   - การท าฮอร์โมนไข่ 

ความหมายและ
ประโยชน์ของการ   
 - การเพาะเห็ดฟาง
ในตะกร้า 
   - การท าน้ าหมัก
จุลินทรีย์ 
   - การขยายพันธ์
พืช 
   - การท าฮอร์โมน
ไข ่

วิทยากรอธิบายความหมาย
และประโยชน์ของการฝึก
ทักษะ  
  - การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
   - การท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
   - การขยายพันธ์พืช 
   - การท าฮอร์โมนไข่ 

45 
นาที 

3  
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ส่ือออนไลน์ 
2. ใบความรู้  
3. แบบวัดความรู้หลังอบรม 
4. ใบงานการถอดบทเรียน 

การวัดผลประเมินผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรม 
2. การถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2-3-4  
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
4. จากการฝึกปฏิบัติ 
5. ผลการประเมินการจัดกิจกรรม 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 มีเวลาเรียนครบระยะเวลาตามหลักสูตร 
 
หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


