
รายละเอียดโครงการ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ

ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

ความสอดคล้องกับนโยบาย
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ขับเคลื่อนการเรียนรู้เพ่ืออาชีพ สร้างรายได้ และพ่ึงพาตนเอง

2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนท่ี และความต้องการจ้าง
งานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต

2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม

1. หลักการและเหตุผล
ปัจจุบันค่าครองชีพมีแนวโน้มสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของประชาชนในชุมชน ขณะที่การ

บริโภคผักที่มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคในระยะยาว ดังนั้น
การส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยลดรายจ่ายด้านอาหาร
เพิ่มความม่ันคงทางอาหาร และส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน

การดําเนินโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน เป็นการน้อมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล
และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ควบคู่กับการใช้ความรู้และคุณธรรมในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต ผู้เข้าร่วม
โครงการจะได้รับความรู้และทักษะในการเตรียมแปลงปลูก การคัดเลือกพันธุ์ผัก การดูแลรักษา การผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ การป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ ตลอดจนการเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตอย่างถูกวิธี

นอกจากนี้ หากมีผลผลิตเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน ยังสามารถนําไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้เสริม
เพิ่มมูลค่าผลผลิต และพัฒนาเป็นอาชีพหรืออาชีพเสริมของครอบครัวได้ อีกท้ังยังส่งเสริมการรวมกลุ่ม
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสร้างเครือข่ายเกษตรปลอดสารพิษในชุมชน ซ่ึงจะนําไปสู่การพึ่งพาตนเอง การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเข้มแข็งและ
ยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

/2. วัตถุประสงค์…

หน่วยงาน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง
ผู้รับผิดชอบ นางสาวพิณทิพย์ ชุมภู่ ตําแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้
โทรศัพท์สํานักงาน : 056 – 039894 E-mail : Pho.nfe@hotmail.com
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2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม
2.2 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนลดรายจ่ายด้านการบริโภคในครัวเรือน มีผักปลอดสารพิษไว้บริโภค

และสามารถนําผลผลิตส่วนเกินไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว
2.3 เพื่อสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร

ปลอดสารพิษ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และยกระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ยั่งยืน

3. เป้าหมาย
3.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output)

- ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
- ร้อยละผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนําความรู้ที่ได้ไป ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้

3.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)
- ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาจากการอบรม
- ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตได้
อย่างเหมาะสม
- ผลการประเมินความพึงพอใจการดําเนินงานในภาพรวมอยู่ในระดับดี

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย
เชิงผลผลิต (Output)
1) ผู้เข้าร่วมได้รับรู้ ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

1)จํานวนผู้ผ่านอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2) ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ 2) ผลจากการฝึกปฏิบัติจริง ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes)
1) ผู้เข้าร่วมมีความตระหนักด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ 1) แบบประเมินความพึง

พอใจ
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2) ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนําความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้

2) แบบติดตาม ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ
วันท่ี 26 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2569



5. วิธีการดําเนินงาน

กิจกรรมหลัก
เป้าหมาย พ้ืนท่ี

(ระยะเวลา)
แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) งบประมาณรวม

(บาท)
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ Q1

(ตค-ธค)
Q2

(มค-มีค)
Q3

(เมย-มิย)
Q4

(กค-กย)

1. ข้ันวางแผน (P)
- จัดทําโครงการและเสนอโครงการ
เพื่อขออนุมัติ
- แต่งตั้งคณะกรรมการในโครงการ
- ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผน
กําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม

ผู้บริหาร, ครู
และ
บุคลากร

12 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ประทับช้าง



2. ข้ันดําเนินการ (D)
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษใน
ชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวใน
ชุมชน

ประชาชน
พื้นที่เขต
อําเภอโพธิ์
ประทับช้าง

36 คน 1.ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลวังจิก
2.ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลไผ่รอบ
3.ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลไผ่ท่า
โพ
4.ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลทุ่งใหญ่
5.ศูนย์การเรียนรู้
ระดับตําบลดงเสือ
เหลือง

 14,400.- (หนึ่ง
หม่ืนสี่พันส่ีร้อย
บาทถ้วน.-)



6.อาคาร
อเนกประสงค์บ้าน
หนองต้นไทร หมู่ที่
7 ตําบลโพธิ์
ประทับช้าง

3. ข้ันตรวจสอบ (C)
- ประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ
- จัดทําเอกสารสรุปและรายงานผล
เสนอต่อผู้บริหาร

ครู ศกร. 1 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ ประทับช้าง



4.ข้ันประเมินผลและสรุปผล (A)
- ประชุมคณะกรรมการและครูที่
เกี่ยวข้องเพื่อทบทวนและปรับปรุง
กระบวนการ/ข้ันตอนการดําเนินงาน
เพื่อวางแผนการดําเนินงานครั้งต่อไป
ให้เกิดประสิทธิภาพ

ครู ศกร. 1 คน ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ระดับอําเภอ
โพธิ์ ประทับช้าง



งบประมาณรวมท้ังสิ้น 14,400.-(หนึ่งหมื่นส่ีพันสี่ร้อยบาทถ้วน.-)

*** ระบุกิจกรรมให้ครบกระบวน ท้ังท่ีใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ
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6. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ
งบประมาณประจําปีงบประมาณ 2569 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้

ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดําเนินงาน ด้าน
ศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน 6911200
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 14,400.- (หนึ่งหม่ืนสี่พันสี่ร้อยบาทถ้วน.-) ดังนี้

6.1 ค่าวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 200.- บาท x 6 คน เป็นเงิน 3,600.- บาท
6.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม

- ตําบลวังจิก จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท
- ตําบลทุ่งใหญ่ จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท
- ตําบลดงเสือเหลือง จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท
- ตําบลไผ่รอบ จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท
- ตําบลโพธิ์ประทับช้าง จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท
- ตําบลไผ่ท่าโพ จํานวน 6 คน X 30.- บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 180.- บาท

6.3 ค่าวัสดุฝึกอบรม เป็นเงิน 4,770.- บาท
6.4 ค่าวัสดุสํานักงาน

- กระดาษถ่ายเอกสาร A4 80 แกรม 500 แผ่น จํานวน 6 รีมๆละ
130.- บาท เป็นเงิน 780.- บาท
- กระดาษการ์ดขาวด้าน A4 จํานวน 6 ห่อๆละ 200.- บาท เป็นเงิน 1,200.- บาท
- กระดาษถนอมสายตา จํานวน 6 ห่อๆ ละ 195.- บาท เป็นเงิน 1,170.- บาท
- เทปกาว 2 หน้าแบบบาง 1 นิ้ว จํานวน 6 ม้วนๆ ละ 55.- บาท เป็นเงิน 330.- บาท
- ซองกระดุม F4 จํานวน 36 แฟ้มๆ ละ 10.- บาท เป็นเงิน 360.- บาท
- ปากกา จํานวน 36 ด้ามๆ ละ 5.- บาท เป็นเงิน 180.- บาท
- สมุดปกอ่อน จํานวน 36 เล่มๆ ละ 10.- บาท เป็นเงิน 360.- บาท
- คลิปดําหนีบกระดาษ เบอร์ 110 จํานวน 6 กล่องๆละ 45.- บาท เป็นเงิน 270.- บาท
- กระดาษบรู๊ฟ จํานวน 18 แผ่นๆ ละ 5.- บาท เป็นเงิน 90.- บาท
- ปากกาเคมีสองหัว ตราม้า คละสี จํานวน 6 ด้ามๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 90.- บาท
- ลวดเย็บกระดาษ No.8 MAX จํานวน 6 กล่องๆ ละ 20.- บาท เป็นเงิน 120.- บาท

7. เครือข่าย
- ปราชญ์ชาวบ้าน
- ประชาชนท่ัวไป

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง
โครงการทักษะชีวิต

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ
9.1 ประเมินจากแบบทดสอบ ก่อนอบรม - หลังอบรม
9.2 ประเมินความพึงพอใจ

/10. ปัจจัยชี้วัดความเสี่ยง…
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10. ปัจจัยช้ีวัดความเส่ียง
- ระยะทางการเดินทางของผู้เข้ารับการอบรมของแต่ละตําบล



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่รอบ หมู่ที่ 4 ตําบลไผ่รอบ อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน
08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่รอบ

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
09.00 – 12.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดยนางเกษณี ดีไทย วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่รอบ

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลวังจิก หมู่ที่ 9 ตําบลวังจิก อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

12.00 – 12.30 น. - ลงทะเบียน
12.30 – 13.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลวังจิก

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
13.00 – 16.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดย นางเกษณี ดีไทย วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลวังจิก

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น.
ณ อาคารอเนกประสงค์บ้านหนองต้นไทร หมู่ที่ 7 ตําบลโพธิ์ประทับช้าง อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน
08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลโพธิ์ประทับช้าง

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
09.00 – 12.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดยนายโปรด คล้ายผูก วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลโพธิ์ประทับช้าง

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่ท่าโพ หมู่ที่ 1 ตําบลไผ่ท่าโพ อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

12.00 – 12.30 น. - ลงทะเบียน
12.30 – 13.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่ท่าโพ

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
13.00 – 16.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดยนายโปรด คล้ายผูก วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลไผ่ท่าโพ

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลทุ่งใหญ่ หมู่ที่ 11 ตําบลทุ่งใหญ่ อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน
08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลทุ่งใหญ่

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
09.00 – 12.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดยนางสุธารส แสนสงค์เล็กกําพุช วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลทุ่งใหญ่

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



กําหนดการ
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น.
ณ ศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลดงเสือเหลือง หมู่ที่ 12 ตําบลดงเสือเหลือง อําเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

**********************************************************

08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน
08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษ

ในชุมชน
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลดงเสือเหลือง

- ทําแบบทดสอบก่อนอบรม
09.00 – 12.00 น. - โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน

1. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัวในชุมชน
โดยนางศิริวรรณ สีม่วง วิทยากรให้ความรู้

- แบบทดสอบหลังอบรม
- การวัดผลและประเมินผล
- ประเมินผลความพึงพอใจ
โดย ครูศูนย์การเรียนรู้ระดับตําบลดงเสือเหลือง

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.20



โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน
จํานวน 3 ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

ความเป็นมา
ปัจจุบันค่าครองชีพมีแนวโน้มสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของประชาชนในชุมชน ขณะที่การ

บริโภคผักที่มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคในระยะยาว ดังนั้น
การส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยลดรายจ่ายด้านอาหาร
เพิ่มความม่ันคงทางอาหาร และส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน

การดําเนินโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน เป็นการน้อมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล
และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ควบคู่กับการใช้ความรู้และคุณธรรมในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต ผู้เข้าร่วม
โครงการจะได้รับความรู้และทักษะในการเตรียมแปลงปลูก การคัดเลือกพันธุ์ผัก การดูแลรักษา การผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ การป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ ตลอดจนการเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตอย่างถูกวิธี

นอกจากนี้ หากมีผลผลิตเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน ยังสามารถนําไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้เสริม
เพิ่มมูลค่าผลผลิต และพัฒนาเป็นอาชีพหรืออาชีพเสริมของครอบครัวได้ อีกท้ังยังส่งเสริมการรวมกลุ่ม
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสร้างเครือข่ายเกษตรปลอดสารพิษในชุมชน ซ่ึงจะนําไปสู่การพึ่งพาตนเอง การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเข้มแข็งและ
ยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักการของหลักสูตร
1. หลักสูตรมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยยึด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่าย และสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน

2. หลักสูตรเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทุก
ข้ันตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การปลูก การดูแลรักษา การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การป้องกัน
ศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ การเก็บเกี่ยว และการจัดการผลผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ

3. หลักสูตรมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพหรือสร้างอาชีพ
เสริม เพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว พร้อมทั้งส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําความรู้

ด้านการปลูกผักปลอดสารพิษไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตและการพึ่งพาตนเองได้
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ ตั้งแต่การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การดูแลรักษา

การป้องกันศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ การเก็บเกี่ยว และการจัดการผลผลิตได้อย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนนําความรู้และทักษะที่ได้รับไปสร้างอาชีพหรืออาชีพเสริม ลดรายจ่าย เพิ่ม
รายได้ให้แก่ครัวเรือน และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง



กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนอําเภอโพธิ์ประทับช้าง

ระยะเวลา
จํานวน 3 ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เน้ือหา

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 - หลักและ
แนวคิดตาม หลัก
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

- เพื่อให้ผู้อบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจ
และสามารถนําหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชีวิตและ
การประกอบอาชีพ
โดยยึดหลักความ
พอประมาณ ความ
มีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ควบคู่
กับการใช้ความรู้
และคุณธรรม เพื่อ
พึ่งพาตนเอง ลด
รายจ่าย เพิ่มรายได้
และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืน

- ศึกษาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี โดยอาศัย
เง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม พร้อมเรียนรู้
การนําหลักการ
ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้
ในการดําเนินชีวิต การ
ประกอบอาชีพ การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
และการพึ่งพาตนเอง
อย่างยั่งยืน

- วิทยากรจัดการเรียนรู้
โดยเน้นการมีส่วนร่วม
ของผู้อบรม ผ่านการ
บรรยาย อภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ศึกษากรณีตัวอย่าง และ
ฝึกปฏิบัติ โดยเช่ือมโยง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดําเนิน
ชีวิตและการประกอบ
อาชีพ เพื่อให้ผู้อบรม
สามารถนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมและยั่งยืน

20
นาที

-

2 - ดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญา ของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

- เพื่อให้ผู้อบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจ
และสามารถนําหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชีวิตและ
การประกอบอาชีพ
โดยยึดหลักความ
พอประมาณ ความ
มีเหตุผล การมี

- ศึกษาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
และการประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชีวิต โดย
เน้นการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า การ
วางแผนการใช้จ่าย
การพ่ึงพาตนเอง การ
สร้างรายได้อย่างสุจริต
และการดํารงชีวิตด้วย
ความพอประมาณ

วิทยากรจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การบรรยาย การ
อภิปราย แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ และการฝึก
ปฏิบัติ พร้อมยกตัวอย่าง
จากชีวิตจริง เพื่อให้ผู้
อบรมสามารถวิเคราะห์
และนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการดําเนิน
ชีวิต การประกอบอาชีพ

20
นาที

-



ภูมิคุ้มกันที่ดี ควบคู่
กับการใช้ความรู้
และคุณธรรม เพื่อ
พึ่งพาตนเอง ลด
รายจ่าย และ
ดํารงชีวิตได้อย่าง
สมดุลและยั่งยืน

ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุ้มกันท่ีดี เพื่อให้
เกิดความมั่นคงและ
ความยั่งยืนใน
ครอบครัวและชุมชน

และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม
และยั่งยืน

3 - เกษตรทฤษฎี
ใหม่ หลักการ
เกษตรยั่งยืน ของ
เกษตรกรไทย

- เพื่อให้ผู้อบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่
และหลักการเกษตร
ยั่งยืนของเกษตรกร
ไทย สามารถนํา
หลักการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ในการ
บริหารจัดการ
ทรัพยากร การทํา
การเกษตรอย่าง
เหมาะสม และ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพให้เกิดความ
ม่ันคง พึ่งพาตนเอง
และสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

- ศึกษาหลักการของ
เกษตรทฤษฎีใหม่และ
แนวคิดเกษตรยั่งยืน
การจัดสรรพื้นท่ีทํากิน
การบริหารจัดการดิน
และน้ํา การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่า การลดการ
ใช้สารเคมี และการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อสร้างความม่ันคง
ทางอาชีพและคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืน

- วิทยากรจัดการเรียนรู้
โดยใช้การบรรยาย การ
สาธิต การศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้ และการฝึก
ปฏิบัติจริง พร้อม
แลกเปล่ียนประสบการณ์
และอภิปรายร่วมกัน
เพื่อให้ผู้อบรมสามารถนํา
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่
และหลักการเกษตรยั่งยืน
ไปประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้อย่างเหมาะสม

20
นาที

-

4 - กิจกรรมปลูก
ผักสวนครัวใน
ชุมชน

- เพื่อให้ผู้อบรมมี
ความรู้และทักษะใน
การปลูกผักสวนครัว
อย่างถูกวิธี สามารถ
นําความรู้ไปใช้ใน
การปลูกผักเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน
ลดรายจ่าย เพิ่ม
ความม่ันคงทาง
อาหาร และสร้าง
รายได้เสริม โดยยึด
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

- ศึกษาความรู้เก่ียวกับ
การปลูกผักสวนครัว
การเลือกชนิดผัก การ
เตรียมดิน การเพาะ
เมล็ด การปลูก การ
ดูแลรักษา การป้องกัน
ศัตรูพืชด้วยวิธี
ธรรมชาติ การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต และการนํา
ผลผลิตไปใช้ประโยชน์
หรือจําหน่าย เพื่อ
ส่งเสริมการพ่ึงพา
ตนเอง ลดรายจ่าย

- วิทยากรจัดการเรียนรู้
โดยเน้นการมีส่วนร่วม
และการฝึกปฏิบัติจริง
เริ่มจากการให้ความรู้
เกี่ยวกับการปลูกผักสวน
ครัว สาธิตข้ันตอนการ
ปลูก การดูแลรักษา และ
การเก็บเกี่ยว จากนั้นให้ผู้
อบรมลงมือปฏิบัติจริง
พร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสรุปผล เพื่อนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันและสร้าง

2
ชั่วโมง



และการมีส่วนร่วม
ของชุมชน

และสร้างรายได้ตาม
แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง

ความม่ันคงทางอาหาร
ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. ใบความรู้ เรื่องหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง
2. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สื่อบุคคล วิทยากร
3. อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ

การวัดและประเมินผล
1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ
2. แบบทดสอบ
3. สรุปผลการดําเนินงาน

เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. แบบประเมินความพึงพอใจ


