
รายละเอียดโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

ชือ่โครงการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก" 

  

 ฉบับขออนุมัติโครงการ 

 ฉบับขออนุมัติปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการ ครั้งที่  

S1 : ความเชื่อมโยง/สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ แผนงาน นโยบาย และภารกิจ 
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์  แผนงาน นโยบายและข้อสั่งการ 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 

  พันธกิจ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
  พันธกิจที ่1  จดักิจกรรมการเรียนรูต้ลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพือ่คุณวุฒิตามระดับ  
ที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาทกัษะการเรียนรู้และยกระดับการศึกษาของประชาชนให้สามารถปรับตัวในการดำรงชวีิตได้อย่าง
เหมาะสมและมีสมรรถนะพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงโลกยุคใหม่ 
 

  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
   1.พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยดืหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยตอ่ 

1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ 
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่นเชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบและไร้รอยต่อ 
 

  จุดเน้นการดำเนินงาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
การสร้างความเสมอภาคและโอกาสทางการศึกษา 

  มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สงักัดกรมส่งเสรมิการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นการพิจารณา 
  1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้  
เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  1.2 ผู ้จบหลักสูตรการเร ียนรู ้ เพ ื ่อการพัฒนาตนเอง  สามารถนำผลที ่ได ้ร ับจากการเรียนรู ้ไปใช้  
ในการดำเนินชีวิต 

ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นการพิจารณา 
  2.1 หล ักส ูตรการเร ียนร ู ้ เพ ื ่อการพ ัฒนาตนเองม ีความสอดคล ้องก ับความถน ัด ความสนใจ  
และความจำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

แบบ กผ-04 (จ) 

หน่วยงาน   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ  
ผู้รับผิดชอบ  นางเกศกัญญา  ทาสีดา ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
โทรศัพท์สำนักงาน  0-6564-1347 มือถือ 0-9092-8895-4 e-Mail kardkunya18@gmail.com  



  2.2 สื่อการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
  2 . 3  ค ร ู และผ ู ้ จ ั ด กา ร เ ร ี ยนร ู ้ เ พ ื ่ อ ก า รพ ัฒนาตน เองม ี ศ ั กยภาพ ในการจ ั ดการ เ ร ี ยนรู้   
เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
การจัดการเรียนรู้ 
  2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
  แผนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
    
 

  ข้อสั่งการอื่น (ถ้าม)ี  
ความสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด 
* ต้องมีความสอดคล้องอย่างน้อย 1 ข้อ 
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 
  มาตรา 6 ให้กรมมีหน้าที่จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ ดังต้อไปน้ี 

(1) การเรียนรูต้อดชีวิต 
(2) การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
(3) การเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ 

  นอกจากการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่ง กรมอาจส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้  
ในรูปแบบอื่นที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนได้ ทั้งนี้ ตามประกาศที่รัฐมนตรีกำหนด ประกาศดังกล่าวให้ระบบ
เป้าหมาย แนวทาง และวิธีการไว้ด้วย การจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตามวรรคหนึ่งและวรรคสองให้คำนึง 
ถึงความหลากหลาย และความต้องการของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสเรียนรู้และเข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง เท่าเทียม และเป็นธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
   

  กฎหมายอื่น เช่น ระเบียบ ประกาศ คำสั่ง (ถ้ามี) 
 

S2 : สรุปเนื้อหาสำคัญของโครงการ 

1. หลักการและเหตุผล 

       ในปัจจุบัน การทำงานได้ก้าวเข้าสู่ยุค"การส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills)" อย่างเต็ม
รูปแบบ เน่ืองจากพบว่าการให้เพียงความรู้ (Knowledge) หรือการรณรงค์เป็นครั้งคราว ไม่เพียงพอต่อการสร้างพฤติกรรม
ป้องกันโรคที่สม่ำเสมอ การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่จึงมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้ การฝึกทักษะการประเมินความ
เสี่ยงด้วยตนเอง การสังเกตและจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว ตลอดจนการสร้างการมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งของเด็ก เยาวชน 
และประชาชนในพื้นที่ ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกมีมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดใน



การแก้ไขปัญหา โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้ตระหนักถึงสภาพปัญหาของโรคไข้เลือดออก เกิดความ รับผิดชอบต่อ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พร้อมทั้งหาวิธีการแก้ไข ซึ่งโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่  เกิดจากยุงลาย ตัวเมียกัด
คนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง หากยุงกัดคนในช่วง  นี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น มักจะระบาด
ในช่วงฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตาม บ้านเรือนและโรงเรียน ชอบวางไข่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น ยาง
รถยนต์ จานรองขาตู้กับข้าว จึงเป็นกิจกรรม สำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการ โดยชักนำให้ประชาชน องค์กรชุมชน ตลอดจน
เครือข่ายสุขภาพ ออกปฏิบัติหน้าที่ ในการกำจัดยุงลาย หยอดทรายอะเบท รณรงค์ประชาสัมพันธ์และแจกเอกสารความรู้
เรื่องโรคไข้เลือดออก ให้กับประชาชน เพื่อกำจัดยุงลายซึ่งเป็นพาหนะนำโรคไข้เลือดออกและเป็นการป้องกันการระบาด
ของโรคไข้เลือดออกที่อาจเกิดขึ้น 
  ดังนั้น ศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ ได้ตระหนักและให้ความสำคัญของการดูแลสุขภาพ
และการป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาทักษะชีวิต”การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก” เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการส่งเสริมการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและปลอดภัย 
 

2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกได้  
              2. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้ผู ้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถนำความรู้ที ่ได้รับ 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3. กลุ่มเป้าหมาย/เป้าหมายและตัวชี้วัด  
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนตำบลทับคล้อ    ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12   คน 
  ประชาชนตำบลเขาทราย  ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
  ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
  ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง    ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
 

 3.2 เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จ 
    เชิงผลผลิต (Output)  

      - ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู ้ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
และส่งเสริม พัฒนาให้มสีุขภาพกาย สุขภาพจติทีด่ี  

 เชิงผลลัพธ ์(Outcomes)  
   - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
และส่งเสริม พัฒนาให้มสีุขภาพกาย สุขภาพจติทีด่ี สามารถนำความรูท้ี่ไดร้ับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได ้

 
 
 



เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
เชิงผลผลิต (Output) 
1) ประชาชนได้รับการอบรม จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 48 คน 
2) การจัดกิจกรรมเรียนรู้ จำนวนกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างน้อย 1 กิจกรรม 
3) ความรู้ความเข้าใจ คะแนนประเมินหลังอบรม ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 
เชิงผลลัพธ์ (Outcomes) 

1) การนำความรู้ไปใช้ 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก และ
ส่งเสริม พัฒนาให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตทีด่ี 
สามารถนำความรู้ที่ไดร้บัไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ร้อยละ 70 

2) การมีส่วนร่วม 
ประชาชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 

อย่างน้อยร้อยละ 10 

3) ทักษะการพึ่งพาตนเอง ระดับความพึงพอใจ ระดับดีขึ้นไป 
 

4. ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ  
 วันที่ 10 สิงหาคม 2569 (ภาคเช้า) ณ หมู่ที่ 4 ตำบลทับคล้อ อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 10 สิงหาคม 2569 (ภาคบ่าย) ณ หมู่ที่ 6 ตำบลทับคล้อ อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคเช้า) ณ หมู่ที่ 14 ตำบลเขาทราย อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคบ่าย) ณ หมู่ที่ 2 ตำบลเขาทราย อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคเช้า) ณ หมู่ที่ 10 ตำบลเขาเจ็ดลูก อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคบ่าย) ณ หมู่ที่ 2 ตำบลเขาเจ็ดลูก อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคเช้า) ณ หมู่ที่ 13 ตำบลท้ายทุ่ง อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 13 สิงหาคม 2569 (ภาคบ่าย) ณ หมู่ที่ 5 ตำบลท้ายทุ่ง อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร



S3 : กิจกรรมและงบประมาณ 
5. วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1) ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 สำรวจสภาพปัญหาความ
ต้องการ และวิเคราะห์ความ
ต้องการ 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 วางแผนการจดัประชุม 

1.4 ประสานงานแจ้งกำหนดการ
ประชุม 

1.5 ประสานสถานที ่
1.6 จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 

1.บุคลากร รู้สภาพ
ปัญหาความต้องการ ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 
2.มีแนวทางการจดั
กิจกรรม มีการจัดเตรียม
แผนการดำเนินงาน 
วิทยากรและสถานที่ 

สกร.ระดับอำเภอ 
ทับคล้อ 
 
 
27 กรกฏาคม 2569 
27 กรกฏาคม2569 
 
27 กรกฏาคม 2569 
27 กรกฏาคม 2569 
5 สิงหาคม 2569 

- - - - - 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

2) ขั้นดำเนินงาน(Do) 
2.1 จัดประชุมบุคลากร 
 
 
2.2 จัดอบรมตามกิจกรรม 
บรรยายให้ความรู ้
 - เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
 - เรื่อง วธิีการป้องกันตนเองจาก
โรคไข้เลือดออก 
 
 

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ
บุคลากร 10 คน 
 
 
-ประชาชนตำบล
ทับคล้อ จำนวน 
12 คน 
-ประชาชนตำบล
เขาทราย จำนวน 
12 คน 
-ประชาชนตำบล
เขาเจ็ดลูก จำนวน 
12 คน 
-ประชาชนตำบล
ท ้ายท ุ ่ ง จำนวน 
12 คน 

บุคลากรมีความรู้ ความ
เ ข ้ า ใ จ ส า ม า ร ถ จั ด
ก ิ จ ก ร รม ไ ด ้ ต ร งต าม
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ มีความรู้ ความ
เข้าใจ และสามารถ
ป้องกันตนเองจากโรค
ไข้เลือดออกได้  
2 .  เพ ื ่ อ ส ่ ง เ ส ร ิ ม และ
พ ัฒนา ให้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม
โครงการมีส ุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที ่ดี สามารถ
น ำ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ไ ด ้ รั บ 
ไ ป ป ร ั บ ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

สกร.ระดับอำเภอ 
ทับคล้อ 
6 สิงหาคม 2569 
 
-ว ันที ่ 10 สิงหาคม 
2 5 6 9  ( ภ า ค เช ้ า )  
ณ หม ู ่ ท ี ่  4  ตำบล 
ท ั บ ค ล ้ อ  อ ำ เ ภ อ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 10 สิงหาคม 
2569  (ภาคบ ่ า ย )  
ณ หม ู ่ ท ี ่  6  ตำบล 
ท ั บ ค ล ้ อ  อ ำ เ ภ อ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 
 

  
 
 
 
 

 

  
 
 
 

4,945.- 

 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

 
 
 

-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2 5 6 9  ( ภ า ค เช ้ า )  
ณ หมู ่ท ี ่  14 ตำบล 
เข าท ร า ย  อ ำ เภอ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2569  (ภาคบ ่ า ย )  
ณ หม ู ่ ท ี ่  2  ตำบล 
เข าท ร า ย  อ ำ เภอ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2 5 6 9  ( ภ า ค เช ้ า )  
ณ หมู ่ท ี ่  10 ตำบล 
เขาเจ ็ดล ูก อำเภอ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2569  (ภาคบ ่ า ย )  



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

ณ หม ู ่ ท ี ่  2  ตำบล 
เขาเจ ็ดล ูก อำเภอ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2 5 6 9  ( ภ า ค เช ้ า )  
ณ หมู ่ท ี ่  13 ตำบล
ท ้ า ย ท ุ ่ ง  อ ำ เ ภ อ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
-ว ันที ่ 13 สิงหาคม 
2569  (ภาคบ ่ า ย )  
ณ หม ู ่ ท ี ่  5  ตำบล 
ท ้ า ย ท ุ ่ ง  อ ำ เ ภ อ 
ทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 
 
 
 



กิจกรรมหลัก 

เป้าหมาย 
พื้นท่ี 

(ระยะเวลา) 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (บาท) 
งบประมาณ

รวม 
(บาท) 

เชิงปริมาณ 
(ประเภท
เป้าหมาย) 

เชิงคุณภาพ 
(ผลที่ได้รับ) 

Q1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

Q2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

Q3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

Q4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

3) ขั้นตรวจสอบ(Check) 
3.1 การประเมินผลก่อนโครงการ 
3.2 การประเมินผลระหว่าง
โครงการ 
3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 

 
ประชาชน 60 คน 

 
ประชาชนได้รับการวัดผล
ประเมินผล 

 
17 สิงหาคม 2569 

 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข(Action) 
4.1 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและจัดทำรายงานการ 
ประเมินโครงการ 
4.2 ประชุมคณะทำงานเพื่อนำ
ข้อมูลจากการประเมินโครงการไป
ใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาดำเนิน
โครงการต่อไป 

รายงานสร ุปผล
การดำเนินงาน 
จำนวน 1 เล่ม 

-สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 
-จัดทำรายงานและนำผล
ไปปรับปรุงการ
ดำเนินงานในครั้งต่อไป 
 

สกร.ระดับอำเภอ 
ทับคล้อ 

18 สิงหาคม 2569 

-   - - - - 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น    4,945.- 4,945.- 
 

* ระบุกิจกรรมให้ครบทั้งกระบวนการ (PDCA) ทั้งท่ีใช้งบประมาณ และไม่ใช้งบประมาณ



6. วงเงินงบประมาณ (ประมาณการค่าใช้จ่าย) 
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 จากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน 
ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ช ี ว ิ ต  ร ห ั ส  2 0 3 3 4 3 3 2 0 0 5 0 0 2 0 0 0 0 0 0  จ ำ น ว น  4,945. - บ า ท  
(-สี่พันเก้าร้อยสี่สิบห้าบาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 
1.) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   ....บาท 
 1.1) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

     ( 48 คน x 35 บาทX 1 มื้อ ) 
 
- 

 
1,680.-บาท 

 

2.) ค่าวัสดุสำนักงาน ....บาท 
 2.1) ค่าวัสดุสำนักงาน   - 

 
3,265.-บาท 

 
 

รวมทั้งสิ้น                                                                    4,945.-บาท ....บาท 
  

7. เครือข่าย (ถ้ามี)  
 7.1 ผู้นำชุมชน 
 7.2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
 7.2 โรงพยาบาลทับคล้อ 
  

8. โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)  
 8.1 โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 8.2 โครงการนิเทศและติดตามผลการดำเนินงาน 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ (วิธีการ/เครื่องมือ) 
 9.1 แบบประเมินความรู้ก่อน - หลังการอบรม 
 9.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

10. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ ระบุปัจจัยที่จะทำให้เกิดความเสี่ยงที่โครงการจะดำเนินการไม่ได้ หรือ 
ดำเนินการแล้วไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด และการบริหารจัดการ/แก้ไขความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
 

ความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 
งบประมาณที่ได้อาจจะไม่เพียงพอสำหรับกลุ่มเป้าหมาย - บริหารจัดการให้เหมาะสมกับงบประมาณที่ได้รับ 

 

 
 
 
 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 10 สิงหาคม 2569   
ณ หมู่ที่ 4 ตำบลทับคล้อ  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
************************************************************************************** 

  

 วันที่ 10 เดือน สิงหาคม พ.ศ 2569 ( ภาคเช้า ) 
   08.00 – 08.30 น.         ลงทะเบียน 
  08.30 – 08.45 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
   08.45 - 09.00 น.          - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  09.00 -12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นายเจตน์สฤษฏิ์พงศ์ รัตนบวรกรกูล เป็นวิทยากร 

                                         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

        12.00 – 12.15 น.        พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 10 สิงหาคม 2569  
ณ หมู่ที่ 6 ตำบลทับคล้อ  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
****************************************************************************************** 
วันที่ 10  เดือน สิงหาคม  พ.ศ 2569 ( ภาคบ่าย ) 

13.00 – 13.15 น.  ลงทะเบียน 
 13.15 – 13.30 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
  13.30 -13.45 น.           - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13.45-15.45 น.น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  โดยม ีนายเจตน์สฤษฏิพ์งศ์ รตันบวรกรกูล เป็นวิทยากร 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

       15.45 – 16.00 น.          พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569   
ณ หมู่ที่ 14  ตำบลเขาทราย  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
************************************************************************************** 

  

 วันที่ 13 เดือน สิงหาคม พ.ศ 2569 ( ภาคเช้า ) 
   08.00 – 08.30 น.         ลงทะเบียน 
  08.30 – 08.45 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
   08.45 - 09.00 น.          - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  09.00 -12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางเกศกัญญา  ทาสีดา เป็นวิทยากร 

                                         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

        12.00 – 12.15 น.        พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569  
ณ หมู่ที่ 2 ตำบลเขาทราย  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
****************************************************************************************** 
วันที่ 13  เดือน สิงหาคม  พ.ศ 2569 ( ภาคบ่าย ) 

13.00 – 13.15 น.  ลงทะเบียน 
 13.15 – 13.30 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
  13.30 -13.45 น.           - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13.45-15.45 น.น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางเกศกัญญา  ทาสีดา เป็นวิทยากร 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

       15.45 – 16.00 น.          พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569   
ณ หมู่ที่ 10  ตำบลเขาเจ็ดลูก  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
************************************************************************************** 

  

 วันที่ 13 เดือน สิงหาคม พ.ศ 2569 ( ภาคเช้า ) 
   08.00 – 08.30 น.         ลงทะเบียน 
  08.30 – 08.45 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
   08.45 - 09.00 น.          - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  09.00 -12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางสาวเหมือนฝัน  มีสวัสดิ์ เป็นวิทยากร 

                                         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

        12.00 – 12.15 น.        พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569  
ณ หมู่ที่ 2 ตำบลเขาเจ็ดลูก  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
****************************************************************************************** 
วันที่ 13  เดือน สิงหาคม  พ.ศ 2569 ( ภาคบ่าย ) 

13.00 – 13.15 น.  ลงทะเบียน 
 13.15 – 13.30 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
  13.30 -13.45 น.           - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13.45-15.45 น.น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางสาวเหมือนฝัน  มีสวัสดิ์ เป็นวิทยากร 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

       15.45 – 16.00 น.          พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569   
ณ หมู่ที่ 13  ตำบลท้ายทุ่ง  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
************************************************************************************** 

  

 วันที่ 13 เดือน สิงหาคม พ.ศ 2569 ( ภาคเช้า ) 
   08.00 – 08.30 น.         ลงทะเบียน 
  08.30 – 08.45 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
   08.45 - 09.00 น.          - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  09.00 -12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางสาวรัตนาพร  สุขมี เป็นวิทยากร 

                                         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

        12.00 – 12.15 น.        พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
กำหนดการ “โครงการพัฒนาทักษะชีวิตการสง่เสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก” 

วันที่ 13 สิงหาคม 2569  
ณ หมู่ที่ 5 ตำบลท้ายทุ่ง  อำเภอทับคล้อ  จังหวัดพิจิตร 

จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
****************************************************************************************** 
วันที่ 13  เดือน สิงหาคม  พ.ศ 2569 ( ภาคบ่าย ) 

13.00 – 13.15 น.  ลงทะเบียน 
 13.15 – 13.30 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพเิศษ “โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ 
                                          และป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ เป็นประธาน 
  13.30 -13.45 น.           - ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13.45-15.45 น.น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 

- เรื่อง การดูแลสุขภาพพื้นฐาน 
- เรื่อง วิธีการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก 
- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยมี นางสาวรัตนาพร  สุขมี เป็นวิทยากร 

                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทับคล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       โดยมี นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศกึษา 

       15.45 – 16.00 น.          พิธีปิดโครงการฯ 
        โดยมี นางสาวเพญ็นภา  จอกเล็ก ครู รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษา 



 
หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิตการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไข้เลือดออก 

                                    จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 

.................................................………………………………………………………………………………………….....……………………… 
ความเป็นมา 

  งานการศึกษาเพื ่อพัฒนาทักษะชีว ิต จัดให้กับทุกกลุ ่มเป้าหมาย ที ่สอดคล้องกับความต้องการจำเป็น 
ของแต่ละบุคคล และมุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการดำรงชีวิตตลอดจน  สามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเอง  
มีความรู้ ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเอง โดยการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและปลอดภัย จึงมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู ้ การฝึกทักษะการประเมินความเสี่ยง  
ด้วยตนเอง การสังเกตและจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว ตลอดจนการสร้างการมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งของเด็ก เยาวชน และ
ประชาชนในพื้นที่ ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกมีมาอย่างต่อเนื ่อง  ต้องเร่งดำเนินการ โดยชักนำให้
ประชาชน องค์กรชุมชน ตลอดจนเครือข่ายสุขภาพ ออกปฏิบัติหน้าที่  ในการกำจัดยุงลาย หยอดทรายอะเบท  
รณรงค์ประชาสัมพันธ์และแจกเอกสารความรู้เรื ่องโรคไข้เลือดออก  ให้กับประชาชน เพื่อกำจัดยุงลายซึ่งเป็นพาหนะ 
นำโรคไข้เลือดออกและเป็นการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่อาจเกิดขึ้น 
 

หลักการของหลักสูตร 

  ในปัจจุบัน การทำงานได้ก้าวเข้าสู่ยุค"การส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills)" อย่างเต็ม
รูปแบบ เนื่องจากพบว่าการให้เพียงความรู ้ (Knowledge) หรือการรณรงค์เป็นครั ้งคราว ไม่เพียงพอต่อการสร้าง
พฤติกรรมป้องกันโรคที่สม่ำเสมอ การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่จึงมุ ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู ้ การฝึกทักษะ  
การประเมินความเสี่ยงด้วยตนเอง การสังเกตและจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว ตลอดจนการสร้างการมีส่วนร่วมอย่าง
เข้มแข็งของเด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกมีมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิด
การปรับเปลี่ยนแนวคิดในการแก้ไขปัญหา โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้ตระหนักถึงสภาพปัญหาของโรค
ไข้เลือดออก เกิดความ รับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พร้อมทั้งหาวิธีการแก้ไข ซึ่งโรคไข้เลือดออก  
เป็นโรคติดต่อที่ เกิดจากยุงลาย ตัวเมียกัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง หากยุงกัดคนในช่วง นี้ก็จะรับ
เชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น มักจะระบาดในช่วงฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตาม บ้านเรือนและโรงเรียน 
ชอบวางไข่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น ยางรถยนต์ จานรองขาตู้กับข้าว จึงเป็นกิจกรรม  สำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการ  
โดยชักนำให้ประชาชน องค์กรชุมชน ตลอดจนเครือข่ายสุขภาพ ออกปฏิบัติหน้าที่ ในการกำจัดยุงลาย หยอดทรายอะเบท 
รณรงค์ประชาสัมพันธ์และแจกเอกสารความรู้เรื ่องโรคไข้เลือดออก  ให้กับประชาชน เพื่อกำจัดยุงลายซึ่งเป็นพาหนะ 
นำโรคไข้เลือดออกและเป็นการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่อาจเกิดขึ้น 
 ดังนั้น ศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ ได้ตระหนักและให้ความสำคัญของการดูแลสุขภาพ  
และการป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาทักษะชีวิต”การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการส่งเสริมการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและปลอดภัย 

 
 



จุดมุ่งหมาย 
  1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกได้  
              2. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถนำความรู้ที่ได้รับ 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนตำบลทับคล้อ    ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12   คน 
  ประชาชนตำบลเขาทราย  ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
  ประชาชนตำบลเขาเจ็ดลูก ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
  ประชาชนตำบลท้ายทุ่ง    ( กลุ่มละ 6 คน x 2 กลุ่ม ) จำนวน   12  คน 
ระยะเวลา    3  ชั่วโมง  

ทฤษฎี  2 ชัว่โมง  30 นาท ี
ปฏิบัติ  - ชัว่โมง  30 นาที 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 -  เ ร ื ่ อ ง  ก า ร ด ู แ ล

สุขภาพพื้นฐาน 
  
 

เพ ื ่ อ ส ่ ง เ ส ร ิ ม แ ละ
พัฒนาให้ผ ู ้ เข ้าร ่วม
โครงการม ีส ุขภาพ
กาย สุขภาพจิตที ่ดี  
สามารถนำความรู้  
ที ่ได้ร ับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

- การกินอาหารให้ครบ  
  5 หมู ่
- การออกกำลังกายและ
พักผ่อน 
- การจดัการความเครียด 
- การดูแลตนเองอย่างไร
ให้สุขภาพดีทั้งร่างกาย
และจิตใจ 
 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้และปฏิบัต ิ
- เรื่อง การกินอาหาร
ให้ครบ 5 หมู ่
- เรื่อง การออกกำลัง
กายและพักผ่อน 
- เรื่อง การดูแลตนเอง
อย่างไรให้สุขภาพดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

1 ชั่วโมง 
 

30 นาท ี

2 - เรื่อง วิธีการป้องกัน
ต น เ อ ง จ า ก โ ร ค
ไข้เลือดออก 

เพ ื ่ อ ให้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม
โครงการ ม ีความรู้  
ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  และ
ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง กั น
ต น เ อ ง จ า ก โ ร ค
ไข้เลือดออกได้ 

-ขั้นตอนการเตรียมความ
พร้อม 
-  การออกกำลังกายคลาย
เครียดสำหรับผู้สูงอาย ุ
-  กิจกรรมนันทนาการ  
การออกกำลังกาย 
-  ท่าบริหารเพื่อสุขภาพ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้ 
- เรื่อง วิธีการป้องกัน
ไม่ให้ยุงลายกัด 
- เรื่อง การทำลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
(มาตรการ 3 เก็บ) 
-  เ ร ื ่ อ ง  ก า ร ส ร ้ า ง
ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ท า ง
การแพทย์ 

1 ชั่วโมง 
30 นาท ี

 

 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู ้
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วทิยากร /ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างฝึกอบรมและจบหลักสูตร 

2. ผลงานของผู้เข้ารับการอบรม 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
      1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 60 
 
 


