= o =
51882198AlATINT UsedUeuussunnl w.a. edox
nINdETINSIEEUS NSENTeANEIENNT

o o o aNa A o | a ] o
?J@Iﬂs\iﬂ'ﬁ Iﬂﬁ\‘iﬂqiwwu’]‘mﬂ‘b‘zﬂn@’]LW@ﬂ'ﬁﬂ@\‘iﬂUIiﬂLLagﬁﬂLﬁimqsﬂﬂqwaﬁqﬂﬁﬂau Yszandaulisinalodo

v o

MUY AU E TN S T UMDY
L=

JSuRavau __ dn7Taunindaies ey AL ASAUSNISSENS

WnsANETNY odn-naadas. __ H190lD_obhe-coxnadm _e-Mail _Sawitreephoyendsmo@gmail.com

o aUuvaaydliAlATINIg

o atuveslinuuwiluseazidealasanis Asen

So : AYNLYRNLEY/FBAAGDNIU ENFANENT WNUIUL UlBUIY UAATSNA

ANuARAAdRsUENSAENS uNuI ulsuieuazdadenis
* foeliAuaOnARDIDENTUDY o U8

o uwnuduauNsEuIvedwin
WU ¢ grsmaniadsesaNeniamsnsAnylassnmsaiuayualdaiglumsiansinudusisesueyua
awaumsAnuduitugiu Anssudanisinwuensruussdunsfinwduiugiu
o AUNITANENIY YasnTuaLEIUNTEEUS UszinUeuuszanal w.A. bdow
b.@ Wauinuzuazordwlnlvinguioindon wsounnunieousessudenugsivauisod snuedld
uazannsERlaiamadeny Wy Mumsiaununng SouasUssnvunntaeis ysdaasulissvmuianiug vinue
wazanssauzAidndulunisdisedin amnsaquaguaimussaules aseuad uavyurulsogumnzay Saanmiinia
wagUsusalivnviudenisid suudasvesdanuuazlang el suniswaunsinuedin (Life Skills) daaiuligiSou
wazUszrrsuilvinuelunisfiniiasizi nsdndula nasunladgm nisdanisensualiazanuiaion saddngAnssy
guamdinzan annsalesiulsauazaniadoidsfidsmansenussguamle sunisdaasuniuseuisugvam
(Health Literacyimunanug axundile uagiinurlumaihdstoyaduguamiignies annsahluussgndlflunisgua
guamaues madesiulsa waymsduadugunmegedadu funsaiedinuuiinisSoudnandin adumpulissny
flomaidrdanisFeusiivanvats aunsniFeuiuasiannmiesdogdoiiios iianisuaniudsuioudseninsyana
AseUAT Lazyuvy Lo sdenuuvianinifoudiiduuds funsiannaunmdiauazanusiunsuesdsay duaiali
Ussrmudiguaneiidnadiuiname 3ala dau waradtlyan Soddutilunsduiuiin assadestusuesainlsads
uaztladoidering 4 suilugnmstinunm@infifuasdnuiiduuds
&. wnainnusilouaznisiidusinvemnangdiu
co tmunalnanusiudeduyurusasmAeietns  Sweenuuuazinmsiiousidegniiagiouausoans
wazddnuaivosiufiosausiass

- o v Y =
O UNWAY q MAgTas (§13)

0
3

¥ a Y
o UHIN1IU (9U)



ANUFIAARDINUNITAVINUIBNUAINTINYWABANUA
* A9lANUADANADIBENBY @ UD
o WizsUYNRALEIUNTFIUS W.A. bdob

LY wa o

WINT1 @ MsdsaTunIsSeuimunserdyaRlidnguszasdiieiauiyanalidanuauysainigeniednl

<

¥ o

ansual dpuuarantygy WWuaud T3y $andnSavaiunihiuazanusuiaveu gilauazaszutinlupnud1fyewi
AW WIELMNER3Y waznisunasesszuauUsrrsUlnedulinszumnemnsgvsadulszyy $nsnwusslevidiusuuas
yosUsEmAnA Sinameifios fvena dofidufuluii 1WiEeus fanusevy seuneuszsingeds Tansssn uaziln
fodndanin suvisdiddnlumuiuinreurivenuiasasouats guru dew uazdsumand Sanudunadlesiiannsoos
suduBuludamilneuazdseslanliioinmgn fuiiteliyanaiiinuenisiious nweendn wasiinweinfiaenndosuay
whitwimunsvedan uazilomaimunvidoiuyuinuzvewmuligiunieuiudeuinurremununnuntnrion
Judu
11991 o Winsuiivinfidn duasy uavatuayumatoud dwieluil
(0) MITHUINADATIA
(o) Msi3euifionsiannnues
(o) M3iFoudiilenandinuseeiu
usnaNMIIA daasy wavatuayunsiioudanssanis nsuenadadaaiu uaratuayunisiousluguuuudy
flaznolminusslomiuiusyruld i mudseniaissuuaiisue Ussnadananlissydimng wuams uagiins
1ide
n3dn daedu wazatiuayumsisouimunssaniauazasseaedlimiaiemnunainvans uazauseanisueaiFeu
waziUalonaliussvuynmemniofilonaduiuasiirfuvadadousldosaings winien uazidusssulaglidenufoa
1951 & M3Feudilensiannaueditvneiieiaudnenm finve uazm eIy uLmINaLn
y09nu M3UTENaUTW MsAIe N nsenszfuannWEinvemu aseuadd wuwu viedien vieiileUsslevt
wisarwsouivesu TagenaldumsiusesnandmumnussnzanlunisianisSeudannssanil Wilssuuuugiums
BouuazmsusznevandnitelifizouilTondlimsudrmiwionausuliaenadosiuamatinuesnuse
o n{]wmﬂﬁu wu sadeu Uszna dide (§ni)

Sk : agUilanidAyvadlATINIg

. VANNITUALIANA

Haguuaaunisaidugun e seeuinaudsuulaseg1esina Heainnisunsszuinvedlsadinge
Tsaluifinsoisoss (NCDs) woRnssunisdiludiaildmngay yudedafodssdudwandouuardinuiidmanseny
soguamvesszvulunntists mawduaiieenug anudila wasiinuzlumsguaguampuiesSadudsdfaiozdae
Tuszvvuanusatesiulsa andadoides uazuiudsungdnssuguamliinunzay suazthlugnisiaunmdinga
waranunsamsadinegludsauldegnaliaugy maimuineediadunsdesiulsauasnmsduaduaunmdunssuiuns
ddgidglissvvudmiuansolunsdndule endfuanuldegignies $9nquaquaimnie quainda
wazguownizduyana naenauaiusadesiunuesnlsauasdoguainee 4 legadiuszdnsam 99150
sevennwiuazidunuuegisinliuiasouniuazyusuld gudduasumsSeuissiusineidladdarinlassnsiam
finwrdindiomstiostulsnuardaaduguamosnedsiutu oduasuliussrmuldsuamd anmdla uasvinuedisndu
Tumsquaguawaues awnsahawsludsegndlfludinusedriu anmuidssdonisinlsn aiaaiuguanizia
waziaLIAMAINIInveImULeY ATEUATY uasyusulidanuduuds duaziilugnisaiisdnuuranisiseuiuaznisd
guamAegadBusiely

nulguIghazAINfInIsveIng LU MINeRINa1I7 AU AugdUATUNITTEUS TEAUTUNDUINYANIN
FedarhlasmsdansinuiieRaninuedindionsdestulsauardaadugunimedsdbuiiy



1Y

0. InQUszaeA
o. Wieduasul{id19aulasennsinnnug anudilafsrdunistestulsauaznisquaguainiigndes
AUnENgUauLlY
o, leimuinuznsguagunaues Maihseds wasnsastiadeidesineiAndgaunwludinusz 13y
o, ifledaiaBuliidrinlannsinginssuguamimngay feunisuilarens msendidnig
MINNHBU WAZMTAUAFUNINAA
<. Woasmnunszninuazugnilsdndriinlunisquaguamauies aseundd uazyuvuegwiiiles
& Woduadulviinsnlassmsannsatheuiuasinuesuguamlvszgndldlunsduiudin uazdenon
dasaundiseyuvulieg1aliusednsam
a. ngutlmsne/dmsnsuasiadin ssynaiiazldonmasidulasinslensadledualasenis
.o NguLdMINg
o) . Msmwwial J1uy @0%.. AU
o W maneuaziadianudse
\Bawandn (Output) : fiinsmilassnsiinnug anadilafeaiunistestlsauaznisdaauguamiignios
\Fawadws (Outcomes) : fiingaulassnisfigunmdindiddu uararunsodunuvedlunisdaaiuguain
wnAsaUATIkazyNYUle

Wi ‘ (ekiield ‘ Antmune
LIaNANEAR (Output)
o) Uszr1wumll 11U eo= AY o) 5088 eoo VAT IUNAUY ML | oo AU

ANTIUMIUAUABINTT

LBINAANS (Outcomes)

- §o8a2 eoo veINguvINeliALIuAZAIY
dilaifeiueuinlafigndeaieaiunisiestu
TsAuaznsquaguamiigniesmundnaueunsis
- $ovay <o vosngumneianuiweladens
dhsasfanssdlusduaduly

<. szznaEuiuLasaugalasing
.o - loo AAN_.A. b




Sen : NANTTUAZIVUSZTU

ad o a a 1 v t3 ] ' o & a v = v (9
&. I0AUUNT izqﬂﬁmﬁwaﬂuaxwﬂismm IﬂEJ(51ENﬂ%'V]EJ“L!ﬂ’NlILﬂuiﬂléﬂuwﬁaﬁwﬁ@@ﬂﬁquﬁqL%ﬁ]‘UEJﬂiﬂix‘iﬂ’li VUADUYBININIIUADIUAIUANLATUNDLL ASTDANADINU ANDAIU

sulszanaunmahgldlunisiilufanssudedianuvsngauuazAue

wonsUesiulsauay
duasuaunines1esgu

wuadu eo drva
Uil ox 8.0, oo
- FUAUNYAUIN
- fhuaiivuznan
- fuaauszan

- FuaELUY

- fUalense

- fuagil

- mvadednlse

- ghuauneli

- fuatangy

- guanalng

$uil o 8.0, b
- fhuatiiunznen

- fNUATINTA

- mvadednlse

- gvavielng
-Aualangn

lasansianug avandila
Aeatunisdesiulsauay
nsgUARUANTIgNFDe
MuviangUeule

. iieWALNYZN1TYUa
qUNINAULEY N5
wazn1sanddeLd vedl
neliiindgmavainlu
PInuszanTu

o. vl e sasuli g3
TasansiingAnssugunind
wanza vaRun1sulag
213 N1IBBNAAINTE
NINNHBU WaTAITA LA
FUNININ

. Wi aad1anunseutn
wazUgniledndrfinlunis
ALAAVNINAULDY ATOUATY
LazyuvUREsBLiles

. 1l odaa3ul g
laseanisatunsadinug
waryinwea 1ugvaIwby

Y
v o

ITAUATUA

o

M @0 A1UA

ee

Wviane P RHUNT 89U UsEU (UN) quUsTa
NansIunan LU LUIABUNIN e Qo Qo Qm Qe 39U
WUszamdvune) (Naﬁ‘lé'%'u) ST, (nA-5A) (uA-3in) (we-3ig) (nA-na) (vn)
o) lassmsitanvinuedin | o. Ussrwuill eoc au | o. il odaasuloigidnson | qudnisisoud - - ob,cwo- 0o,c0o.-




Usvenaldlunisadudin
wazaEven
dasounsvseyuvulieg

P

AUsEENSTA N

[

JUUTZNIUTIUNIEUY = = = 0b,c®o.- 0b,c®o.-

* szyfanssulvinsunanseuiums enldeudszana wagldldeuyssunu



. NRUsuUszIu WUszanumsailddne)
THRwIUUsEIuTe318UTEI10 WA bdoe MMNUNUIY @ ENTAERTINAILIANAINNISANYILAZNITITOUS
Handng SuUINITNIsTeusowauIAnA T In AANTTun19iTeusiioRawIAULY JUALTUNUNTAN YL B RAU

(B aniluaINUES DU AUU ML) SIUaLLDEARIT

o) ADe1des - UM
- = -UMm
®) AN -Um
- = -UMm
o) ATWINRUL - UM
- ‘ = ‘ -UM
&) AND19A1T DIMTINAZLATBIRY o,&50.- UM
<o) ADMNINA1TTY (Fufl ox FaAL bdow)
I = & @00.- UM
0 AU x o UM x @ LD
<o) AMO1WNINA1TL (Uil bo AAN b&oe)
& - ©,600 .- UN
mo AU x o UM x @ UD
<o) A19IMTILAZIASOIRY - - - UM
<o) AIDIMNTILALLAS DI - - - UM
&) Aand1suTEnaun1sUsEYY -UM
&.o) ATandINNU - &,6c0.- UM
&) Arthelifia 31 m U1 = wloo.- UM
974 eob,&wo.- U

o. 1A38918 (13) *mhenw/ewrnsnidimsulunisanidulasang (alimbsnuluddiansuduaiunisteus)
6V.® . e e
oo

. lasan1siinegadas (§8) *lassn1siianuieatosnelaunuaiedny
&.0 s siawwinwedInienisdesiulsauasduaiugunineg 19838y Ysesitiulssana beow

. NMsAnNBazUsEiuNalasans (35n15/wA5043l0)
- Usziiuanuianela
- asUlasanis

eo. MIIATIENANUTBYRlATING seuladeieriiinaudesilasaimsaganiumslild e Andiunisuds
Liussaranmutvang/fmdin waen1suimsdanis/uiluanudssiaininasinty

ANULEES ANSUSWISAULEES

qulssanafilasudnassisunulimsmednoudiou | - mununisldsulssanaegissounsy wazldminensly
dndruvessyung YUYUDEANA

- fvuausuUfTROuATaY wardnRansaulivnsay
fugaLIan




ANNRUANIS
N1SANEINBNAIUINNELTIN

TassmanauinezdiamenisdasiulsauasdasSuguainagnedsdu Ussdrleudseann eos
AuddaasunisFeuiszaudunaunyawin drinaudauaiunisiseuiuszandminndng

UM ox FWAY bEd

M ANT.FEAUAUAUNIYAUIN ANT.sEAUAUAiuNNaN ANS.sEAUATUaE1UTEAN
ANT.FEAUAUATAELYN ANT.FEAUAUANI ANT.IEAUMAUATINTA ANT.SEAUAUATIALSS
ANs.szRUAUAUNNIN ANS.sERUATUATINZY wae Ans.sEAuduanalng

3NBUNNYAUIN M IANINT

OR.00-0®.00 U.

©6).00-60&€.00 U

®OE.no-6c&.00 U

-Anensussenelsimnuiifeadiv
YodlATIMIRTINYETInUTTeE

Fos imudientulsnfnsousslsalifnsoFess
msUesiulsaluinuszaniu wazunmansgua

SUNTNAULBN

- aylasdmnug

- Usziumnufiawela, Anmuusydiuna

- A5UalATINS

/a0 378013 H3uinvay
o.0o-oc.mo U. | - ammeLleu A3 ANT.
or.mo-oc.00 U. | - WoLUALATINIG WNEANUTEITIU 9aNE

O8NS ANT.TEAUSUNOUNYAUIN

AT ANT.
Y

A3 ANT.
Y

WNANUNTITIU 99D
O8NS ANT.5EAUTUNDUNYAUTN

newme Mvuanstienaisuwlamiuannuminzas




ANNRUANIS

N1SANEINBNAIUINNELTIN

TassmanauinezdiamenisdasiulsauasdasSuguainagnedsdu Ussdrleudseann eos
AuddaasunisFeuiszaudunaunyawin drinaudauaiunisiseuiuszandminndng

AUN wo FWAY bEd

 Ang.srAuAualiuaznan Ans.sEAUAUadInge AnT.seAuduadedilse Ans. seRuATuaTIngy
uaz ANT.SEAUMUanalng dnauIsyauIn JNIANINg

AU/480 518015

3

UNAYU

e
ol

ox.00-0&.m0 U. | - amzideu

o&.mo-0x.00 U. | - N UAlATING

0®.00-00.00 U. | - IMensUTIEHINEABAY

YOI ATIM TN WINWAINUTTEE

301 nénmseenidsneiivanzay msgua
aunman msdamsenuiaien MawnKoud

WENNE Lagn15as Naunadin

©®6.00-60&€.00 U | _ aﬁaﬂaqﬁﬂgqg\]if

- Uszilumnufiawela, Aamuusydiuna

ec.mo-e&.0o U | - §5TUalATeng

Ag ANT.
Y

WNANUNTITIU 99D
O8NS ANT.IEAUTUNDUNYAUIN

A3 ANT.
Y

A3 ANT.
Y

WNEANUNIITIU 9D
O8NS ANT.5EAUTUNDUNYAUTN

MW Mvuansienauiguwlamiuainuminzay




LUU NA.AU.15

wé’ngmmsﬁnmsimﬁaa
Tassmssamsaneiewauinesdin Usesnd weow
vangns nsdesiulsauazdaaiuguaineeined iy
S b Falug

AN

g fuaniunisalsiugunmuesyssvirui nsia suntasegeriady suidennaintady
yesudsay LAswgia dsinden wazgUuuumsAduiiafiuasuudasly dawaliszmvuiinnmdes
sonsialsang 1 Malsafndeuazlsaluifindaiioss (NCDs) 1y Tsmumu lsaaudladings lsasala
wazviaenidon saudsymaunmainngnssudss wu msudlarevnsilimngan nmsvansesnida
MY MIGUUIE NMspLATeIRANLEaNesed uazmuAIenaINnsliTindsediu Sedmansenusonnnm
FAnvessrrmwunazeliiinnisealdseduaunmiiatu msduadulivssaauianug arudila
wazinwriinduguamiignies Jaduwumeddglunisairegddusiumeguamliuinues asouni
wazauwu lnggatunstestulsanounisinu nmsudsunginssuguamlivenzan nsguaguamn
N8 qunndn warnsaieaninuaadoudid erensligunniedia Suasilugnisfiquaindiaia
wazannud sanem it ymiguainlusrezend quidaaiunsifoussedusuneuiagauin
FudasfumnuddguosniswauinusdIad1unisdestulsauaznisdaduguaines 198 9du
iielsiussmvusazdisouldiuanug annsathluduldlumssifiuiinsyiriuldoamnzay naonau
aswenuaszminlunsguaguamaueawarldnlunisaiednuuisguaie Jladavinlassnisiann
finuedinfionistiostulsauarduaiuaunmesadsBuiu Wewaurnunmdinvesservulianunsn
Msadinldedaiimngy Uaendy uasigunmitieswioidlesuaz iy

uananil ndngasisajudulivszmvudnmstmuinuedindunsiostulsauas msdaada
aunmeg1edsBu ielvuszrmutargFeulssunnd aunsmhluuiulflunsdidudinuszsriuldedng
wingay aaenduaseaunsennlunisguaguaimauewaridiusiulunsaiiadauuegunineg
Jelddavilasaimsiaudnusinfonstosiulsauazduaiuguaimesadsiiuiu iefauamuamdi
YaaUsevuliaunsansatinlaegeiinugy Yaonse

NANNISUVBINANEAT

o. Vitedaadul i sanlasensiining eudilaforfunistosiulsauazmsguaguamiignéios
AUNANEGYOUNY

. Wiofiwinvzn1sguaguamauLes Mzl waznisaneduidesdinolmindymgunm
Tuginuseiniu

o iiodad i nTassnalingAnssugunmiiengan adiunisuslnneimns mseentidne
NSINNBY LAZNITAUAGUNINTA

< WleasnnunssntinuazUgnilsdndriinlunisquaguainmuies AseUA uazyvusEwaiiles

e eduailvigidrulassnmsaansathanuiuasvinuesugunmluussgndldlunsdniugin
wazaenengasounTIvseYLvuliag1iusEANEaN



ALINUYDINANGAT
A a Yy v = 1% % a 1Y) ) - v
o. WiedasUlviTINlATINsHANNS Anudilanetunstdesiulsauaznisguaauninignaes
AUMANFURUNTY
b, BRAILIINYENTALAZUNAINAWEY N5 uaznsantadeidesninelialaymauain
Tuginuseiniu

Wrnane
1BeUsan
naudmneUssrimunall 9 ebo Au Tuiiufgnna AN U so FUA

LB9AUAIN
Uszrgunalunsentdndanisguaguainaues n1siiseds wagnisandadeidesinelviiindeym
guamluiinUsedniu ansadilivtineglisgavasndauasiannuiasla

FZELIAT T b T
®. N b Tilug
. U§UR < 9l

donsiSeus
U
Tuausg

unaaseu;

N15IKaUSZIIUNE
wuvUsEuANUNInela



= ¥
T18az188nlATIET
Aanssu Msdesiulspuazduasuguaimes19dsdu 91uiu o Falu

i | 30 AUsTAIANIS o N1IIANTLUIUNIT Fruaudlug
Ul Seus T s
nges | Ygue
o | ¥afanssuli aus | o diSeudenn | - ANNNevRsEUINLEE | - ASAUINTISEUS ® ©
Aoty Bes mawd | adnlafiendu | guanae ussenglinug
fugruieaty AR vRY - awmuaztladoidiowes | - mumnevesaUI N
FUANLATNNT JUNNLAZNS nsiinlsn WAZEUNNIL
Uosiiulsn uae Josiiulsn - wwmnnsdeariu - aguaztladoides
wNNSEaNMAINIY | b, dseuainse | lsnfindeuaslsalifiade | veanisiiinlin
fmnzan migua | seydedidead 303 - uuImemstesniu
auaman m3dans | dsmadequamld | - ndnnseendsnied Lspfnsawazlsnlifinge
ANHLATEA N3 WaNEAY NNIQUARUNTNGR | 13033
finsiouilliio e msdamseaneden M3 | - eAuTeLanUAYY
IREHRPG ARG, Wonoufieame uayns | AnwAniusIuty
W30 #319auna YN
o | Msduaduguam | e f3ouamnsa | - udnlavuinisiiteguam | - - Imensussens ® ©
MENANIINAVNIN | LFeNUfUR - A1seRNRIE N7 | Lavaise
fnyay WEANTTUGFVNN WaNgaunL iy - AANTIUNqUTLATIEN
fignfadle - MIWNNDUUALNITALA | NANTIUGUAMN
. HlunsEninde | guNInan - AnUfdRnseannids
arudAesns | - n1suAnid sangdnssy | medesi
QuAguA ALY | LHBssaguAIm
o | MUszendldanug | o Jisauausd | - NITIUAUAUAAVAIN | - NINTIUTEANAINAA
ilearsguamegng | ANglUUsEENALY | auieg - Hadavunugua
i TuBinusedriuld | - nrsadredaunndendide | quamseyena
b, fiSudmTa ABFUNIN - dAUBNANULATETU
MUUHUUAFIAN | - A158dIusInveInsauaTy | uniseusiuiu
VOINULDIUAE wazyuvulunisd wasy
AsoUATILA

4uUnN
Y Ay ado A
- ﬂqﬁaiq\iﬁmuaﬂﬂ/lﬂ\‘iﬂu




